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Genel Yayin Yonetmeninden...

Merhaba degerli okuyucularimiz. Ug aylik bir aranin
ardindan altinci saymmizi sizlerle bulusturmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Psikolektif + dergimizin
bu sayisinda sizleri alt1 film, iki kitap ve bir tiyatro
incelemesi bekliyor olacak. Derginin bu sayisi
incelendiginde yazilarin agirlikli olarak kisiler arasi
iligkiler, yakin iliskiler temalarinda hazirlandig
goriilmektedir. Dergimizin bu sayisinin kapaginda
ise sizleri sinemanin o©nemli yOnetmenlerinden
Darren Aronofsky karsilamakta. Darren Aronofsky,
1969 yilinda New Yorkta dogmus, 1991 yilinda
ise Hardvard Universitesinden mezun olmustur.
Ik filmini ise 1996 yilinda (Pi) yapmis, film ise
1998 yilinda gosterime girmistir. Kendisini kapak
fotografina tasimamizi saglayan Requiem for a dream
adli film ise 2000 yilinda vizyona girmistir. Bu say1y1
yayina hazirlamaya ¢alistigimiz giinlerde ise Elazigda
bir deprem meydana geldi ve bu depremde hayatini
kaybeden vatandaglarimizi rahmetle anarken,
yaralillara acil sifalar diliyoruz. Elazig ve Malatya’y:
derinden etkileyen depremin bir daha ac1 sonuglara
yol agmamasini temenni ediyoruz. Psikolektif+
dergimizin bir sonraki sayisinda goériigmek izere!
Sinema, kitap ve tiyatro ile kaliniz :)

] I_ﬂiCAHiT AKKAVA
PSIKOLEKTIF+ GENEL VAVIN
VONETMENI

psikolektif

psikolektif@gmail.com

psikolektif

Gorsel Tasarim - Sertan Hamza GUR
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NOCTURNAL ANIMALS

intikamin ete kemige biiriinmiis halidir. Susanin

N 0 CTU R N AI_ A N I M A I_S / kitab1 okumaya baslamasiyla birlikte kitaptaki konuyla

paralel bir sekilde Edward ve Susan arasindaki iliski

flashback sahneler ile anlatilmaya baslanir. Susan

GECE H AYVAN I_ ARI hayatta ne istedigini bulamamis, huzursuz, dengesiz,
ihtirash bir karakterdir. Edward ise basit bir yasama

. . . sahip, hayattan ¢ok fazla beklentisi, hirs1 olmayan,
6Zg5veniydﬁ§ﬁk? pasif bir karakterdir. SuzanY ve
Edward evlenmeye karara verir. Suzan'in annesi, gii¢
ve zenginligi dnceleyen bir karakterdir. Kizi Suzan’in,
kendisine benzedigini disiindiigiinden bu iftin
TUr: Dram, Gerilim mutlu olamayacagini diigiiniir ve bu evlilige kars:
gikar. Suzan ise annesine benzemekten nefret ettigini
ve onun gibi olmadigini sdylese de aslinda annesine
benzemektedir. Edward ve Suzan evlendikten sonra
ise problemler ortaya ¢ikmaya baslar. Suzan Edward’in
iyi bir iste ¢alismak dururken bir kitap¢ida calisip
nitelikli bulmadig: kitaplar yazmaya calismasini ve

Vizyon tarihi: 2016

Yapim: ABD

Sure: 116 dakika

imdb Puani: 7.5 hayatta herhangi bir hirs1 olmadan, pasif kalmasin

kabullenemez. Edward’in zayif bir karakter oldugu
Oyuncular: Amy Adams, Jake Gyllenhaal, gergegiyle yiizleir. Onu yakugikli, zengin bir adam
Micheal Shannon icin terk eder ancak ondan sonraki yasaminda

mutlu olamaz, esi tarafindan aldatilir. Huzursuz,

Yonetmen: Tom Ford mutsuz, pisman, uyku problemi yasayan birine doner.

Zengin, ancak 6zel hayatinda sorunlar yasayan sanat
galerisi sahibi Susan Morrow (Amy Adams), 19 yil
once terk ettigi eski esi, yazar Edward Sheffield'dan
(Jake Gyllenhaal) bir paket alir. Posta kutusuna
birakilan bu pakette eski esi Edward’in heniiz hicbir
yerde yayimlanmamus kitab1 yer almaktadir. Edward,
Susandan kitabini okumasini ve kitabi hakkinda fikir
belirtmesini ister. Bu kitap hem Susan'a adanmustir
hem de Edwardin Susan'a taktigi lakaptan yola
¢ikilarak romana Gece Hayvanlar1 adi verilmistir.
Susan kitab1 okuduk¢a kendi hayatini ve Edward'la
iliskisini tekrar sorgulayacak ve yaptig1 hatalarla
yizlesecektir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

“Herkes kendini yazar.”

Film, farkli bir agilis sahnesiyle topluma ve onun
dayatmalariyla kaybolan hayatlara gonderme yaparak
-bu tiir bir temanin filmde oldugu mesajini vererek-
baglar. Susan, eski esinden aldig1 kitab: okudukga
hikayenin sadece kurmaca bir gerilimden ibaret o 20ans ST e nt BT teriion AnncRIERINENNCON
olmadigini, Susanin ge¢misine dair 6nemli mesajlar

icerdigi fark edilir. Okudugu bu roman, Susan i¢in
yazilan bir eser degil, Edwardin Susandan alacag:

WHEN YOU LOVE SOMEONE YOU CAN’T JUST THROW IT AWAY

NOVEMBER




Edward’in yillar sonra eski esi Suzana gonderdigi
kitapta gecen olaylar ve karakterler ise, aslinda Edward
ve Suzan’in ge¢miste yasadiklarinin birer temsilidir.

Alegorik bir sekilde hazirlanan kitap icindeki
hikayede ise otobanda esi ve kiziyla yolculuk yapan
Tony adindaki bir adamin trajik hikayesi seyirciye
sunulur. Tony ve ailesinin arabayla yol almasi
aslinda Edward ile Susan’in sonu koétii biten iliskisini
temsil eder. Tony ve ailesi yolda ii¢ kisi tarafindan
durdurulur. Bu {g kisi aslinda Suzan, Suzan’in annesi
ve Suzanimn simdiki esinden bagkas: degildir. Bu
genglerden Ray aslinda Susani temsil ediyor. Turk
lakapli olan kisi Suzanin annesini, Lou ise Suzanin
kocasini temsil ediyor. Tony ise Edward’in yansimadir.
Ray’in Tony'e satagsmasi karisina ve kizina géz koymasi
ve sonucunda onlar1 kagirmasi ve Tonynin onlari
oli olarak kirmizi bir koltukta bulmasi olay1 gercek
hayatta Susanin c¢ocugunu aldirip, Edward1 terk
etmesini animsatiyor... Bu noktadan sonra Tonynin
intikam alma hikayesini izlerken aslinda Edward’in
da Suzandan intikamini aligini izliyoruz ve bu intikam
Edward i¢in ayni1 zamanda bir giinah ¢ikarmayi ve
arinmay1 da beraberinde getiriyor. Film ilging finaliyle
de son buluyor.

NOCTURNAL ANIMALS
Filme iliskin Izlenimlerim
Nocturnal Animals, katman katman olay 6rgiisii, ¢ok
begendigim goriintii ¢ekimiyle ¢ocukluk yasantilar:
ve aile yasaminin ne kadar 6nemli oldugunu neyi
segecegimiz ve kimi sevecegimiz dahil bir¢ok seyi nasil
etkiledigini gozler éniine seriyor. Iligkilerin dogasin,
se¢im yapmanin zorlugunu, yanlis tercihlerden
kaynaklanan pismanhigin psikolojisini, genel gecer
kurallarin insani nasil etkiledigini beyazperdeye
yansitiyor. Bu tiir konulara ilgi duyanlarin ve psikolojik
gerilim filmi sevenlerin ilgiyle izleyebilecekleri bir
tilm olacaktir. Simdiden iyi seyirler...
Hoscakalin, sinemayla kalin.

. AHMET YASAR
PSIKOLOJIK DANISMAN
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REQUIEM FOR A DREAM

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2000

TUr: Dram / Psikolojik Gerilim

Yapim: ABD
Sure: 101 dakika
imdb Puani: 8.3

Oyuncular: Jared Leto, Ellen Burstyn,
Jennifer Connelly, Marlon Wayans

Yonetmen: Darren Aronofsky

“Bu gercek degil hem gergek olsa da sorun degil...
Her sey diizelecek, goreceksin. Sonu giizel bitecek.”
Darren  Aronofskynin yonetmenliginden
izledigimiz Hubert Selby’nin romanindan uyarlanan
Requiem For A Dream, Tiirk¢e'ye “Bir Riiya Igin
Agit” olarak ¢evrilmistir. Ceviriyi daha derinden
inceleyecek olursak ana karakterlerin her birinin bir
riiya icerisinde yasadigi, daima sahip olma {izerine
odaklandiklar1 ve bir siire sonra bu maddelere
bagimli olarak yasamlarini siirdiirdiiklerini séylemek
dogru olacaktir. Filmde uyusturucu bagimlisi bir geng
ve televizyon bagimlisi bir annenin arasinda giinden
gline agilan ugurum, uyusturucuya bagimli olduklar:
kadar da birbirlerine de bagimli olan iki gencin ask
hikéyesi ve bu genglerin yine uyusturucu bagimlisi
siyahi arkadaglarinin hazin sonu ele alinarak seyirciye
aktarim yapilmigtir. Ancak bu &ylesine derin bir
aktarim olmustur ki, sakin ve olagan sahneler ile
baslayan film sinema tarihinde esi benzeri goriilmemis
2000 gegis sahnesi (cut) ile izleyenlerin yiiregini agzina
getirmis, adeta zihnimizde depremler olusturarak
bolca gerilim anlar1 yasatmistir. Film, genel itibari ile
bagimlilik {izerine kurgulanmis olsa da bagimliligin
birden cok cesidini ve birlesimini islemistir.
Amerikan Denetleme Kurulu tarafindan filme
NC-17 ibaresi ile yas sinir1 koyulmustur ve oldukga
agir, zihni allak bullak eden sahneleri sebebiyle
yonetmenden bazi sahneleri kesmesi istenmistir.
Ancak yonetmenin biitiinliigii ve mesaji bozmamak
adina bu teklifi kabul etmemesi filmin siniflandirma

REQUIEM FOR A DREAM

dis1 gosterime girmesine neden olmustur. Bu
etkenler de filmin giiniimiize dek kiilt bir film olarak
gelmesini, psikolojik gerilim tiiriinde bir filmle bas
basa kalmamizi saglamistir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Filmde bagimlilik yahut ozgiirliik, var olus
yahut yok olus gibi birbirine karsit anlamlar tasryan
ancak bir o kadar da i¢ ige ge¢mis olgular Sara, Harry,
Marion ve Tyrone olmak {izere dort ana karakter
tizerinden iglenmistir. Teknoloji bagimhiligr kitle
iletisim arac1 olan televizyon iizerinden anlatilirken,
madde bagimlilig ise kokain, eroin bagimlilig1 ve
LSD kokenli zayiflama ilaglar iizerinden anlatilmistir.
Psikanalitik kurama gore inceledigimizde dort ana
karakterin de oral dénem yasantilarinda -filmde
gosterilmese de- saplantilar oldugu ve bu donemin
saglikli atlatilamamasindan kaynakli olarak ileriki
yasamlarinda bagimlilik davranisi ile miicadele etmek
durumunda kaldiklar: gériilmiistiir.

Anne karakterindeki Sara'nin esinin 6liimiinden sonra
yasamindaki tek gayesi televizyonda her giin aymi
saatte ayn1 programi izlemek ve bir giin o televizyona
gikabilmek olmustur. Televizyon tarafindan hem zihni
hem bedeni dylesine uyusturulmustur ki ne oglunun

ELLEN BURSTYN
JENNIFER CONNELLY
Rlag“ WAYANS

JARED LETO
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uyusturucu bagimlisi oldugunun farkina varabilmistir
ne de her gecen giin artan ve sagligini riske atan fazla
kilolarinin. Oyle ki, oglu Harry uyusturucu almak icin
para bulamadig1 her seferde annesinin televizyonunu
satarak uyusturucu almis ve ailesinde bulamadig:
huzuru dolayli yoldan da olsa uyusturucu ile elde
etmistir. Sara ise her seferinde gidip televizyonu geri
satin almis, son ¢areyi ise televizyonu zincirlemekte
bulmugstur. Aslinda bagimlilik diizeylerinin ne denli
yakin ve irkitiicii oldugu filmin ilk sahnelerinde
ortaya konmustur. Saranin televizyon izlerken daima
tekli koltuguna oturmasi yagsamindaki katlanilmaz tek
basinalig: ile de birebir bagdastirilabilir. Saranin bir
glin telefonunun ¢almasi ve o ¢ok sevdigi televizyon
programindan televizyona ¢ikmak igin teklif almasi
onun i¢in hayatinda bir doniim noktas: olmustur. Sara,
haberi alir almaz Harry'nin mezuniyetinde giydigi
kirmiz: elbiseyi altin sarisi ayakkabilar: ile denemis
ve elbisenin fermuar1 kapanmayinca zayiflamaya
karar vermistir. Arkadasinin tavsiyesi ile zayiflama
ilaglarina baslamis ve yasam amaci o elbisenin igerisine
girerek eski mutlu giinleri ile yasayacagi mutlu
glinleri harmanlayabilmek ve tiim diinyaya kendisini
begendirerek id'inin arzularini karsilayabilmek olarak
sekil almigtir. Saranin ice doniik ve ihmalkar bir tip
olmasi, ge¢mis yasamindaki asagilik duygusuna
karsin Gstiinlitk ¢cabasi gelistirme istegini filmden bir
kesit alarak inceleyelim: “Milyonlarca kisi beni gorecek
ve benden hoslanacak. Onlara senden bahsedecegim ve
babandan. Bize nasil iyi davrandigindan... Hatirliyor
musun? Bu, sabahlar: kalkmak icin, kirmizi elbiseyi
giymek, giiliimsemek ve zayiflamak icin iyi bir sebep.
Elimde ne var ki? Yalnizim ve yaslaniyorum. Kimsenin
bana ihtiyaci yok. Kirmizi elbiseyi, seni ve babani
diisiinmekten hoslaniyorum...” Sara, nihayetinde o
elbisenin i¢ine girmeyi basaracaktir ancak ilaglarin
bagimlisi olarak, haliisinasyonlarin kapanina kisilarak
ve delirerek. Sara, bu yagamdaki son gayesini de basar1
ile yerine getirememis ve ruh saghigindan olmustur.
Ideallestirdigi benligi ve gercek benligi arasindaki fark
onu nevrotik bir birey haline getirmistir. Cildirmis
bir kadin olarak kapatildigi hastanede filmin son
dakikalarinda oldukca tirkiitiicii bir sekilde defalarca
kez elektrik sokuna maruz birakilmistr.

REQUIEM FOR A DREAM

Harry, kiz arkadasi Marion ve arkadaslar
Tyrone i¢in ise yasam maddeden ibaret hale gelmistir.
Harry ve Tyrone bunu ticarete dokmiisken ve iyi de
kazaniyorken isler bir anda sarpa sarmistir ve tiim
ipler kopmaya baslamistir. Marion da hicbir zaman
saglikli bir aile yapisina sahip olmamustir, aile onun
i¢in salt para kaynag1 demektir. Uyusturucuya sahip
olabilmek i¢in para bulmak zorundadir ve bu sebeple
tivey babasi ile birlikte olarak hayattaki var olusunu
bedeninin 6zgiirliigiine tercih etmistir. Sevgilisinin
ne yaptigini bilen Harry, hem uyusturucu krizlerinin
hem de sevdigi kadini bagkasiyla paylasmak zorunda
kalmanin verdigi ¢aresizlikle, “eylemsizlik” i¢indedir.
Uyusturucu bulmak i¢in Tyrone ile sehir disina dogru
kagan Harry kolundaki iltihapl1 yaradan dolay1 fenalik
gecirir ve hastaneye giderler. Hastanede Tyrone
kagakeiliktan tutuklanir ve Harrynin kolu kesilir.
Marion ise daha ¢ok uyusturucuya sahip olabilmek
i¢in siyahi uyusturucu piyasasi liderinin seks oyuncagi
haline gelmistir.

Dort ana karakter de kendisini bir bir bu
batakliga teslim etmis ve varolus cabasi verirken
yok olusa kendi elleri ile imza atmistir. Bireyin
kurtaricisinin da —stiperego- , celladinin da -id- kendi
icinde oldugunu final sahneleri seyirciye tekrar ve
tekrar gostermistir. Filmin son dakikalarinda Saranin
ve Harrynin hastanedeki yataginda, Tyronenin
hapishanedeki yataginda, Marion'un evdeki yataginda
es zamanli olarak cenin pozisyonunda yatmasi
bebeklik donemindeki masumluga ve sorumluluktan
kagisa ihtiya¢ duyduklarinin gostergesi olabilir.

Son olarak Erich Fromm'un Ogzgiirliikten
Kagis kurami ¢ercevesinde filmi degerlendirecek
olursak; dort ana karakterimizin asil baglarindan
ayrildiktan sonra bireylesme siirecinde yalnizlagtiklar
yansitilmistir. Bu dogrultuda ¢aresizlik, kayg: gibi
duygular cercevesinde karakterlerin “yikiciik” kagis
mekanizmasin1 kullandiklari, yasamlarini bastiran
bireysel-toplumsal  kosullara  karsi  diismanlik
besleyerek yaraticiliktan uzaklastiklari, bu yasamda
kendilerini kanitlayamadiklar1 i¢in de dibe ¢oktiikleri
gozler oniine serilmistir.

] ] MINE TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN




CAPTAIN FANTASTIC

kutlamryor,  orgiin  egitimden  yararlanmiyor,

C APTA'N F ANTASTI C / hamburger-kola gibi islenmis gidalar1 tiiketmiyor,
¢ocuklarin hepsi bigakla hayvan avlayabiliyor ve sarap

] titketebiliyor. Islak kayalara tirmanma sahnesinde

K APTAN FANTAST' K artik iyice baskinlasan ¢ocuk istismar1 disiincesi
yerlesiyor akillara. Egitim hakkinda degisik bir bakis

acist sunan bu filmde durumun hem olumlu hem de

olumsuz yanlarini gorebiliyoruz. Okulda 6gretilenler
disinda nasil hayatta kalinacaginin 6gretilmesi olumlu

Vizyon tarihi: 2016 olsa da ¢ocuklarin hazirbulunusluluklarinin goéz

oniine alinmadig1 da agikar. Ornegin Piagetnin somut
islemler doneminden dnce ¢ocuklar soyut kavramlari

Tur: Dram tam olarak algilayamamaktadir. Ancak babalar1 Ben,
gocuklarina fasizm, kuantum fizigi gibi konularla
Yapim: ABD ilgili kitap okutturup yorumlamalarin1 bekliyor.
Teknolojik aletlerin kullanilmamas: en dikkat ¢eken
Siire: 119 dakika noktalardan biri. Yapilan aragtirmalara gore uzun

stireli teknoloji kullanimi beynin hipotalamus ve duyu
motor alanlarinda yavaslamaya, duygusal tepkilerde
gerilemeye sebep olmaktadir. Bunun yani sira

teknolojinin asir1 kullaniminin dil bazli disiinmeyi

OyunCUIar: Viggo Mortensen, Trin Miller, de olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Cocuklar
Frank Langella

imdb Puani: 7.9

“$IRA DISI, TATLI ve KOMiIK.
VIGGO MORTENSEN MUHTESEM."

YOonetmen: Matt Ross

ENTERTAINMENT

“Platon’'un Devlet'inden bir cennet yarattik” Utopik KAP I AN

bir yasam ve egitim Ornegini gozler oniine seren ]
filmde diisinmeden ve sorgulamadan tek bir saniye F AN I AST’K
geciremiyoruz. Bir baba, alt1 ¢ocuk, karst durduklar: ceTAan Fani
koca bir diinya ve basa ¢ikmalar1 gereken bir yas
streci. ..

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Ailemiz bir ormanda, medeniyetten, teknolojiden ve
sahte gidalardan uzak bir sekilde yasiyor. Beslenmek
icin hayvan avliyor, kiyafetlerini hayvanlarin
derilerinden yapryor, kayalara tirmanma gibi
sportif aktiviteler gerceklestirmekteler. Cocuklarin
hicbiri okula gitmemis ancak en kiigiik kardesleri
insan haklar1 sozlesmesini yorumlayabilecek bilgi
birikimine sahip. Fiziksel oldugu kadar entelektiiel
anlamda da giigliiler. Bir¢ok disiplinde yasitlarinin,
belki de yasadiklar1 dénemin gok iistiinde olsalar da
sosyal anlamda bir o kadar basarisizlar. “Bir kitapta
yazmadig1 siirece hicbir sey hakkinda hicbir sey
bilmiyorum.” ifadesini kullanarak yasadiklar1 hayat:
ve babalarini su¢lamaya basladilar.

Toplumun tim kurallarini reddeden bu aile Noel
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hayvan avlamayr normal karsilarken bilgisayar
oyunlarindaki sahnelerde dehsete diismiislerdir.

Bir baba olarak Ben'in en dikkat ceken ozelligi
gercegi dogrudan soylemesi diyebiliriz. Anneleri
Leslie'’nin intiharinin ne sekilde oldugunu ayrintilar
ile anlatmasi olumsuz noktalardan biri ¢linkii somut
islemler donemindeki bir ¢ocuk icin 6lim, net
anlagilamayan kavramlardan biri. Intiharin filmdeki
gibi hem yetiskinlere hem de ¢ocuklara ayrintilariyla
anlatilmas: kigiler tizerinde olumsuz etki yaratarak
intihar vakalarini arttirma riski tagimaktadir. Oldi,
artik bizimle olmayacak, biz bir aileyiz ve yasantimiza
o olmadan devam edecegiz gibi ifadeler 5 yasindaki
¢ocugunun biligsel ve gelisimsel yapisii¢in daha uygun.
Bunun nedeni bu yas grubundaki ¢ocuklarin soyut
kavramlarla ilgili net cevaplara ihtiyag duymasidir.
Cocuklarin cinsellikle ilgili sordugu soruya cevap
verirken cinsel organlarin ismini dogru sekilde
aktarmasi yine bu duruma 6rnektir. Net olmayan konu
ise Leslienin cenazesidir. Leslie Budizm felsefesini
benimsedigi i¢in yakilmak istedigini vasiyetinde
belirtse de anne ve babasi kabul etmemistir. Tiim
zorluklara ragmen cesedini yakarken etrafinda sarki

CAPTAIN FANTASTIC

soylemeyi basarmiglardir. Kimi toplumlar 6len kisinin
arkasindan giinlerce aglarken Leslie, arkasindan
aglanmasini degil sarkilar sdylenmesini istemistir.
Segilen sarki Sweet Child O’'mine :)

-Filme Iliskin Izlenimlerim-

Film, genele baktigimizda ge¢misteki ve glintimiizdeki
egitim sistemini oldukga sorgulatmakta. Bu yapimi
felsefi olarak adlandirmamizi saglayan en oOnemli
etken yapilan davranisi kesin dogru ya da kesin
yanlis olarak degerlendiremememiz. Ne beyni ve
viicudu egitme yolunu, ne de 6liim ve din kavramini
net ¢izgilerle degerlendiremiyoruz. Filmin sonunda
aileyi yerlesik diizene ge¢mis ve ¢ocuklar1 odev
yaparken goriiyoruz. Buna ragmen bu zamana kadar
direndikleri diizene vyenildiler diyemiyorum. Var
olan diizende kendilerince ayakta kalmay1 basardilar
demek daha dogru geliyor. Birka¢ kere izlenilesi,
tizerine aragtirmalar yapilast bir film. Izlediginiz her
saniyeye degecek, simdiden keyifli seyirler.

. AYSE COKYAVUAS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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MUSLUM

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 26 Ekim 2019
Tur: Biyografi, Dram
Yapim: Tiirkiye

Suire: 130 dakika

imdb Puani: 7.9

Oyuncular: Timucin Esen, Zerrin Tekindor,
Ayca Bingol

Yonetmen: Ketche (Hakan Kirvavac), Can
Ulkay

2018 yilinin en ¢ok izlenen filmi olarak karsimiza
¢tkan “Miisliim”, arabesk miiziginin efsane ismi
Miislim Giirses'in hayat hikayesini beyaz perdeye
tastyor. Unutulmaz ses sanatgisinin inis ve ¢ikislarla
dolu yasaminin anlatildig: filmde, Miislim Giirses'in
milyonlar1 etkileyen miizigine, ¢ocuklugundan
olimiine kadar gegen zamanda yasamina etki eden
kisilere, ¢ok sevdigini her firsatta dile getirdigi esi
Muhterem Nura odaklaniliyor. Bu yazida vizyona
girdigi giinden bu yana birgok magazinsel tartismaya
konu olan Miisliim farkli bir perspektifte incelenmistir.
Keyifli okumalar :)

Insan davraniglarini anlamlandirmada Freud ile
baslayan deterministik goriis kendinden sonra
gelen birgok kurami da etkilemistir. Kuramcilarinin
soyledikleri birebir ayni olmasa da savunulan sey her
zaman “bireyin yaptig1 davranisin, verdigi tepkinin
rastgele olmayacagl” yoniindedir. Hepsinin biling
diizeyinde ya da bilingdisinda bir anlami vardir
ve onlara gore bu anlamlar sekillendiren kisinin
gocuklugu, yetistirilme tarzi, karsilastigi olaylardir.
Bu kapsamda Miisliim karakterinin ¢ocukluguna
bakildiginda, verdigi kararlari, yasam tarzini,
davraniglarin1 anlamlandirmak; nedenleri hakkinda
tahminler vyiirtitmek mimkiindiir. Bagkarakterin
travmalarla dolu ¢ocuklugu diisiiniildiigiinde
yetiskinligi hakkinda maalesef pek de saglikl
¢ikarimlar yapilamiyor.

MUSLUM

-Yazi spoiler
icermektedir.-

Alkolik, ilgisiz bir baba ile ailesi i¢in kendini
hirpalayan bir annenin ilk ¢ocugu olan Miislim,
aile icinde saglikli bir rol model edinememistir.
Ebeveynlerinden o6grendiklerini devam ettirmis
ve biiyliditkce babasina benzemeye baglamigtir.
Babasinin alkolik olmasi Mislim'i de yasadigi
ilk zorlukta alkole yonlendirmistir. Bunu bir
bas etme yontemi olarak gormistiir. Yasaminin
ilerleyen zamanlarinda da etrafindaki kadinlara
babasinin annesine davrandig: sekilde davranmuistir.
Belki de annesini gozlemleyerek edindigi kadin
semasini etrafindaki kadinlara yiiklemistir. Adeta
ebeveynlerinden 6grendiklerini tekrar ettirmistir. Bu
durum Transaksiyonel analizdeki “ebeveyn benlik
durumu” kavramina benzemektedir. Eric Berne
tarafindan ortaya atilan ve temellerini psikoanalitik
kuramdaki id, ego ve siiperego kavramlarindan
alan Transaksiyonel analize gore her bireyde 3 farkli
ego durumu s6z konusudur. Bireyin mutlulugu
bu ego durumlarinin dengeli sekilde isletilmesine
baglidir. Bireyde hangi ego durumu baskinsa ona
gore davranmaktadir. Miisliim karakterinde ebeveyn
egosunun baskin oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn
egosu baskin bireyler kii¢iik yaslarda ebeveynlerinden
ogrendigi seyleri dogru ya da yanlig siizgecinden
gecirmeden uygulama egiliminde olurlar. Bu durum
Mislim  karakterinin  annesinin  fedakarligini
babasininsa siddete egilimini, sorunlariyla bas etme
stratejilerini almasi gibi diisiiniilebilir. Iliskilerinde
stirekli ebeveyn rolii alan baskin benlik durumuyla
hareket eden Misliim karakteri de hem sevdigi
kadina hem kardesine hatta anne ve babasina da sanki
onlarin ebeveyniymis gibi davranmaktadir. Buna
ragmen saniyorum ki zihnindeki ebeveyn semas:
kotii oldugundan higbir zaman ¢ocuk sahibi olmayi
istememistir. Hayranlarinin kendisini “baba” ilan
etmesi de bir yandan ironik gelse de edindigi ebeveyn
roli dusintldiginde olduk¢a agiklayict olabilir.
Clnkd filmde yansitildig: sekliyle Mislim karakteri
hi¢ cocuk olamamis, her zaman herkesin fedakar
ebeveynligini yapmustir.

Mislim heniiz ¢ocuk vyaslarda baba roliine
atanmig, almamasi1 gereken sorumluluklar almistir.
Filmde Mislim’in aile iliskilerinin islendigi
her sahnede dikkat ceken bu durumu oOncelikle
Adleryan kuramda dogum sirasinin kisilige etkisini
savunan “psikolojik dogum sirasi” kavramiyla ele
aldigimizda, kavramda agiklanan “ilk ¢ocuklardaki
sorumluluk bilinci” ile Mislim karakterinin
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uyumlu oldugu goriilmektedir. Adler ilk ¢ocuklarin
g6z onlinde olmaya ve takdir gorebilmek i¢in ¢ok
calismaya meyilli oldugunu séylemektedir. Miislim
karakterinin aldig1 sorumluluklar disinda her seye
ragmen kendisini miizige adamasi, daha iyisi i¢in
cabalamasi, popiilerligi gozetmesi bunlarin disinda
herkesi memnun edebilmek i¢in kendini geri planda
tutmas1 kuram kapsaminda agiklanan 0Ozelliklere
dayanak gosterilebilir. Filmin ilerleyen sahnelerinde
Miisliim karakterinin ¢ok iinlii ve sayilan bir sanatci
oldugu halde hala dinleyicilerine “neden her gece
beni dinliyorsunuz ki?” gibi sorular sormasi, kendini
asla yeterli gorememesi, hep daha fazlasini istemesi de
Adlere gore ilk dogan ¢ocuklarin 6zelliklerindendir.
Adler bunun nedenini ilk g¢ocugun tahtinin ikinci
cocuk ile sallanmasindan ve her zaman kendini
kanitlama ihtiyac1 gozetmesi olarak agiklar. Tabii bu
durum Miisliim'iin i¢inde bulundugu ortam agisindan
diistiniildiigiinde ne kadar gegerlidir bu konu sizlerin
takdirinde bulunmaktadir.

Mislim 5 - 6 yaslarindayken kardesinin olimi
ile kars1 karsiya gelir. Piagetnin zihinsel gelisim
kuramina gore Islem Oncesi Dénemde oldugu
diistintilen Mislim, 6lim gibi soyut bir kavramini
anlamlandiracak diizeyde degildir. Zaten sahnede
de gordiigiimiiz gibi Miisliim i¢in kardesinin 6lmiis
olmasindan ziyade babasinin verdigi bir avug topragi
yere dokmeden mezara ulagtirmak daha 6nemlidir.
Kardesinin 6lmesi Miisliim igin sadece annesini
lizgiin gormek anlamina gelmektedir. Karakterin
bu olay karsisindaki tepkileri filmde islenmemistir;
fakat muhtemelen acili anne profili ve kendi oglunun
cenazesine katilmak yerine arkadaslariyla bir kosede
alkol alan baba profili Mislim'in zihninde vyer
etmistir.

Filmde merkeze alinmis bir diger karakter de
Mislimtin esi Muhterem Nur karakteridir.
Muhterem’in de tipki Miisliim gibi saglikli bir aile
ortaminda yetismedigi goriilmektedir. Muhterem
babasi tarafindan terk edilmis ve annesi de dogum
sirasinda 6lmiistiir. Muhterem Nur karakterine Heinz
Kohut'un ¢aligmalar1 sonucunda ortaya koydugu
Kendilik Psikolojisine gore bakildiginda kendini
aynalayacak ebeveynlere sahip olmadigindan saglikli
bir kendilik imgesi olusturamadigi soylenebilir.
Karakterin siirekli olarak kendini degersiz, sevilmeye
layik olmayan birisi gibi gérmesi de bu diisiinceye
kanit olusturmaktadir. Muhterem Nur'un Mislim’i
terk ettikten sonra geri donmesi de ayni kapsamda
degerlendirilebilir. Ayni1 zamanda bu durum,
Muhterem Nur’un kendisini terk etmis babasiyla
baglantili olarak erkeklere kars1 sagliksiz bir baglilik
gelistirmesi olarak da yorumlanabilir. Benzer sekilde

MUSLUM

Miisliim karakteri de kafasinda annesinin durumuyla
bagdastirdig1 ¢aresiz, korunmaya muhta¢ kadin
imgesini Muhterem karakterine ve ¢evresindeki
kadinlara aktarmistir ve ne kadar buna engel olmaya
caligsa da c¢ok sevdigi esine babasinin annesine
davrandig: sekilde davranmaktadir.

Filme TIliskin Izlenimlerim: Tiim filme genis
gerceveden bakildiginda ¢ocuklarina gerekli sevgiyi
ve dogru mesajlar1 verememis ebeveynler yiiziinden
insanlarin kuracag iliskilerin ve hatta tiim hayatinin
nasil etkilendigi goriilmektedir. Miisliim'iin bu inis ve
cikiglarla dolu hayatinda her seye ragmen diri tuttugu
umudunu miizik tutkusu merkezinde inceledigimizde
yasamda anlam bulmay1 iceren “Logoterapi” ye
ulagmak mimkiindiir. Ayni olaylara farkli bir
perspektifle baktigimizda Mislim karakterinin
hayatinda kotii giden seylere odaklanmayarak daha
iyi oldugu alanda, miizikte ¢abalamasimi “Coziim
Odakl1 Kisa Siireli Terapi” felsefesiyle bagdastirmak
da miimkiindiir. Bunlarin disinda filmin hem
gecmise hem gelecege entegreli ilerlemesinin avantaji
kullanilarak, filmdeki her ayrint1 ¢esitli psikodinamik
ekol kavramlariyla ele alinabilir. Bu kapsamda filmi
farkli bakislarla izleyerek barindirdigi psikolojik

ayrintilara dikkat etmenizi 6neririm.

. FEVZA KILINC
PSIMOLOJIK DANISMAN

AYLA ' NIN YAPIMCISINDAN
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LOVELESS

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2017
Tur: Dram

Yapim: Rusya
Suire: 127 dakika
Imdb Puani: 7.6

Oyuncular: Maryana Spivak, Aleksey Rozin,
Matyev Nokinov

Yonetmen: Andrey Zvyagintsev

Andrey Zvyagintsev’in besinci ve son filmi olan
Lovelessta bosanma siirecinde olan bir ailenin
yasamina konuk oluyoruz. Bu ailenin evliliklerinde
¢oziimlenememis problemlerin ve goriis ayriliklarinin
oldugunu goriiyoruz. Bosandiktan sonra yeni bir
hayata baslamak istiyorlar ve ogullar1 onlar icin
gecmisten yanlarinda gotiirecekleri bir esya gibidir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

LOVELESS

Zhenya ve Borisin 12 yasinda Alyosha adinda bir
ogullar1 vardir. Zhenya, bir giizellik merkezi sahibidir,
Boris ise 0zel bir sirkette ¢aligmaktadir. Aileyi bir
arada gordiigiimiiz ilk sahne bir tartigma sahnesidir.
Zhenya ve Boris, birlikte oturduklar1 evi satip
yollarini ayirmak istemektedir. Alyoshanin velayetini
ikisi de istememektedir. Ciinkii Zhenya ve Boris'in
hayatlarinda baska birileri vardir. Ikisi de birbirlerini
aldatmaktadir. Boris'in Zhenya'y1r aldattigi kadin
-Masha- hamiledir. Boris, oglunun bir anneye ihtiyac1
oldugunu diisiinmekte, Alyoshanin sorumlulugunu
almak istememektedir. Zhenya, Alyoshanin askere
gitmeden Once vyatili okula gitmesinin mantikli
oldugunu diisiinmektedir. Alyosha tartisma esnasinda
konusulanlarin  hepsini ~ duymustur, sahnenin
devaminda onu sessizce aglarken goriiriiz. Ailesi,
Alyoshanin bunu duyup nasil hissedecegine bile
dikkat edemeyecek kadar kendi sorunlarina egilmistir.
Alyosha ertesi giin okula gitmek icin evden ¢ikar ve
ortadan kaybolur. Ogullarinin ortadan kaybolmasi ile
onu arama siireci baglar, bu arama siireci Zhenya ile
Boris’i daha da uzaklastirir.

Zhenya, kimseyi sevmedigini, ¢ocukken sadece
annesini sevdigini ama annesinin ona kars1 duygusuz
oldugunu, Zhenyay1 biiyiitiirken otoriter bir tutum
takindigini séylemektedir. Zhenya, Boris ile istemeden
evlenmistir. Boris ile evlenmesinin sebebi annesi
ile yasamaya daha fazla tahammiil edememesidir.
Alyosha’y1 ne dogurmak istemis ne de kiirtaj olmak
istemistir. Istenmeyen bir gebelik yagamistir. Dogum
yirmi dort saat siirmiis ve Alyosha dogdugunda
annesi onun yiiziine bakmak bile istememistir.
Zhenya, bu durumu tiksinti olarak ifade etmektedir.
Oglunu emzirmemistir. Bu durum, Horney’in kisilik
kuramina gore incelenecek olursa sdyle denilebilir:




bebek dogdugunda iki temel ihtiyaci vardir.
Giivende hissetme ve doyum. Bebegin bu ihtiyaglar:
karsilanmadiginda bebek ebeveynin tutumuna
gore temel diigmanlik ya da bagimlilik gelistirebilir.
Alyoshada su goriilmektedir; annesini ve babasini
cezalandirmak i¢in onlara haber vermeden ortadan
kaybolmustur ve bu temel diigmanlik gelistirme
egilimi cercevesinde degerlendirilebilir.

Filme hakim olan duygusal ihmal konusuna deginecek
olursak; duygusal ihmal ¢ocugun reddedilmesi, gocuk
i¢in gerekli olan sevgi ve ilgi ihtiyacinin giderilmemesi,
cocuga sefkat ve 6zen gosterilmemesi, evde tartigmaya
maruz kalmasi gibi pek ¢ok davranis ve tutumu
icermektedir. Evliliklerinde sorunlar1 olan ebeveynler
¢ocuklarinin  ihtiyaglarina  dikkat  edemezler.
Alyosha’nin kayboldugu giin Zhenya ve Boris evde
degildir. Ogullarinin kayboldugunu 2 giin sonra
fark etmislerdir, ¢linkii 2 giin icerisinde Alyosha ile
ilgilenmek akillarina bile gelmemistir. Alyosha fiziksel
ihmale de maruz kalmistir. Ebeveynleri Alyoshanin
nasil beslendigini de 6nemsememektedir. Annesinin,
hamileliginden itibaren  Alyoshay1 dogurmak
istemedigini de disiiniirsek onu hep reddetmistir.
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LOVELESS

Alyosha kaybolduktan sonra bir gorevli Zhenyaya
Alyosha hakkinda sorular yoneltmistir. Annesinin bu
sorulara sanirim diyerek cevap verdigi goriilmektedir.
Oglu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig:
anlagilmaktadir. Duygusal ihmalin gostergesi olarak
Alyoshanin ige kapanik olmasini, anne ve babasi
ile iletisime az ge¢mesini, sadece bir arkadasinin
olmasini ve sosyal iliskilerde sorunlarinin olmasini ele
alabiliriz. Zhenyanin annesi hakkinda séylediklerini
hatirlayacak olursak kendisi de gocukluk déneminde
duygusal ihmale maruz kalmistir. Duygusal ihmale
maruz kalan c¢ocuklar yetiskin olduklarinda
ebeveynlerine hissettikleri olumsuz  duygulari
kendi ¢ocuklarina yansitabilmektedir. Zhenya ile
Alyoshanin iligkisinde oldugu gibi.

Film sevgisizlik {izerine kurulmustur. Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisinin sevgi ve ait olma basamagina
gore filme bakildiginda; bu ihtiyacin duygusal
baglanma istegi ile iliskili oldugu séylenebilir. Sevgi
ve ait olma ihtiyacinin giderildigi en temel ortam aile
ortamidir. Insan aile i¢inde gordiigii sevgiyi gelecekte
kuracag: aileye de aktaracaktir. Aile i¢inde ait olma
ve sevgi ihtiyacini gerekli dl¢iide gideremeyen bir
insanin sorunlar yasamasi olas1 hale gelecektir.
Zhenya, annesinden gerekli sevgiyi gormedigi igin
¢ocuguna nasil sevgi gosterecegini bilememektedir.
Dolayisiyla Alyosha da sevgi ihtiyacini aile ortaminda
giderememektedir. Boris'in kendi ailesi hakkinda
filmde bir bilgiye yer verilmemistir.

Filmin son dakikalarinda Mashanin ¢ocugu
dogurdugunu O6greniyoruz. Boris ile ¢ocugu ayni
odadadir. Cocuk, babasi ile oynamak i¢in onun
dikkatini ¢ekmeye c¢alismaktadir. Boris ise onu
rahatsiz etmesini istemedigi i¢in ¢ocugu alip besigine
gotiiriir. Cocuk, besikte aglamaya baslar. Bu aglama
sahnesi, bana Alyoshanin caresizlikle agladigi sahneyi
hatirlatmaktadir. Sevgisizlik icinde biyiitiilen bir
gocuktan sonra bir ¢ocuk daha bu sevgisizlige maruz
kalacaktir. Zhenya'y1 sevgilisi ile birlikte goriiyoruz.
Alyosha bulunamamuigtir. Alyoshanin bir yere asili
solmus kay1p ilani ile film son bulmaktadir.

Filme iliskin izlenimlerim:

Filme soguk bir hava hakim, bu soguk hava tiim
karakterlere islemis. Bu sogukluk ile sevgisizlik
birbirini tamamlamis bir nevi. Bir ¢ocuk ortadan
kayboldugunda  ailenin,  polislerin,  devlet
kurumlarinin kayitsiz kalis1 beni sasirtan kisim oldu.

] _iizuEM TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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MARRIAGE STORY

Film Kiinyesi

Vizyon tarihi: 2019

Tur: Dram

Yapim: ABD
Sure: 137 dakika
imdb Puani: 8.2

Oyuncular: Adam Driver, Scarlett Johansson,
Julia Greer

Yonetmen: Noah Baumbach

Dogumdan kisinin bulundugu yasa kadar olan
sliregte, birey kendisine kisilik yapilar1 olusturur.
Kisi gen¢ yetiskinlik donemine geldiginde gelisim
doneminin bir gorevi olarak evlenme, c¢ocuk
yapma ve siirekliligini saglama diisiinceleri iizerine
egilir. Evlenmek ile birlikte geng yetiskinlige kadar
olusturulan kisilik yapilar1 bireyin sevdigi diger
insanin kisilik yapilari ile karsilagir. Evlilik siiresince
iki yetiskin bireyin olusturdugu “ben” kaliplari
evrilerek “biz” kalib1 olusturulur. Kimi zaman biz
kalib1 saglikli bir sekilde olusurken kimi zaman
sagliksiz “biz” ortaya ¢ikar. Evlilik ilerledik¢e olusan
biz kalibi, bireylerin gelistirmis olduklar1 ben
kaliplariyla uyusmadiginda ise bosanma adi verilen
tarkli bir boyut karsimiza ¢ikar. Sozliikte kar1 kocanin
yasal olarak yaptiklar1 evlilik sozlesmesini bozmasi
seklinde tanimlanan bosanma kelimesi bu tanimdan
¢ok daha derin psikolojik etkileri i¢erisinde barindirir.
Filmin ismi ne kadar evlenme hikayesi olsa da genel
anlamda Charlie ve Nicole’tin bosanma siireglerini ve
bu siirecin taraflar tizerinde olusturdugu psikolojik
etkileri anlatilmaktadir.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

MARRIAGE STORY

Charlie New York'ta bir tiyatronun ydnetmenligini
yapmaktadir. Nicole Charlie ile tanistig1 sirada Los
Angeles’ta film oyunculugu ile ugragmaktadir. Charlie
ve Nicole'tin birbirlerinden etkilenmeleriyle birlikte
Nicole film oyunculugunu birakarak New York'a
Charlie’nin evine tasinarak onun tiyatrosunda oyuncu
olmaya karar veriyor ve ikili beraberliklerini evlilikle
sonuglandiriyorlar. Film gézlerini Charlie ve Nicole'tin
birbirinin sevdikleri o6zelliklerine dair yazdiklar:
mektuplar1 okumalariyla agryor. Mektuplar bittiginde
anliyoruz ki Charlie ve Nicolelin evlilikleri sallantiya
girmis. Aile danismanliginda eslerin birbirlerinin
sevdikleri ozellikleri soylemelerini istemek siklikla
kullanilan ve eslerin bir zamanlar neden evlenmeye
karar verdiklerini hatirlamalarini saglamaya calisan
bir yontemdir. Fakat bu yontem Charlie ve Nicole
i¢in islevsel olmuyor ve bosanma karari ¢ift i¢in daha
kesin hal almaya bagliyor. Nicole oglunu alarak Los
Angelesa annesinin yanina taginmaya karar veriyor.
Ciftlerin bosanmadan 6nce bir siire ayr1 yasamalari
taraflarin ve 6zellikle de ¢ocugun bu siirece alismasi
i¢in verimli bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“BFI LONDON )
ILM FESTIVAL v
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Nicole Los Angelesa gittiginde evliligini
bitirme isteginin sebeplerini daha iyi kavramaya
basliyor. Kendi benliginin evliliginin iginde
olmadigini, ailesini terk edip Charlienin yanina
gittigini, kariyerini terk ettigini ve yavas yavas evliligi
icin her seye uyan joker eleman haline geldigini fark
ediyor. Nicole bu farkindaliklar1 yasarken Charlie
evliliginin nasil bu hale geldigine pek anlam veremiyor
ve ¢ocuguyla olan iletisimlerinin azalmasinin
stiriikledigi ¢aresizlik duygular: ile miicadele etmeye
calisiyor. Filmde net bir sekilde anlatilmamasina
ragmen babasi gibi bir baba olmak istemeyen Charlie
ogluyla daha az vakit gecirerek babasi gibi olmaya
basladig1 hissinden kurtulamiyor. Filmin en ¢arpici
sahnesi Nicole ve Charlienin bosanma siirecini
anlamaya yonelik uzlagsmaci davranmaya calisirken
kendilerini tartigmanin igerisinde bulmasi olarak
karsimiza ¢ikiyor. Evlilik siiresince soylenmemis
diisiinceler, bastirilmis duygular, gérmezden gelinmis
sorunlar saglikli bir sekilde bosaltilip ¢6ziilmedigi icin

MARRIAGE STORY

bir anda patlama noktasina geliyor ve ¢iftin baglarini
koparma noktasina gelmelerine sebebiyet veriyor.

Filme iliskin Izlenimlerim:

Film boyunca yonetmen, neredeyse bir aile
terapistinin islevini tstleniyor. Film siiresince her
iki taraf anlagilmaya calisiliyor. Taraf tutmadan,
hakli ya da haksiz belirlemeye ¢alismadan Nicoleiin
de Chalienin de hikayesi dinleniyor. Onlar igin
herhangi bir karara varmadan onlar1 yénlendirmeden
karakterlerin kendisini anlatmasini bekliyor. Film
evliligin mutlulukla alinan bir karar oldugunu fakat
evlilik kalitesinin diisiik olmasiyla meydana gelen
bosanma siirecinin getirdigi agir sancilar1 anlatmakta
basarili bir rol iistleniyor. Iyi seyirler. ..

] :I'UECE ERDEM
PSIKOLOJIK DANISMAN
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KITAP INCELEMELERI



0zZGUVENI KESFEDIN

- ' i i denilmektedir. Digitk 6zgiivenin gelismesinde son
UZ G UV E N | K E S FE D | N ayak ise; temel inanglar dogrultusunda gelistirilen

ilkeler, prensipler ve stratejiler olarak karsimiza ¢ikan
Kitap Kiinyesi “Her zaman dogru olani yapmadik¢a hayatta asla
bir yere gelemem gibi..” bireyin gelistirdigi yasam

Yazar Adi: Dr. Melanie Fennell kurallaridur. o o
Kisi ozgiiven eksikligini tetikleyen herhangi bir

olayla karsilastiginda devreye endiseli beklentiler
girmekte, bu beklenti sonucunda birey olumsuz
senaryonun olmamasi i¢in “olayla ilgili kisiden

Yayinevi: Psikonet Yayinlart

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2017 kaginma, yapilan bir isi defalarca kontrol etme gibi..”
yararsiz davraniglarda bulunabilmektedir. Kitapta,
Sayfa Sayisi: 289 bu davraniglar1 terk etmek ve disitk 6zgiivenin

devamliliginin 6niinéi kesmek adina boyle anlarda
kisinin; bedeninde, duygu durumunda, diisiincesinde
ne gibi degisiklikler oldugunu kontrol kayit sayfasina
not etmesi istenmektedir. Ozgiiveni gelistirmek igin,
beceri ve giiglii yanlarin belirlenerek kayit altina
alinmasi, aktivite giinligii olusturarak gegirilen
zamanin farkindaliginin kazandirilmas: uygulanan
tekniklerdendir. Bireyin, kabul ettigi yasam kurallar

Dr. Melanie Fennell, Oxford Biligsel Terapi Merkezi
ve Oxford Universitesi arasindaki isbirligi ile
verilen Ileri Biligsel Terapi derslerinin yoneticisidir.
Ingilterede biligsel terapiyi tanitan ilk arastirmaci

ve  klinisyenlerdendir. ~ Oxford  Universitesi
Psikiyatri Bolumi' niin aragtirma ekip {yesi olan Dr. Melanie Fennell
yazar; depresyon iizerinde yogunlagmis, Ozgiiven

konusundaki ¢aligmalariyla taninmis bir uzmandir.
Ozgiiveni  Kesfedin, okuyucuya  diisiik
ozgiivenin nasil gelistigi ve onu siirdiirenin ne oldugu

o0 o0 o
konusunda biligsel davranisgi bir cer¢eve sunan
aynit zamanda kisinin eski, olumsuz distincelerini Z E I
zayiflatarak yeni, daha gercek¢i alternatif distince

sistemi olusturmasini amaglayan bir kendine yardim

Q
kitabidur.
Kitap, Ozgiiven Eksikligi Nedir?, Diisitk
Ozgiiveni Anlamak ve Ozgiiven Eksikliginin
>

Ustesinden Gelmek ana bagliklar1 altinda dokuz
bolimden olugmaktadir. Yazar, oncelikle okuyucuda
“ozgiiven  eksikligi” ile neyin kastedildigini
netlestirmekte ve arkasindan mini bir olgekle
okuyucunun kendilik algisin1 daha somut bir sekilde
gormesine firsat tanimaktadir.

Disitk 6zgiivenin oziinde, kisinin kendiyle Bl I l § s e I Dav ra NI § g [

ilgili olumsuz diistinceleri yatmaktadir. Bu diisiinceler

yasamdaki deneyimlerin sonucu olarak gelismistir. bir

Ebeveynlerin ¢ocuk vyetistirmede kullandiklar: kENDi ne Yaropim
yontemler, akran gruplarinin muamelesi, kisinin Z
ailesinin  toplumdaki yeri, isyerinde zorbalik ReéHBerl

ve vyildirma, somiiriicii bir evlilikte hapsolmak,
travmatik olaylarla karsilasma gibi pek ¢ok deneyim,
vaka oOrnekleriyle detayli bir sekilde incelenmistir.

Bilissel ve Davrams: Terapiler serisi
Deneyimlerin neticesinde kisinin kendisiyle ilgili psik@net

ulastigi  “Ben vyeterince iyi degilim, kotiyliim, i

degersizim gibi..” genel sonuglara temel inangclar
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yerine alternatif yagam kurallar1 belirlemesi ve boylece
temel inancin diizenlenmesi kitapta bilissel terapi
teknikleriyle adim adim ele alinmaistir.

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Ozgiiveni Kesfedin; her ne kadar biligsel davranigct
terapi tekniklerine dayanan bilimsel bir kitap olsa da
dil olarak anlasilir, sade ve sohbet havasinda oldugunu
soylemek miimkiin. Kitabin girisinde bir psikolojik
danigma oturumunun baglangic1 gibi tanimlamalar
yapilip belirsizlikler ortadan kaldirilarak siireg
hakkinda bilgi veriliyor. Tiim bunlar okuyucuya
tipki bir danigmanla konusuluyormus hissi ve giiveni
veriyor. Vaka ornekleri, pratik alistirma ve kayit
sayfalartyla okuyucunun pasif kalmasi engelleniyor.
Ancak, kitaptan en st diizey yarar1 saglamak i¢in
kitab1 bir ¢irpida okumak yerine verilen ev 6devlerini
yapmak, sorulan sorular iizerine diisinmekte fayda
var diyebilirim.

Keyifli okumalar.

HAUVA NUR ERAYDIN
PSIKOLOJIHK DANISMAN

0ZGUVENI KESFEDIN
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Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Anton Cehov
Yayinevi: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar:
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2017

Sayfa Sayist: 68

Anton Pavlovi¢ Cehov, Rus tiyatro, roman ve oyun
yazaridir. Universitede tip okurken mizah dergilerine
yolladig1 yazilarla taninmaya baglamistir. En iinli
yapitlar; Marti, Vanya Dayi, Ug Kiz Kardes, Diiello,
Altinc1 Kogus'tur. Ayni zamanda kendi ismini tagiyan
Cehov tarzi hikayenin kurucusudur. Bu tarzda
o6nemli olan olay degil iginde bulunulan durumdur,
kisilerin ruh haline yansiyan diisiinceler, tavirlar,
tutumlardir. Bunun 6rnegi Altinci Kogusu okurken
de goriilmektedir.

Altinat Kogus bir akil hastanesinde yasananlari
anlatmaktadir. Odak noktasi ise doktor Andrey
Yefimig ve bilgili, kiiltiirlii bir hasta olan Ivan
Dmitrig arasindaki iligkidir. ivan Dmitrig, Paranoid
Kisilik Bozuklugu ve Yaygin Kayg: Bozuklugu'nun
ozelliklerini tastyan bir hastadir. Siiphecilik yiiziinden
baskalarina giivenmez. Olaylardan gizli anlamlar
¢ikarma egilimi tasimaktadir. Giiniin en az yarisinda
bir¢ok olayla ya da eylemle ilgili kaygi ya da endise
duymakta, endisesini kontrol etmede giiglik
yasamaktadir. Siirekli diken {istiinde olma, kolay
kizma, uyku bozuklugu gibi dertlerden muzdariptir.
Bununla birlikte icinde bulundugu durumun
farkindadir. Bu da gergeklik algisini yitirmedigini
gostermektedir.

Doktor Andrey Yefimig, zamaninda ilahiyat okumak
isteyen fakat babasinin restinden dolay: ilgisi olmasa
da tip okumak zorunda kalan biridir. Bu durum
Marcia'nin Kimlik Statiilerindeki "gélgelenmis kimlik"
ile iligkilendirilebilir. Kasabanin doktoru olarak
yasadig yeri katlanilir kilan sey, kasabanin postane
miidiirii Mihail Averyani¢'in ahbapligidir. Ikili, sigara
ve alkol keyfi yapmaktan, dnce sessiz kalip sonra uzun
uzadiya konusmaktan hoslanir. Varolugsal Kuramin
izlerinin goriildiigii bir konusmalari s6yledir: “Aslinda
insan, iradesi disinda birtakim tesadiifler tarafindan

ALTINCI KOGUS

yokluktan var olmustur. Peki neden? Varliginin
anlamini ve amacini 6grenmek ister, sorularina cevap
alamaz ya da sagma sapan cevaplar alir”

Andrey Yefimig ve Ivan Dmitrigin tanismasi,
doktorun Altinci Kogus'u ziyaretiyle gergeklesir.
Dmitrig, doktor Yefimi¢'n ajan oldugundan
stiphelenir, paranoyak diisiincelere kapilir. Doktor
ise Oyle olmadigina yonelik telkinlerde bulunur, hal
ve hareketleriyle de bunu hissettirmeye calisir ve
ikisi derin sohbetlere girer. Acinin Kisi i¢in ne ifade
ettigi, stoaci felsefe, 6liim ve ger¢ek mutluluk gibi
noktalarda sorgulamaya gittikleri goriiliir. Sohbetlerin
stirekli hale gelmesiyle doktor, Altinci Kogus'tan hig
¢itkmamaya baglar. Bu durum ¢evredekilerin dikkatini
geker. Hatta, kasabanin ileri gelenleri doktorun akil
sagligindan siiphe etmeye baglar ve onu bir toplantiya
gagirirlar. Ona gergeklik algisini yitirip yitirmedigini
anlamaya yonelik sorular sorarlar. Ardindan doktor

MODERN KLASIKLER Dizisi - 102
ANTON C_:EHOY
ALTINCI KOGUS
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emekli olmaya zorlanir. Averyani¢'in ve hastanenin I
diger doktoru Hobotov'un, Yefimi¢'in hasta olduguna
dair imalar1 Yefimi¢1 cileden ¢ikarir ve Yefimig
bir otke patlamasi yasar. Bu olayla meslektasinin
ruh  saglhgmmin  kesinlikle yerinde olmadigina
kanaat getiren Hobotov, Yefimi¢'t yeni bir vaka ile
kargilastigi bahanesiyle hastaneye cagirir ve Altinci ll-l"
Kogus'a kapatir. ilk basta ne oldugunu anlamayan |
Yefimig, Kogus'un diger iiyelerinden biri ona hastane i” ]
kiyafetleri getirince durumun farkina varir. Itiraz
etse de kimseyi ruh sagliginin yerinde olduguna 'IIJ
¥

inandiramaz. Yasadiklarini kaldiramaz; once kriz
gecirir, daha sonra yemeden igmeden kesilir ve felg
gecirerek oliir. Son diisiincesi ise sudur: Oliimsiizliik | r
gercekten var miydi?

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Ince bir kitap olmasina ragmen Kkisilerin icinde
bulundugu durumlari, ruh hallerini anlayabilmek
adina irdelenerek okunmasinda fayda var. Cehov'un,
psikolojik tahlilleri ustalikla yaptig1 goriilmektedir.
Etiketlenmenin, sosyal destek yoksunlugunun ve
ozellikle de yasam amacinin olmamasinin bireyin #
psikolojisinde ne gibi etkileri olabileceginin gozler M
ontine serildigi etkileyici bir eser. Kitapla kalin! ‘%

MELIKE GUMUS L\

PSIKOLOJIK DANISMAN |
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KURTLAR SOFRASI

Oyunun Yazari: Vahe Katcha
Uyarlayan: Julien Sibre
Ceviren: Sefik Onat

Yoneten: Saydam Yeniay

Oyuncular: Gonca Eryigit, Miimtaz Aydogan
Mengi, Omer Eryigit

Oyun Stiresi: 2 saat, 2 perde
Sahne Yeri: Diyarbakir Devlet Tiyatrosu

Sezon: 2019-2020

Vahe Katchanin kaleme aldigi “Kurtlar Sofrasi”
adl1 oyun, ikinci diinya savaginin yasandig giinlere,
Fransaya seyirciyi gotiirmekte. Oyun, hayati tehlike
s6z konusu olunca insanlarin yapabilecekleri, kisinin
kendinden bagka kimseyi diisiinmeyebilecegi ve en
sevdiklerini dahi feda edebilecegi gercegi tzerine
kurulmustur.

-Yazi spoiler
icermektedir.-

KURTLAR SOFRASI

Kurtlar Sofrasi, Fransanin, Alman Nazisinin isgali
altinda oldugu giinlerde, Pelissier ailesinin evinde bizi
konuk etmektedir. Sophie Pelissier'in dogum giiniinii
kutlamak amaciyla, mutlu ¢ift dostlarin1 da yemege
davet etmis, disarida top tiifek sesleri gelmeye devam
ederken evden kahkaha sesleri yiikselmektedir. Her
sey gillik gilistanlik devam ediyor goriiniirken
birden gelen silah sesleriyle evde bir sessizlik olmaya
baslamigtir.  Pencereden disartya  bakildiginda
ise bir subaymn yerde cansiz bir sekilde yattig
goriilmiistiir. Iste oyunun konusu tam bu noktadan
sonra baslamaktadir; olay1 sorusturmak igin cinayet
mahalline gelen iki Alman askeri, Pelissier ailesinin
kaldig1 daireye de ugramislardir. Oldiiriilen subaya
karsilik her daireden iki kisinin oldiiriilecegini ifade
eden Binbagi Kaubach, baslayacak olaylarin fitilini
atmustir. Evin erkegi, Victor Pelissier ile aralarindaki
tanigikliktan otiird, iki kisiyi kendisi se¢mek yerine
bu se¢imi yapmay1 kendilerine biraktigini ifade eden
Binbasi, ev sahiplerine ve dostlarina iyilik yaptigini
diistiniirken onlar1 icinden ¢ikilmasi gii¢ bir durumda
birakmistir. Pelissier ¢ifti ve konuklar1 aralarindan
iki goniilli se¢mek zorundadirlar, peki ama bunu
nasil yapacaklar? Kim, dlmek i¢in goniilli olur ki?
Bu sorularin yanitini tiyatro oyunu size vermektedir,
ancak yasanan olaylar Sosyal Psikolojiye agisindan
okuyuculara malzeme sunmaktadir. Iknanin énemi,
Kaubachin talimatindan sonra ortaya ¢ikmaktadir.
Kimi doktor kimligini 6ne siirerek 6lmesi gereken
kisinin o olmadigini sdylemektedir, kimi savasta
gazi olmus olmasini gerekce gosterirken bir digeri
yiiklii paralar kazanacak kadar iyi bir satiy uzmani
olmasini 6lmeye goniilli olmamak i¢in gerekge
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gosterebilmektedir. Aslinda tiim  karakterlerin
yasamak icin bir nedenleri vardir, bunu yaparken
bagvurduklar: yontem ise onlarin kisiliklerinin ortaya
¢tkmasini saglamaktadir. Heniiz ortada higbir sorun
yokken giiliiciikler sagan, esprileriyle kasip kavuran
kisiler s6z konusu hayatta kalmak olunca bir baskasini
6lmek icin iyi bir aday olarak gosterebilmektedir.
Peki ama biitiin bunlar nasil olmaktadir? Bu soruya
verilecek yanit ise, oyundaki bir replikte saklidir:
“Yasamak ic¢in her yol miibahtir” Bireyler gii¢
durumda kaldiklarinda kendilerini koruyacak,
yasamda kalmalarini saglayacak her tiirli adim
atabilmektedirler. Biitiin bunlar ise insanin aklina
tek ve en Onemli problemi getirmektedir: Ahlaki
davranmama sorunu. Birey bir davranigin sonucuna
ulagsmak igin her yolu miibah gordiigiinde bagkasinin
varligina saygi gostermemeye baslayabilmekte daha
da Onemlisi digerlerine zarar verebilmektedir. Kisi
kendi varligini tiim varliklarin iizerinde gordiigiinde
ise gerceklikten wuzaklagabilmekte sdylememesi
gereken seyleri soyleyebilmekte, yapmamasi gereken
seyleri yapabilmektedir. Biitiin bunlar ise savas
gibi kisinin kendi hayatin1 daha 6n planda tuttugu,
baskasindan ¢ok kendine odaklandigi olgularda ortaya
gikabilmektedir. Oyun da bu bilinci seyircilerine

hatirlatmakta, bu ahlaki ikilemi sorgulatmaktadir.
Kendi yasamini korumak i¢in bagkasinin yasam
hakkini gérmezden gelmek, hatta bagkasinin 6lmek
icin daha iyi nedenlerinin oldugunu o6ne siirmek
ne kadar ahlaki? Bu soru oyun sirasinda bir¢ok kez
sorulabilirken oyun sonunda bu soruya verilen
yanit kisilerin bakis agisini ortaya koyabilmektedir.
Unutulmamas: gereken sey ise olaylar1 iginde
bulunulan kosullar dogrultusunda degerlendirmek,
rahat koltuklarda, sicak sandalyelerde vyargilayici,
ithamda bulunucu ifadeleri kullanmamaya 6zen
gostermek olmali.

Oyuna iliskin kisisel izlenimlerim:

Kurtlar Sofrasi adli oyun size bireyciligin getirisi kadar
gotiiriisiiniin de olabilecegini, ahlakli davranmanin
her  zaman  miimkiin  olmayabilecegini  ancak
ahlakly davranmanin her durumda kiymete deger
oldugunu gostermektedir. Kendinize iliskin ahlaki
degerlendirmelerinizi bir kez daha sorgulamamizi
saglayacak oyun, savasin yikiciligini bir kez daha gozler
oniine siirmesi agisindan da izlemeye deger.

~ MUCAHIT AKKAVA
UZMAN PSIKOLOJIK DANISMAN
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