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Genel Yayin Yonetmeninden...

Kasim 2018’de baslayan Psikolektif + yolculugumuz
4. sayimiz ile devam ediyor. Bir sonraki sayida 1.
yilimizi doldurmanin sevincini sizlerle paylasiyor
olacagiz. Bu sayimizda sizleri birbirinden farkli,
5 film, 3 kitap ve 2 tiyatro oyunu incelemesi
bekliyor. Derginin 4. Sayisini olusturan bu on
yazi incelediginde On yargilarla mucadele eden,
umudunu yitirmeyen kisileri gérmemiz miimkiin.
Yasami1 boyunca on yargilarla miicadele eden,
yasama umudunu yitirmeyip kendisini spor ile
ifade eden ve bugtn dinyada hala bircok kisinin
Boks tarihinin en iyi ismi olarak adlandirdig:
Muhammed Ali, 4. Sayimizin kapaginda bizleri
karsiliyor. Belki bir tiyatro ya da sinema oyuncusu
degilyazdigiherhangibirkitapdayok amayasamiyla
bircok kitaba, oyuna ve filme esin kaynagi oldugu
su gotirmez bir gercek. Ayrica hakkinda yazilan
kitaplara, cekilen belgesellere ve sinema filmlerine
rastlamaniz da miimkiin. Bu sinema filmlerinden
birinde de (The Greatest) Muhammed Ali bizzat
oynamuistir. 1942 yilinda ABD’de diinyaya gelen
ve 12 yasinda boks ile tanisan Marcellus Clay,
22 yasinda diinya sampiyonu olduktan sonra
dinini degistirerek Musliman oldu. Vietnamla
yapilan savasa gitmek istemedigi icin hapis ve para
cezasina carptiritlan Muhammed Ali, daha sonra
boksa geri donerek ust tste onemli zaferler elde
etti. 1978de boksu sampiyon olarak biraktiktan
sonra 1984 yilinda Parkinson hastasi oldugunu
ogrendi. 2004 yilinda BM Baris Elcisi olarak dnemli
miuzakerelerde bulundu. 2016’da solunum vyolu
rahatsizligindan otara hayatini kaybetti. Yasami
boyunca ezilenlerin yaninda olan, barisin ve
hosgoriniin 6nemini cevresine anlatmaya calisan
Muhammed Ali, yasadigi donemde Muslimanlara
yonelik on yarginin kirilmasi adina da onemli
isler ortaya koymustur. Laf1 daha fazla uzatmadan
sizleri kapaginda Muhammed Ali'nin iceriginde
ise birbirinden nitelikli incelemelerin yer aldig
Psikolektif + dergimizin 4. Sayisi ile bas basa
birakiyorum.

] l:ll'jl:AHiT AKKAVA
PSIKOLEKTIF+ GENEL VAVIN
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INFINITELY POLAR BEAR

hatirladiginda bu durumun iyi olabilecegini de

I N FI N ITE I_Y PU I_AR B E AR dastntyor. Bipolar bozuklugu olan kisiler icin
. . rutin, olusabilecek stres faktorlerini azaltmak
AI LE M I IN anlamina gelir. Kizlarin1 okula getirip gotirmek,
G onlarayemek yapmak Cameronicin oldukcahosbir

rutin. Evinde gereksiz, ne zaman aldigini unuttugu

Film Kiinyesi bircok esya olmasini taskinlik donemine gonderme
olarak algilayabiliriz. Evden i¢ camasirlariyla

Yonetmen: Maya Forbes cikmasi, artik kendisine ait olmayan bir eve girip

kizlarina evi tanitma istegi, komsulariyla olan

Oyuncular Mark Ruffalo. Zoe Saldana iletisiminde sinirlar1  koruyamamasi, hareket
° bl

halindeki arabanin pesinden kosmasi, Harvard’'da
75 kursa vyazilmasi tzerine okuldan atilmasi
taskinlik donemi orneklerinden. Bu doénemin
tipik oOzelliklerinden biri ‘yapabilirim’ hissidir.

Yapim: ABD

IMDB: 7,0 Kisi ne kadar zor olursa olsun kafasindaki seyi
yapabilecegine inanir, 75 kursa gidebilmek gibi.
Yil: 2014 Bu dénem kendisi icin yiiksek gecse de cocuklar:

. . . aynt  dustinceleri  paylasmamaktadir.  Baska
FI lm I n Ce le m e S [ insanlardan olumsuz tepkiler almasi kizlarinin
ondan utanmasina neden olup kendilerini

S o l babalarina kars1 sorumlu hissettirmektedir. Onlar

p 0 I e r uyurken evden c¢ikip sabaha karsi sarhos bir sekilde

gelmesi ilkokul cagindaki cocuklar icin zor bir

I qe rm e kted i r olay olsa gerek. Filmde bahar ayinin gelmesiyle

cokkinlik doneminin de basladigini goriyoruz.

0] . . . . > ’ tv. 'j:
ABD yaplmh filmimizin konusu blpolar bozukluk “AN ASSURED CROWD-PLEASER. AN IRRESISTIBLE DEBUT FOR WRITER-DIRECTOR MAYA FORBES.” g
ancak filmde eski adlYIa yani manlk—depreSIf olarak | “MARK RUFFALO’S FINEST PERFORMANCE TO DATE”  “MOVINGLY HEARTFELT AND FRESH”

geciyor. Kizinin babasini arkadaslarina kutup ayisi
(polar bear-bipolar) olarak tanitmasiyla film ismini
aliyor.

Once bipolar bozukluktan bahsedecek olursak
taskinlik (mani) ve cokkiinlitk (depresyon) olmak
tizere iki ayr1 kutbu vardir. Taskinlik doneminde
yiksek duygudurum, az uyku ihtiyaci, daginik
konsantrasyon, cinsel istek wve alkol-sigara
kullaniminda artis  gozlemlenir.  Cokkunliuk
doéneminde ise dusik duygudurum, unutkanlik,
Umitsizlik, aileden uzaklasma, kendini degersiz
gorme ve intihara meyil gibi belirtiler gorulir.
Tedavisinde basvurulan vyollar psikoterapi ve
duygudurum dtzenleyici ilaclardir. Lityum bu
ilaclar arasinda en bilineni olup hissizlik ve kilo
alim1 gibi yan etkileri filmde islenmektedir.
Cameron, bipolar bozuklugu oldugu icin yasadigir =
siddetli duygudurum degisiklikleri sebebiyle hicbir
iste dikis tutturamayan bir adam. Esi Maggie, iki
kiz1 ile gecimini saglamak icin bazi yerlerde calissa
da yeteri kadar para kazanamadigi icin MBA
programina basvurup kabul aliyor ve New York’a
tasiniyor. Cameron’in Boston’da kalip cocuklardan
sorumlu olmas: Ttizerindeki baskiyr arttiriyor
ancak doktorunun rutin olusturmasi tavsiyesini

WHAT IT TAKES
TO KEEP
A FAMILY
TOGETHER



Dakikalarca buzdolabina bakmasi, etrafindaki
neseli atmosferden etkilenmemesi bu dénemde
gortlen hayattan keyif almama belirtisine 6rnek
olusturmaktadir. Ayn:i donemde evi adeta bir
cop eve dontsiyor, bulasiklari yikamadigr icin
kiziyla tartisma yasiyor. Kizlarini yalniz birakmasi
ve aslinda cok sevecen, ilgili bir baba olmasina
ragmen en kot durumdayken onlara bagirmasi
aralarindaki bir diger tartisma konusu. Tim bu
olaylarin sebebini filmin sonlarina dogru esine
5 yildir lityum tedavisine devam etmedigini
soylediginde anliyoruz.

Filmin temel noktasi bipolar bozukluk olsa
da feminizm ve irkciliga da bariz bir sekilde
deginildigini godrmekteyiz. Bir annenin kariyeri
icin cocuklarini babalarina birakmasi acimasizlik
olarak yansitilmakta. Ayni durumu baba figiirii
acisindan degerlendirdigimizde ise karsilastigimiz
manzara fedakar bir erkek modeli cliinki bir
erkegin cocuklariyla ilgilenmesi olagandisi olarak
algilanmakta. Bu sirada Maggie’'nin is arama
stireci sikintili geciyor. New York’ta oldukca
iyi bir sirketten is teklifi alsa da cocuklarinin
yaninda olabilmek adina Boston'da stirdiiriiyor
gortsmelerini. Ancak bu sefer karsisina ¢ikan engel
cocuklaridir. Iki cocuklu bir annenin, ézellikle iki
kiz cocugu olan bir annenin, sirketlerinin esnek

INFINITELY POLAR BEAR

Vi i'r,'-'- 3

calisma saatlerine uyabilecegini distinmedikleri
icin bir sekilde gecistiriyorlar. Siyahi bir kadin
oldugu icin de kabul alabilecegi yerler ne yazik ki
kasitli.

-Filmle Ilgili Kisisel Izlenimlerim-

Keyifle izlenebilecek akici bir film. Ancak
ana temanin bipolar bozukluk olmasi sebebiyle
izleyici olarak daha aciklayic1 bir senaryo bekledim.
Bilgilendirici kismi eksik kalmissa da 6n arastirma
yapildig1 takdirde sorun olmayacaktir. Herkese iyi
seyirler dilerim.

] AYSE COKYAVAS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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REPULSION
TIKSINTI

Herkesin Piyanist filmiyle asina oldugu Roman
Polanski'nin Apartman ticlemesi (The Apartment
Triology) olarak bilinen psikolojik gerilim film
serisinin ilk filmi Repulsion (Tiksinti). Filmin
konusuna kisaca goz atarsak, bir glizellik salonunda
calisan Carol (Catherine Denevue) oldukca icine
kapanik, cekingen, genc bir kadindir. Bastirilmis
cinselligi yliziinden hem 6zel yasaminda hem de
iste dislanan, sosyal yasantis1 olmayan Carol,
Londra'da beraber oturdugu kiz kardesinin
evli sevgilisiyle tatile cikmasinin ardindan evde
tek basina kalir. Carol, korkularina teslim olur
ve hayalle gercekleri ayiramadigi dinyasinda
tamamen c¢ozulur.

Spoiler Icerir

Filmin acilis sahnesi icine kapanik Carol'in
gdzbebegini gordiigiimiz film karesi ile baslar.
Carol, bir giizellik merkezinde calismaktadir.

Erkeklerden ve cinsellikten tiksinti derecesinde

starrmg

Catherine Deneuve, Ian Hendry, John Fraser, Patrick Wymark |
guest star Yvonne Furneaux

screenplay by Roman Polanski and Gerard Brach directed by Roman Polanski produced by Gene Gutowski

Michael Klinger and Tony Tenser present

Roman Polanski’s

epu.ls:on / ',__/

REPULSION

uzak durmaya calisan Carol, meslek seciminde de
erkeklerden uzak ve kadinlarla i¢ icedir. Filmin ilk
sahnelerinde Carol'in sosyal iliskilerinde biiytik bir
sikint1 gdrmemekteyiz. Ancak ablasinin evli erkek
arkadasinin eve gelmesiyle her sey degisir. Ablasin
sevgilisini banyoda gdormesiyle yani bir erkek ve
ona ait tim izler onun hastaligini tetiklemeye
baslamistir ve buna tabii ki ondan hoslanan
yakisikli Colin de eklenmistir. Geceleri ablasinin
sevgilisiyle sevisme seslerini dinler. Cocuklukta
yasadigi ve bilingdisinda tuttugu travmatik
yasantisi, bastirilmis olan hastaligi  birtakim
imgelerle tekrar su yliziine cikar. Hayallerinde
duvarlarin yikilmasin1 gérmesiyle, tim erkeklere
olan korkusu ve nefretini birlestirdigimizde cok
guivendigi babasi tarafindan cocukken riiyalarinda
gordiigi gibi uyurken saldirilip tecaviize ugramasi
nedeniyle yasadigi bu travma onu yillar icinde
sadece kadinlarla iliski kurdugu bir diinyaya
yOneltmistir ama ablasinin sevgilisinin sik sik
evlerine gelmesi ve ablasinin seyahate gitmesiyle
kurdugu tim givenli dinya yikilir, olusturdugu
tim savunma duizenekleri iflas eder. Genellikle
gece ge¢ saatlerde baslayan korkular ve endiseler,
guivensizlik, rahatsiz edici hisler yasamaya ve
paranoyak bir hale gelmeye baslar. Duvarlarda
goriilen catlaklar, duvarlardan cikan eller,

ol

(et F-Lh

:ﬂ_..-.
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telefondan gelen rahatsiz edici sesler duymayla
karakterize olan haliisinasyonlar, kabuslar, rityalar
gormeye baslamistir. Ablas1 ve sevgilisinin tatile
gitmesiyle yalniz kalan, evin icinde ve isyerinde
uyumsuzlugu artan ve gerceklik algisi tamamen
bozulan Carol, delilige teslim olur.

Evde gordagii haliisinasyonlarin siddeti artarak
delirme strecini tamamlar ve bu stirecte ona
yaklasmak isteyen iki erkegi; birisi kendisine ilgi
duyan gen¢ adam, digeri ondan bedensel anlamda
faydalanmak isteyen ev sahibini oldirir. Artik
Carol bitmek tiikenmek bilmeyen tiksintisini bir an
olsun bastirabilmek icin 6ldiirmek zorunda kalan
bir tiir seri katile dontsmustiir. Polanski’nin acilis
sahnesinde Carol'in gozbebeginden gorintilerle
baslattig1 film, aile resmindeki kiiciik Carol’'un
babasina nefret dolu bakislariyla, filmdeki tim
sorulara cevap verecek sekilde sona erer.

Filmin en 6nemli 6zelligi filmde goze carpan bircok
esya ya da detayin imgesel, cagrisimsal anlamlara
sahip olmasidir. Ornegin duvardaki lamba erkek
cinsel organini temsil ediyor. Giizellik merkezinde
yuzl yikanan kadinin ytiziindeki damlalar spermi
cagristirtyor ve hemen ardindan Carol’in tiksinti
dolu bakislarini goriiyoruz. Catlayan duvarlar

REPULSION

ve o duvarlardan cikan eller, clrtiytp filizlenen
patatesler travmasinin gittikce ilerledigine bir
isaret gibi goruntyor. Pismeyen tavsan olisu
cenini andiriyor ve babasindan yaptigi dustk bir
bebegi simgeliyor olabilir. Evde duvarlardan ¢ikan
ve Carol'un kendisine dokunmasini istemedigi
eller ensest bir iliskiyi temsil ediyor. Carol’in film
boyunca donuk bakislar attig1 kilisenin bahcesinde
giliip eglenen rahibeler de bekareti, saflig1 ve
temizligi temsil ediyor. Polanski tarafindan bunlar
gibi bircok imgenin ustalikla islendigi film, bircok
filme ve yonetmene esin kaynagi olmustur.
Repulsion,zaman zamanyavasbirtempodailerleyip
akicilik anlaminda bazi sorunlar tasisa da 6zellikle
psikanaliz ve psikopatalojiyle ilgilenenlerin ilgiyle
izleyebilecekleri bir film olacaktir. Simdiden iyi
seyirler...

Hoscakalin, sinemayla kalin.

. AHMET YASAR
PSIKOLOJIK DANISMAN

AGUSTOS 2019 7



Film Kiinyesi

NADIDE HAYAT

Yer: Tiirkiye

Yil: 2015

Yonetmen: Cagan Irmak

Oyuncular: Demet Akbag, Yetkin Dikinciler,
Selvi Aki

-Analiz spoiler
icermektedir-

Evlilik kisinin benligini bir baskasinin benligi
ile birlestirmesine olanak veren, kisiligini
gelistirmesini ve mutlu olmasini saglayan bir
kurum olarak tanimlanmaktadir. Evlilik stresi
arttikca eslerin benligi birbirine daha cok yakinlasir
ve bir asamadan sonra ‘ben’ yerine ‘biz’ kavrami

gelisir. Eslerden birinin vefat1 ile b1r11kte ‘biz’

NADIDE HAYAT

s A

kavrami temellerinden sarsilarak yok olur. Nadide
Hayat filmi de bu durumun Nadide’nin basina
gelis Oykistinti anlatmistir. Cocuklarini biytten,
yetistiren sonrasinda torununu yetistirme ¢abasina
giren Nadide, 30 senelik hayat arkadasini kaybeder.
Yikilan ‘biz’ kavraminin yerine tarihe karismis olan
‘ben’ kavramini yeniden olusturmak icin cabalayan
Nadide kendisine stirekli ‘Nadide ne yapsin?
sorusunu sorar. Bu sorulart harmanlayan bilincdisi
Nadide’ye bir riiya gordirir ve etrafindaki
insanlara Nadide ne yapsin sorusunu soran bir
programa katilir. Bu programda cocuklari, torunu,
6lmis esi Nadide’nin evde oturmasini, yemek
yapmasini, aglamasini kisacasi hayatta bir kenara
cekilip Slimi beklemesini ister. Fakat Nadide
bu hayat benim hayatim, hic s6z hakkim yok mu
diyerek hayatinin iplerini eline almaya baslar.

‘Bu hayat benim ama yarisvm baskalart icin yasadim.
Ne kadar émriim kaldr bilmiyorum. Belki bir yil belki
bir giin. Ne kadar kaldiysa kaldi. Geriye kalan hayat
benim ve ben nasil istersem oyle gececek.!

Nadide: Erikson’un tiretkenlige karsiduraganlasma
evresindeki krizlerle miicadele icinde olan Nadide
gecmise baktiginda basarili evlatlar yetistirdigini

AGUSTOS 2019



gormekte ve bununla gurur duymaktadir. Fakat
kendi gelisimine baktiginda bazi pismanliklar
duymakta ve hayatin1 yarim biraktigi konusunda
endiseler yasamaktadir. Bu yarim kalmishg
tamamlamak ugruna bircok girisimde bulunur.
Koroya katilmak, dikis kursuna gitmek, kosuya
cikmak girisimlerinden sadece bazilaridir. Nadide
farkina varmasa da bu pismanliklardan en buytgu
evlenmek ugruna biraktigi okuludur. Internette
Universitelere af geldigi haberini gordiginde
aklina universite yillar1 gelen Nadide, okulunu
bitirme karar1 alir ve boylece bir sertivenin icine
dogru yelken acar. Esinin 6liimii ile toplumun ona
verdigi mesajlar1 kabullenmek istemeyen, yenilige
acik, cesur ve fedakar bir profil cizmektedir.
Universitedeki ilk giintinde heyecanla hazirlanan,
defterlerini kaplayan tabiri caizse iki dirhem bir
cekirdek olan Nadide, hayatinitamamlamaistegiyle
hem okuldaki gencleri iyi isler yapabilmeleri
icin heveslendiriyor hem de kendi hayatinin
dizginlerini elinde tutan bir kadin olabilecegini
kendisine kanitliyor.

Yusuf: Nadide’ye nazaran daha genc¢ olan Yusuf
filmde gemi kaptani olarak karsimiza cikiyor.
Kendini denize adamis ve deniz olmadan
asla yasayamayacagini disintyor ve kapali
ortamlardan olabildigince kaciyor.

Yusuf’un Erikson’un gelisim evrelerinde yer alan
yakinliga karsi yalitilmislik krizini yasadigini film
boyunca hissedebiliyoruz. Gecmisinde yasadig
duygusal iliskinin bitmesiyle birlikte dagilan
Yusuf aradan yillar gecmesine ragmen insanlara
yakinlasamiyor. Filmin ilk sahneleriyle birlikte

NADIDE HAYAT

Yusuf’un diger insanlar ile arasina asilmasi zor
duvarlar 6rdiigiint gérmekteyiz. Insanlarabu kadar
mesafeli yaklasan Yusuf gemisini en yakin arkadas
olarak goruyor ve bir bakima kisiliginin izlerini
gemisinin cesitli yerlerinde gosteriyor. Horney’e
gore insan yasamindaki nevrotik ihtiyaclara
kars1 lic cesit davranis bicimi vardir ve Yusuf bu
davranis bicimlerinden yalnizligi secerek kendini
insanlardan soyutlamistir. Nadide’nin hayatina
dahil olmastile birlikte film, Yusuf’un duvarlarinin
nasil kiictildagiini seyirciye gosteriyor.

Ataerkil toplumlara bakildiginda kadinin
sadece bir erkekle varligini  koruyabilecegi
diistincesinin var oldugunu yogun bir sekilde
hissediyoruz. Film bu dislinceyi merkezine alarak
aslinda kadinin esi olmadiginda, yast ilerlediginde
de wvar olabilecegini gosteriyor. Toplumun
geri cekislerine ragmen ileriye yonelik hamle
yapmaktan vazgecmeyen Nadide'nin hikayesini
izlemek bu distinceyi sarsmak adina bir umut
ekiyor seyircinin gonliine. Keyifli seyirler dilerim.

] '_ruﬁcE ERDEM
PSIKOLOJIK DANISMAN
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THE BLIND SIDE

Film Kiinyesi

Yonetmen: John Lee Hancock

Oyuncular: Sandra Bullock, Kathy Bates,
Lilly Collins

TUru: Biyografi / Dram / Spor
Yapim: 2009, ABD
Sure: 129 dk

IMDB: 7.9

John Lee Hancock’un kaleminden ve
yonetmenliginden izledigimiz “The Blind Side”,
Michael Lewis’in “The Blind Side: Evolution of
a Game” adli romanindan uyarlanan ve gercek
bir hikayeye dayanan yabanci bir yapimdir. Film,
babasi tarafindan 2 haftalik iken terk edilen, annesi
ise uyusturucu muptelasi olan yalniz yetismis bir
gencin hikayesidir. Filmde, 18’ine basmak {izere
olan Afro-Amerikan bu gencin mucizevi bir

BFASSEERD S OSNSEANNEEE XAER AQRID TENNARY TRUE STORY

SANDRA BULLOCK

THE BLIND SIDE

COMING SOON

BLIND SIDE

sekilde gelisen futbol kariyerini ve aile hayatini
oldukca akici bir sekilde izlemek mumkiindir.
Normale gore daha iri ve uzun, 13 kardesi arasinda
hic ilgi gormemis olan siyahi irka mensup
Michael Oher, diger ad: ile Big Mike basketbola
olan yetenegi sayesinde 1sildamistir. Spora olan
yetenegi vasitasityla oOnceleri onunla ilgilenen
ailenin de yardimi sayesinde oldukca zengin
ailelerin tercih ettigi bir okula, okulun kocunun
wsrar1 ile kaydedilir ve bu giin onun hayatinin
dontim noktast olur. Aslinda okula kaydolmas:
ile hayatinda devasa degisimler olmasa da bir gece
kalacak yeri olmamasindan kaynakli okulun spor
salonuna giderken Toughy ailesi ile yolda karsilasir
ve o gece evlerine misafir olur. Iste tam bu gecenin
ardindan filmin atmosferi degisir. Siyah ve beyaz
irkin bir arada yasadigi bir Amerikan ailesi, siyahi
irkin ezilen tabakasi ve kurtaran ile kurtarilan
arasindaki guiclii bag gdze carpmaktadir.

Filmin isminin cevirisine baktigimizda
ise “kor nokta” oldugunu gormekteyiz. Filmin
ana karakteri Big Mike ise filmin baslangicindan
itibaren bir kor nokta olarak seyirciye
sunulmustur. Bir insan1 anlamak demek, onunla
empati kurabilmektir. Iste Leigh Anne (Mr.
Tough), oglu yerine koydugu Michael’in gecmisini
anlamaya calisip onun yetenekleri dogrultusunda
hayatini iyilestirmesine en buytik katkiy: saglayan
kisi olmustur. Michael'in vyetistigi bolgeyi de
gozlemledigimizde adeta buranin da bir kor nokta
oldugunu ve bireylere bir sans tanindiginda,
ellerinden tutuldugunda ne buyik basarilara
imza atabileceklerinin bu film ile temsil edildigini
soyleyebiliriz.

-Analizin
devami spoiler
icermektedir.-

Filmde ilk sahne Amerikan futbol maci
ile baslar. Sahada var olan kapisma arka fonda
Leigh Anne’nin sesinden verilir ve oyuncularin
pozisyonunun 6nemi anlatilir. Sol dis korumanin
gorevi ve fizigi anlatilirken adeta Michael tasvir
edilir, tstelik de bu kisinin ve pozisyonun ne
kadar nadir ve pahali oldugundan bahsedilir. Tam
da anlatildig: tizere Big Mike, forveti koruyan bir
defans oyuncusu olarak kor noktalar: kapatir ve
sayilari kazandirarak Adler’in yasam gorevlerinden
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sosyal ilgiye sahip olur diyebiliriz.

Michael'i Tough ailesinin evine almasinin
ardindan Michael hayatinda ilk defa bir yataga,
odaya en onemlisi gercek bir yuvaya kavusur ve
sosyallesmeye baslar. Sullivan’in kisilik tanimi
dogrultusunda Michael’i inceleyecek olursak
oncelikle kisilerarast iliskilerine bakmaliyiz. Icine
kapanik, sosyal cevreden daima uzak kalmis
olmasi, vyetenekleri ve ilgisi dogrultusunda
yonlendirilmemis olmast saglikli dinamikler
olusturamamasina neden olmustur. Yine Mike’in
cocuk yasta annesinden koparilmis olmasi, o
yasina kadar da annesi ile dogal ve yakin bir iliski
kuramamis olmas: (Horney — Sevgi ve Onay Icin
Nevrotik Thtiyac) kaygili bir kisilik gelistirmesinde
etkendir. Kaygiy1 en aza indirmek icin ise gtivenlik
islemlerinden secici dikkatsizligi araci edinerek
gormek ya da diistinmek istemedigi kisileri/olaylar
geri plana atmaktadir. Michael'in digerleriyle
iletisim kurmasini ve paylasim yapmasini saglayan
sintaksik duzeyinde saglikli bir gelisim olmadigi
anlasiimaktadir.

Michael''n okulun futbol takiminda yer
almasiyla ve yeni ailesinden gordigi sevgiyle
hayata olan baglilig1 artar ancak akademik anlamda
basarili bir 6grenci degildir ve 6gretmenleri onu
okulakabuldezorlanmaktadir. Birstiireninardindan
bir 6gretmenin sozlii sinav yapmasi ile aslinda
Michael’in tiim anlatilanlar1 iyi derecede 6grendigi
ancak yazarak ifade etme yetisinin zayif oldugu
anlasilir. Bunun tizerine Michael’e ailesi tarafindan
ozel hoca tutulur ve Michael’in basar1 orani artar,
elbette spora olan yetenegi de had sathada gortntir
olur. Tim bu strecte Michael'in kucik erkek
kardesi SJ ile olan iliskisine (yardimlasmalari,
takim calismalari, -
antrenmanlarda  birlikte
rol almalarr) baktigimizda
Horney’in 3 temel
yasam stratejisinden
biri olan insanlara
yonelerek uyumlu
kisilige  burtindiginin
gostergesidir diyebiliriz.

Filmin  ilerleyen
sahnelerinde Tough ailesi
bir Noel fotografi cektirir,
bu fotografa Michael’i de
davet edip icten bir sekilde
giilimsemeleri filmin en

samimi  dakikalarindan
birini seyirciye
izletmektedir. Bu ve

BLIND SIDE

bunun gibi sahneler ile tist tabakada bulunan tiim
aileleri de herhangi bir ayrimcilik gozetmeksizin
kurtarmaya, iyilige ve birlige tesvik etmektedir.
Iste bu mutlu ailenin bir ferdi olan Michael,
okuma yazma bilmeden basladig1 bu sertivende
Ulusal Futbol Ligi'nin (LFC) en c¢ok aranan
oyuncularindan biri olur ve kariyer basamaklarini
annesinin, babasinin ve kiz kardesi ile erkek
kardesinin daimi destekleriyle tirmanir. Filmin
sonunda ise Michael Oher, Ole Miss’te diinya
capinda bir oyuncu olur ve 6gretmeni Sue’nun
yardimi ile onur listesinde yer alir. En sonda ise bu
hikayenin gercek fotograflari seyirciye sunulur ve
mutlu son ile perdeye veda edilir.

Filmin ana karakterini son olarak
psikanalitik kuram cercevesinde degerlendirecek
olursak Michael’in 18 yasina kadar olan kimsesiz
yasantisinda hatirlamak istemedigi tim anilarini
biling disina attigini ve bu sayede kisiliginin
biyolojik boliimii olan idin isteklerini bastirarak,
kisiligin toplumsal bolimi olan stperegonun
sesine kulak vererek yasadigini soyleyebiliriz. Yine
Michael'in ara ara eskiyi hatirladigi (flashback)
anlardaki yasini distindigimizde ise 6-12 yas
arasint  kapsayan gizil (latent) doneme denk
geldigini gormekteyiz. Bu anlarda annesinden
koparilip polisler tarafindan gotirildagini ve
devlet tarafindan sahiplenildigini anlamaktayiz. Bu
da okulla baginin kopmasina ve yasam enerjisini
(libidinal enerjiyi) okula, cinsel enerjisini ise sosyal
etkinliklere harcayamamasina neden olmustur.
Dolayisiyla bu donemi basarili atlatamamistir ve
yeni ailesi ile tanisana kadar asagilik duygusunu
yogun bir sekilde yasayan, giivensiz ve ice dontk
bir birey olagelmistir.

Filme iliskin kisisel yorumum:
Bu muntazam ve
onlarca odule sahip filmi
tim meslektaslarima, sinema
asiklarina, bir film Onerisi
arayanlara siddetle tavsiye
ediyorum. Yeni sayimizda
gorusmek tzere, hosca kalin!

] _ MINE TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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KES

Film Kiinyesi

Yonetmen: Ken Loach

Oyuncular: David Bradley, Brian Glover,
Freddie Fletcher, Collin Welland

Turu: Dram
Yapim Yil1: 1969
Sure: 111 dk

IMDB: 7.9

Ken Loach’in ikinci kez yonetmenlik koltuguna
oturdugu Kes, BAFTA En Cok Gelecek Vaat Eden
Yeni Basrol ve BAFTA En lyi Yardimc: Erkek
Oyuncu Oduli édillerini alarak dénemini asmus
bir film olarak karsimiza cikmaktadir. Ingiliz isci
sinifin1 anlatan bu filmde 15 yasindaki Billy’nin
hayatina misafir oluyoruz.

KES

-Yazinin
devami spoiler
icermektedir-

Billy, isci sinifinin yasadigi bir kasaba olan
Barnsley’de yasamaktadir. Babasi evi terk
etmistir. Madende calisan abisi Jud ve annesi ile
yasamaktadir. Sabahlari okula gitmeden once
gazete dagitarak harcligini cikarmaya calismaktadir.
Evde abisinin duygusal ve fiziksel siddetine maruz
kalmaktadir. Annesinin ilgisiz ebeveyn tutumuna
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Film boyunca Billy
ile ilgilendigini gérmemiz pek mimkin degildir.
Annesi ikinci bir evlilik yapmaktan korkmaktadir.
Billy ile ilgili endiseleri vardir, hayatinin nereye
gideceginden emin degildir, daha iyi bir yerde
egitim alsaydi daha iyi bir hayatinin olacagini
diisinmektedir. Billy'nin durumunu umutsuz bir
vaka olarak degerlendirmektedir.

Billy, bir giin yurlyts yaparken bir kus yuvasi
ilgisini ceker. Kus yuvasi, bir kerkeneze -dogana-
aittir.  Yavru kerkenezlerden birini egitmek
ister. Kerkenez egitimi ile ilgili bir kitaba ihtiyac
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duymaktadir. Bunun icin kent kiitiiphanesine
gider. Kutiiphanede tyeligi olmadig1 icin kitap
alamaz, tiye olmasi icin de bir form doldurmasi ve
bu formu annesinin imzalamasi gerekmektedir.
O vytizden kitab1 bulmak icin kitapcilara gitmeye
karar verir. Girdigi kitapcida kitab1 bulunca kitab:
calmak durumunda kalir ¢tinkii ona gore bu kitab:
edinmesinin baska yolu yoktur. Abisi, Billy’nin bir
kerkenezi egitmeye baslayacagini 6grendiginde ona
inanmamustir. Billy’nin kendine gtveni tamdir,
kitab1 okumaya devam etmektedir.

Dogani egitmek icin yuvasindan alir. Adini Kes
koyar ve kitaptan 6grendikleri dogrultusunda Kes'’i
egitmeye baslar. Billy’nin bir amaci vardir artik.
Ona inanmayanlarla cevrili bir yerde kendine
bir diinya yaratmistir. Bir derste dgretmeni Mr.
Farthing, Billy’den yasadig1 bir seyi anlatmasi ister.
Billy de Kes'i nasil egittigini anlatir. Anlatirken
goruruz ki, Kes ile birlikte Billy’nin hayatinda
heyecan duyacagi, severek ilgilenecegi bir sey var
olmustur. Kes sayesinde Billy, okulda soz sahibi
olmus, birileri tarafindan ilgiyle dinlenmistir
ve konusmasi oOgretmeni tarafindan ovgiyle
karsilanmustir.

Filmin ikonik bir mac sahnesi vardir. Beden egitimi
ogretmeni, sinifit iki gruba ayirir ve Ogretmen
hem hakem hem de oyuncu olarak macta yer alir.
Dolayisiyla kendisinin oldugu takim kazanir.
Billy’nin formasi olmadig1 icin Once Ogretmeni
tarafindan azarlanir, sonra ona blyik gelen
formalar verir. Macin sonunda soguk su ile dus
almast icin zorlanur.

Billy’'nin  okul mudarinin  davranislarina
bakildiginda ise okulu otoriter 6gretmen tutumu
ile yonetmeye calistigini sdyleyebiliriz. Ogrencileri
cezalandirmayacalisan, siddetile birseylerin yoluna

KES
girecegine inanan,
bagirarak otoritesini
fark ettirmeye calisan
bir anlayisa sahiptir.
Ogrencilerin para ve
zaman kayb1 oldugunu
distinmektedir.
Ogrencileri disipline
etmek  icin  sopa
kullanmaktadir.
Boyle bir tutumun
dgrencileri okulda
tutmak icin saglikli
bir yol oldugunu
soyleyemevyiz.

Ogrencilerin siddete, zorbaliga maruz kaldig: bir
egitim ortami onlarin kisiliklerini olusturmasina
katk: saglamayacak, aksine onlar1 okuldan daha da
uzaklastiracaktir.

Billy, okulda bazi cocuklar tarafindan hem sozel
hem fiziksel zorbaliga ugrar. Onu bu durumda Mr.
Farthing savunur. Billy’nin durumunu Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda distindtagimiizde
sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmadigini
sdyleyebiliriz. Hem ailesi tarafindan hem de okulda
ogretmenleri, arkadaslari tarafindan sindirilmis
15 yasinda bir cocuk diistinelim. Onu hayatinda
guicli hissettirecek, mutlu edecek bir gayesi var.
“Kes”. Kes, Billy’nin kendini gerceklestirmesi icin
bir aracidir. Filmin tamamina otoriter ve kasvetli
bir hava hakim olsa da Billy ile Kes’in arasindaki
uyum bize umudu hissettirmektedir. Doga
sayesinde bir cocugun kendini nasil bulabilecegini
ve var edebilecegini gdzler dniine sermektedir.

Ne yazik ki, bu gizellik Billy'nin elinden
Jud yuzinden alinir. Abisinin istegini yerine
getirmeyen Billy, abisinin Kes’'i 6ldirmesiyle
cezalandirilir.  Abisi, filmin basindan  beri
hissettirdigi otoritesini filmin sonuna kadar
korumustur. Billy, bunu 6grenince abisi ile kavga
etmeye baslar. Bu sahnede bile annesinin ne kadar
geri planda kaldigini ve o kaos ortamini idare
edemedigini, Billy’i tartakladigini gortrtz. Billy,
evden cikar. Kes’i gommek icin uzaklasir. Gomme
sahnesiyle Billy’nin Kes ile vedalastigini goriiriiz.

] _ﬁzmm TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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MUTLULUK BILIMI - AKIS

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Mihaley Csikszentmihalyi
Yayinevi: Buzdag:

Basim Yeri ve Tarihi: Ankara, May1s- 2017
Sayfa Sayisti: 412

Prof. Dr. Mihaley Csikszentmihalyi Macar-
Amerikan bir psikologtur. Sikago Universitesi'nde
psikoloji bolimt baskanligi gorevini uzun yillar
tstlenmistir. Mutluluk ile ilgili bircok arastirma
yapmis, akis kavrami tzerinde durmustur.
Yazimizin konusu olan kitabinda da is, yaraticilik
gibi hayata dahil olma stireclerinin olumlu yonleri
lizerinde onlarca yil stirdiirdtgi arastirmalarini

MUTLULUK BiLiMi

AKIS

Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi

A

MUTLULUK BILiMi - AKIS

ozetler. Bu kitap nasil mutlu olunacagina dair
kisisel ogiitlerden olusan poptler kitaplarla
karistirilmamalidir. Yazar neseli bir hayatin, kisisel
bir yaratim oldugunu 6zellikle belirtiyor. Bu kitapta
genel prensipleri, sikict ve anlamsiz gelen hayatlarin
icindeki hazlart odak noktast yapmanin yollar ile ilgili
somut ornekler bulacagiz.

Bu kitap, “Bilinc nasil kontrol edilir? Deneyimi
eglenceli hale getirmek icin bilinc nasil diizenlenir?
Hayatin  akisina  miidahale  edebilir =~ miyiz?
Karmasiklhiga nasil ulasilr? Anlam nasil yaratilir?”
gibi sorularin cevaplarini arayan biri icin sadece
yazarin degil bu konuda arastirma yapan diger
insanlarin da goriisiint bulabilecegi bir kaynak.
Prof. Csikszentmihalyi ustalikla ve tane tane tiim
sorularin cevaplarinin bilincimizde yer etmesini
sagliyor.

Kitap 10 boliimden olusuyor. Kitabin ilk bolimi
olan ‘Mutluluk yeniden ziyaret ediliyor ’da
yazar oncelikle insanin var oldugundan beri
stiregelen mutluluk arayisini ifade ediyor. Ve
hayal edebilecegimiz mutlulukla kastedilen seye
en yakin hissin optimum deneyimler oldugunu
soyliiyor. Optimum deneyimi kitabinda soyle
tanimlamis:  Optimum deneyim gerceklesmesini
sagladigimiz bir seydir. Bir cocuk icin bu o zamana
kadar insa ettiklerinden daha ytksegini yaptig
bir kulenin son parcasini titreyen parmaklarla
yerlestirmek olabilir, bir kemanc1 icin karmasik
bir miizik eserinde ustalasmak olabilir. Genel
inanisin aksine bu anlar, sadece hayatin en iyi,
en dingin, anlayisl, rahatlatici anlari degildir.
Insanin zihni ve bedeni ile degerli ve zor bir seyi
basarmak icin gonulli bir caba ile sinirlarini
zorladiginda olur.” Iste bu kitapta da bu optimum
deneyimleri nasil elde edebilecegimizin, bilincte
nasil diizen olusturabilecegimizin teorik yollarini
somut orneklerle inceleyecegiz ve buna dncelikle
bilincimizi taniyarak baslayacagiz.

Ikinci bolim olan ‘Bilincin anatomisi’ bizi
bilincin nasil calistiginin  ve nasil  kontrol
edileceginin tizerine disiinmeye davet ediyor.
Cunki yasadigimiz seylerin —nese, aci, ilgi veya
sitkilma gibi- zihinde bir bilgi olarak var oldugunu
ve bu bilgi kontrol edilirse hayatimizin nasil
olacag1 tzerinde sz hakkimiz olacagini soyliyor.
Uctinct boliimde (Haz ve yasam kalitesi) bir
amacin pesinden gitmek farkindaliginin kisiye
getirecegi diizenden bahsediyor. Enerji gercekci
hedeflere harcandiginda ve beceriler eylem icin
ihtiyac duyulan firsatlara eslestiginde optimum
deneyimler elde edilir diyor. Dérdiincti bolim
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(Akisin kosullar1), besinci bolim (Akistaki viicut)
ve altinc1 béliim (Diistincenin akist) de yaptigimiz
bazi seylerin neden digerinden daha zevkli
oldugunu, sadece zihnin degil bedenin katildig:
aktivitelerin ne denli etkili oldugunu ve felsefe,
matematik gibi beynin sembolik becerilerinin bizi
nasil cezbedebilecegini gozden geciriyoruz. Yedinci
bolime (Akis olarak is) geldigimizde hepimizin
hayatinin biytk bir bolimiini kaplayan is akisini
Ureten aktivitelere donustiirmekten bahsediyoruz.
Sekizinci  bolimde (Yalnizliktan ve  diger
insanlardan zevk almak) yazar, bizim ve
etrafimizdaki bircok insanin basina gelen elinde
olmadan kurdugu duzeni, iliskileri parcalanan
insanlarin hayata nasil devam edecegi tzerinde
duruyor. Glindelik yasamin buiytk bir parcasi olan
stresin asilmasi icin dnemli olanin gelen sorunlara
bizim nasil yanit verdigimiz oldugu sik sik tekrar
ediliyor. Dokuzuncu bolim (Kaosu aldatmak)
insanlarin tersliklere ragmen hayattan nasil zevk
alacagini tanimliyor. Onuncu ve son bolim
(Anlam yaratmak) bize tiim bu deneyimleri nasil
anlamli bir kalipta birlestirecegimizi anlatiyor. Ve
hayat1 butin bir sekilde yorumlama becerisi elde
ettigimizde ani yasamanin ve farkindaligin st
diizeyde olacagi ifade ediliyor.

Insanin  bulundugu andan haz almasinin,
deneyimlerini sahiplenmesinin énemini yazar su
satirlarla anlatiyor,

“ Kendinize mutlu olup olmadigmizi sorun we
mutlulugunuz  bitecektir  diyor Mill.  Mutlulugu

MUTLULUK BiLiMi - AKIS

dogrudan arayarak degil hayatrmizin iyi veya kotii her
detayima tam olarak dahil olarak buluruz.”

Kitap, bir insanin hayattan aldigi hazzi nasil
arttirabilecegini akademik arastirmalar tizerinden
anlatiyor. Fakat bilim insanlarinin teknik yazilarda
kullandiklar1 dipnotlari, referanslar1 ve diger
araclar1 kullanmadan sade ve akici bir dil tercih
ediliyor. Yazar kitapta kullanilan arastirmalara ve
makalelere ulasmak isteyen okuyucular icin detayli
bir kaynakcaya yer vermis ama kitap icinde sadeligi
ve anlasilirlig1 bozacak detaylardan uzak durmus,
boylece kitabin dil olarak genel bir okuyucu
kitlesine hitap etmesini saglamus.

Dikkat ceken konusu ve sade dili ile diinyaca tinli
“Alkas Teorisini” okuyucuyaanlatan bukitaphayattan
aldigr hazzi ve yasaminin kalitesini arttirmak
isteyen herkesin basucu kitab1 yapabilecegi gtizel
bir kaynak. Keyifli okumalar dilerim.

o .., IREMAVDIN
iNGND ONIVERSITEST | PSiKOLOUIK
DANISMANLIK VE REHBERLIK
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SOZDE KIZLAR

SUZ D E K I Z I_ A R Bu yazimizda Peyami Safa’ya edebi sohretini

kazandiran “Sozde Kizlar” kitabini psikolojik ve
sosyolojik bir pencereden inceleyecegiz. Peyami

R . . Safa okurlar1 bilir ki yazarin neredeyse tiim eserleri
Kitap Kunyesi hayatindan ve diisiince yapisindan izler tasir. Bu

ylizden Peyami Safa’nin hayatindan bahsetmek

Yazar Adi: Peyami Safa yerinde olacaktir. 2 Nisan 18gg'da Istanbul’da dogan
yazarin sair babasi Ismail Safa strgiinde hayatini
Yayinevi: Otiiken kaybeder. Hentiz 2 yasindayken babasini kaybetmis
olan Peyami’nin hayati ¢ yasinda yakalandig:
Sayfa Sayist: 240 agrili kemik hastalig1 ile daha da zorlasir. Maddi

imkansizlik ve agrilar icinde gecen bir cocukluk
déneminin yansimalarini romanlarinin  satir
aralarinda gortriz. Bir donem 6gretmenlik yapan
yazar daha sonra dergiler cikartarak oOykiilerini
yaymmlamistir. Peyami Safa’nin romanlarinda
dogu bat1 kiltira arasindaki
gecisin sancilarin1 yasayan
insanlar resmedilmis, bu
baglamda yazarin romanlari
degisen kosullardaki insanin
ruhsal sancilarinin = ve
toplumsal yozlasmanin sebep
ve sonuclarinin ince ince
islendigi hazineler olarak
nitelendirilebilir.

“Sozde Kizlar”
kitabina gelecek olursak,
Muitakere doneminde gecen
roman, Yunanlilar tarafindan
esir alinan Thsan Bey’in
kizt Mebrure’nin Istanbul’a
gelerekburadababasiniarama
macerasint  anlatmaktadir.
Mebrure’nin, [stanbul’da
kalmak icin geldigi akraba
evi zevk ve sefa duskinu
insanlarin  ugrak  yeridir.
Mebrure bu durumdan hic
hoslanmamaktadir fakat
caresizdir. Evin capkini olan
Behicg, Mebrure'’yi elde etmek
icin elinden gelen her seyi
yapacaktir.

Bir yanda Anadolu’yu kasip
kavuran  savas  donemi,
bir yanda ise tim bu
olanlara  sirtin1  cevirmis
ve  Batililasmay1r  yanlis
anlayip eglence duskini
bir hayat yasayan Istanbul
cemiyeti resmedilmistir.

Baski1 Yili: 2016

:
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Donemin bu iki farkls
kesiminin sosyolojik
bir portresini cizen
romanda Dogu-Bat1
kiltarlerinin -~ bakis
acilar arasindaki
farklar ve kultirel
degisimler karsisinda
insanlarin tutum ve
davranis degisiklikleri
okuyucuya
aksettirilmistir.

Romana bakildiginda
bircok psikolojik
kuramda bahsedilen
“cocukluk
yasantilarinin énemi”
bir kez daha gozler

ontline seriliyor.
Yazinin basinda
Peyami Safa’nin

yasamini  bilmeden
bu tahlili yapmanin
yerinde olmayacagini
soylemistik.  Yazarin
cocuklugunda
yasadig1 zorlu yasam
olaylar1 romana
Oylesine yansimis ki,
adil dinya inancina
olan bagliligini
her bolimde
gorebiliyoruz. Sosyal
psikolojinin bir
kavrami olarak adil
dinya inanci, kisinin
bu diinyada kot isler
yapankisilerin yine bu diinyada cezalandirilacagina
olan inancidir. Bir savunma mekanizmasi seklinde
isleyen ve bireyin benlik biittinliigtinti korumasina
yardimci olan bu inang, romandaki kahramanlarin
sonlarini da belirlemistir.

Bir donem romani olarak, kultirel degisimin
icerisindeki bireylerin ruh hallerini yansitan bir
ayna olarak ve yazarin hayatindaki zorlayic1 yasam
olaylarinin yansimasi olarak “Sozde Kizlar” kitab:
bircok acidan incelenerek okunmasi gereken bir
eser olarak karsimizda durmaktadir. Yazarin diger
eserleri de incelenerek butincil bir tahlile ulasmak
mumkindir. Bir sonraki yazida goriismek tizere,
derin okumalarla dolu gtinler dilerim...

SOZDE KIZLAR

] SIBEL UYANIK
PSIKOLOJIK DANISMAN
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FARK ET, DUSUN,

HISSET, YASA
KENDI KENDINE PSIKOTERAP]
REHBERI

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: M. Hakan Tiirkcapar
Yayinevi: Epsilon
Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2019

Sayfa Sayis1: 291

Prof. Dr. M. Hakan Turkcapar, Turkiye'nin
onde gelen Bilissel Davranisci Terapistlerinden.
1990 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesini
ve 1995 yilinda da psikiyatri ihtisasini bitiren Dr.
Turkcapar, 2003’te Academy of Cognitive Therapy
(ACT) tarafindan Bilissel Terapist olarak sertifiye
edildi. 2013’te yine ACT tarafindan kendisine

FARK ET, DUSUN, HiSSET, YASA

Bilissel Terapi alaninda egitici ve stipervizor unvant
verildi. Su an Bilissel Davranisci Psikoterapiler
Dernegibaskanligiile Hasan Kalyoncu Universitesi
Psikoloji Bolimu baskanligini ytrtatmekte. Dr.
Turkcapar’in, bilissel davranisct terapi alaninda
Bilissel Terapi Temel Ilkeler ve Uygulama (2007) ve
Klinik Uygulamada Bilissel Terapi: Depresyon (2009)
adl1 iki kitab1 ve ytizden fazla makalesi mevcut.

Kitap; sorun wve coziim olarak iki kissmdan
olusuyor.Sorunkismindaduyus, algi, duygu, distince
ve davranislar kavramsal boyutta aciklaniyor.
Duygu, diistince ve davranislarin hayatimizda ne
zaman sorun haline geldigi anlatiliyor. Coziim
kisminda ise bunu degistirmeye yonelik yol ve
yontemler yer aliyor.

Sabah gozlerimizi actigimizda gin 1s1ginin
yluziimtze vurdugunu hissettigimizde, kahvalt1
yaparken i¢meyi unuttugumuz cay sogudugunda,
yedigimiz zeytin tuzlu ciktiginda, yeni aldigimiz
elbisenin  etiketi ensemizi kasindirdiginda,
sokagin kosesine bir simitci konuslandiginda,
durakta bir kopek bizimle beklediginde, otobtsiin
ici parfum koktugunda, radyoda en sevdigimiz
sark1 caldiginda, karsimizdaki koltukta oturan
iki kisi birbirine gulimsediginde, calisirken bir
arkadasimiz aradiginda, pencereden serin bir
rizgar girdiginde... Gtin boyu bunlart ve bunlara
benzer olaylar yasvyoruz. Hangilerini fark ediyoruz?

Kitapta, giristen sonra bunun gibi bir pasaj
yer aliyor. Verdigi mesaj ise; icinde bulundugumuz
ortamun, cevrenin ve bu cevredeki insanlarm ruhsal

AGUSTOS 2019 l 8



| /\..\)K =T
DUSUN
HISSET

YAS A

Kendi Kendine Psikoterapi Rehberi

Prof. Dr. M. HAKAN TURKCAPAR

Psikoloji

yasammzn  onemli bir parcast oldugu. Duygu,
diisiince ve davranislarimizi tetikliyor, sekillendiriyor ve
stirdiirtiyorlar. Fakat bunun icin 6ncelikle ortamda
olup bitenleri algilamamaiz ve fark etmemiz gerektigi
vurgusu var. Algilama ve fark etmeden sonra ise
devreye yorumlama ve degerlendirme giriyor.
Hepimiz ayn1 seyleri duysak, gorsek, yasasak bile
anlamlandirmada 6znel farkliliklar  olabiliyor.
Ornegin yolda yiriirken burnumuza gelen sekerli
parfiim kokusu bizim icin bir sey ifade etmezken
baska birisine pek hazzetmedigi bir tanidigini
hatirlatip sinirlendirebiliyor. Gordiigiimiiz iizere algt
ve diistincelerimiz, algi ve diisiinceler olarak kalmayip
bir baska alam etkiliyor: duygularmmizi. Tiirkcapar,
duygulart bir wyart ve alarm sistemine benzetiyor.
Duygularin, cevreyi ve cevrede olup bitenleri fark edip
ona gore hareket etmeye yardimct oldugunu soyliiyor.
Ornegin; korku, kendimizin ya da sevdigimiz
kisilerin giiven icinde olmadigina, tehlike altinda
olduguna isaret eder. Biz de ona gore davraniriz.
Peki, Turkcapar’a gore duygularla basimiz ne zaman
derde girer? Olumlular bir yana, olumsuz duygular:
sorun olarak gordiigtimiz ve yasamak yerine direkt
ortadan kaldirmaya calistigimiz ve kacindigimiz
icin ya da o anki duygunun gerceklikten kaynakli
oldugunun  zannedilmesinden.  Agorafobisi
olan birinin metroda kalbi bir an hizli attiginda
kriz gecireceginden ve yardim alamayacagindan
korkmasi, bu ytzden metro ve metro gibi kapali

FARK ET, DUSUN, HiSSET, YASA

ortamlardan kacinmasi gibi.

Gelelim ¢oziime, bu konuda neler
yapilabilir? Dr. Turkcapar, atilacak ilk adimin
duygularimizi fark etmek ve onlarin ne anlama
geldigini anlamak oldugunu ifade ediyor. Hangi
olumsuz duyguyu vyasiyoruz, bu duygu hangi
olay/durumun icindeyken oluyor, aklimizdan
ne geciyor, ne yapiyoruz! Tim bunlarin o duygu
yasandigi anda not edilmesinin 6nemli oldugu
vurgulaniyor. Bu baglamda kitapta yer alan,
Tarkcaparin - gelistirdigi  “Olumsuz ~ Duygu
Kaydi” tablosu kullanilabilir. Burada, duygularin
yaninda diistinceye de dikkat cekiliyor. Turkcapar,
diistinceleri tiyatro ve sinemaya benzetiyor: “Nasil
ki bir oyun sahnede olup biten bir seyse, diisiince de
zihinde olup biten bir seydir” Yani, disiinceler
sadece dustncelerdir, gerceklik degildir. Biz
gercek zannedip o dogrultuda davrandigimiz icin
sorun yasamaya devam ediyoruz. Disiincenin
islevi aslinda bizi yasamdaki deger, istek ve
ideallerimize yaklastiran davranislara gotiirmektir,
gotirmiiyorsa o duastnce islevsiz, vyararsiz
demektir. Kitapta bu konuya genis yer veriliyor ve
yine Tirkcapar’in gelistirdigi “Distince Inceleme
Formu” ile zihnimizden gecen anlik dustnceleri
saptamak, bunlarin bize yansimasinin farkinda
olmak, islevsiz olanlar1 daha gercekeci, uygun
ve yararli distincelerle degistirmek bir sonraki
adim olarak ele aliniyor. Tim bunlarin 1s1ginda
olumsuz duygu ve distiincelerimizin hala devam
etmesi normal karsilaniyor. Sonucta, yillarin
aliskanliginin  bir seferde degismesi beklendik
degil. Zaman, uygulama ve ¢aba gerekiyor.

Kitaba dair kisisel izlenimim:

Kitap, piyasada gordugiimuz klasik kisisel gelisim
kitaplarindan degil. Bilgiler bilimsel nitelikte olup
Dr. Tiirkcapar’in da birikimi ile harmanlanmuis bir
sekilde karsimiza cikiyor. Her konunun 6rneklerle
zenginlestirilmesi konuyu daha anlasilir kiliyor.
Ayrica, alandan olmayan kisilerin de rahatlikla

okuyup anlayabilecegi sadelikte  yazildigini
soyleyebilirim.

] MELIKE GUMUOS

PSIKOLOJIK DANISMAN
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Oyunun Turu: Trajikomedi

Oyunun Suresi: 1 Saat 45 Dakika
Perde Sayisi: 2 Perde

Yazan: Dave Hanson

Ceviren: Ekin Tuncay Turan
Yoneten: ilham Yazar
Sergileyen: Antalya DT

Sezon: 2018 - 2019

Oyunun Konusu; Oyun, Samuel Beckett’in 2
perdelik tinlii trajikomedisi “Godot’yu Beklerken”
oyununu oynayabilmek icin sahne arkasinda
bekleyen 2 yedek oyuncu etrafinda kurgulanmastir.
Basrol olma hayalindeki yedek oyuncular hig
gormedikleri yonetmenin gelip onlar1 sahneye
cikartmasin1 beklemektedir. Oyunda Godot’yu
bekleme asamasina gecmek icin bile bekleyen
kahramanlarin trajikomik durumu bir yandan
felsefik ve bir yandan mizahi ogeler kullanilarak
anlatilmaktadir. Oyun, abstrt yapisinin yanisira
diisiindtren diyaloglar: ve basarili kurgusuyla da

GODOT'YU BEKLERKEN'I BEKLERKEN

dikkat cekmektedir.
Metaforlar
kullanilarak varolussal
mesajlar verilen oyun,
izlerken de sonrasinda
da izleyicinin
distincelere
dalmasina neden
olmaktadir.  Oyun,
Samuel Beckett’in
eseri referans
alinarak yazildig1
icin izlemeden once
“Godot’yuBeklerken”
oyununu izlemeniz ya
da kitabini okumaniz
oyundan aldiginiz
doyumu arttiracaktir.

-Inceleme Bu
Kisimdan Itibaren
Spoiler da
Icermektedir. -

Oyunda uzun siiredir sahneye ¢ikmayi hayal eden Val
ve Ester isimli yedek oyuncularin sahne arkasindaki
diyaloglarina konuk olunmaktadir. Yedek oyuncularin
oyunu sahnelemeye yiikledikleri anlam oyunun ilk
sahnesinden itibaren goéze ¢arpmaktadir. Onlara
gore eger bu oyunu sahnelerlerse tinlii birer oyuncu
olacaklar, zengin olacaklar, daha ¢ok sevilecekler,
istedikleri her seye sahip olacaklardir. Bu ytizden oyun
her sahnelendiginde sahne arkasinda tam vaktinde
ve kostiimleriyle hazir bulunarak saatlerce beklerler.
Yasantiya yiikledikleri anlamlar disiiniildiigiinde
Viktor Frankl tarafindan gelistirilen logoterapi kurami
akillara gelebilir. Karakterler yasama anlamlarini
kurama uygun bi¢imde oynamay: istedikleri oyun
tizerine kurmuslardir. Hatta oyunu sahnelemeseler
bile bu castin bir pargast olmakla gururlanmalar:
dikkat ¢ekmektedir. Bu oyun araciligiyla bir nevi
gorilmek ve var olmanin kavgasini vermektedirler.
Adeta sahne arkasina hapsolmuslardir ve eger bir
glin oyuna ¢ikabilirlerse ozgiirlesecek gibidirler.
Uzun siiredir biiytik bir umutla bekledikleri basrol
icin sahneye ¢ikma ihtimalleri oldugunda ellerinin
ayaklarina dolanmasi, ne yapacaklarini sasirmalari,
kagmaya ve saklanmaya yeltenmeleri her ne kadar
beklenmedik bir tavir olsa da, bu durum Frankl'in
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otobiyografik tarzda yazdigi “Insanin Anlam Arayis1”
isimli kitabinda degindigi “6zgiirligiine kavusan bir
tutuklunun” diisiinceleriyle benzerlik gostermektedir.
Serbest kaldiginda yillardir hayal ettigi 6zgirligu
bekledigi gibi hissedemeyen tutuklunun Kkitaptaki
tasviri gibi karakterlerimizin de yillar boyu
kurduklar1 hayalleri, beklentileri ve bekleyisleri
anlamin yitirilmesine sebep olmustur. Sanki artik
oyunu sahnelemekten degil de oyunu sahnelemeyi
beklemekten, bunun hayalini kurmaktan keyif alir
olmuslardir.

Karakterlerin diyaloglar1 diistintildiigiinde
icinde bulunduklar1 durumu mizahi bir bakisla
yorumlamalar1 dikkat c¢ekmektedir. Birgok terapi
kuraminda mizah, varolusu korumak i¢in bir duvar
olarak tanimlanmaktadir. Buradan yola ¢ikarak da
karakterlerimizin basarisizlik ve sayisiz reddedilmeyle

bu duvar sayesinde basa ¢iktig1

dasintlir.

Yine logoterapi kapsaminda
diisintldiigiinde  karakterlerin
higbir yere ayrilmadan

bekleyisleri, ettikleri sikayetler,
tamamiyla kendi secimleri olarak
yansitilmaktadir. Istedikleri
zamancekipgidebilecekken, farkls

firsatlar1 degerlendirebilecekken

karakterlerimiz bir an icin
bile olsa sahne arkasindan
ayrilmamaktadir. Oyunun
sonlarma  dogru  segimlerini
sorgulayan ~ Val,  beklemek
konusunda daha kararli olan

Estere i¢inde bulunduklar1 durumun sorumlulugunu
almalar1 gerektiginin bilincini asilamistir. Bu bekleyis
ne yonetmenin ne oyunu sergileyenlerin ne de
seyircilerin sugudur. Karari alan da uygulayan da
karakterlerin kendisidir.

Beklemek iizerine kurulmus olan oyunda “umut”
kavramina yogunlagilmas: dikkat gekmektedir. Pozitif
psikoterapinin 6nemli kavramlarindan olan “umut”
karakterlerin tavirlarinda, diyaloglarinda acik¢a
islenmistir. Kavram kapsaminda disiiniildigiinde
karakterlerin umudu wuygun olmayan sekilde,
pasifce, kullandiklar1 diisiiniilebilir. Karakterlerimiz
yalnizca beklemekle yetinmektedir. Oynamay1 hayal
ettikleri oyunun igerigi hakkinda bile diistinmemis
olmalari, oynamaya ¢alistiklarinda tek bir repligi bile
hatirlamamalar1 bu durumu kanitlar niteliktedir.
Karakterlerden Ester, yedek oyunculuk konusunda
daha uzun bir ge¢mise sahip, eksiklerini kabul
etmekte zorlanan ve kendini kanitlama cabasinda
bir karakter olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Siirekli

GODOT'YU BEKLERKEN'I BEKLERKEN

olarak aslinda benzer bir konumda bulundugu Vali
agsagilama girisiminde bulunmaktadir. Neredeyse
her konusmasinda kendini biiyiik bir oyuncu, tiyatro
egitmeni, senarist gibi anlatir. Vali etkilemekten
doyum alir. Begenilme ve takdir gérme konusundaki
eksikliklerinin onu bu duruma ittigi disiinilebilir.
Hayatinin merkezinde basrol oyuncusu olmak vardir
ve bunun disinda farkli bir sey diisiinememektedir.
Canlandiracagi karakterin yelegi iistiine uymamasina
ragmen yelege yiikledigi anlam dogrultusunda
onu kimseye vermek istemez. Yelegini kaybettigini
distindiiglinde diinyas1 basina yikilir. Hayallerinin,
yasaminin son buldugundan bahsetmesi bu durumu
kanitlar niteliktedir. Karakterin kurallara olan agir1
bagliligi da gozden kagmamistir, her sey usuliine
uygun ve sirasiyla ilerlemelidir. Otoriteye olan bu

bagliigi da distniildiiginde karakterin tavirlar

takintili (obsesif) bir bireyi animsatmistir. Bu
kapsamda karakterin oyunda sundugu takintililig
(obsesifligi) diisiindiiren farkli ipuglar1 da goz 6niine
alinmalidir.

Bir diger yedek oyuncu olan Val ise Estere gore daha
silik gortinmektedir. Ester gibi kendini 6vmez; fakat
bir¢ok yonden ondan daha iyidir. Eksikliklerini agik
yireklilikle, maske kullanmadan dile getirebilir.
Bu kisisel farkindaligi, oyunun sonlarmma dogru
Val karakterine cesaretli davranabilmek ve uygun
se¢imler yapabilmek konusunda yarar saglayacaktr.

. FEYZA KILINC
PSIKOLOJIK DANISMAN
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12 OFKELI ADAM

Yazar: Reginald ROSE
Cevirmen: Cemal BERK
Yonetmen: Arif AKKAYA

Oyuncular: Ahmet OZARSLAN, Ali Gokmen
ALTUG, Burtecin ZOGA, Enes MAZAK,

Erkan AKKOYUNLU, Giin KOPER, Kutay
KIRSEHIRLIOGLU, Mehmet AVDAN, Metin
COBAN, Nihat ALPTEKI, Rahmi ELHAN, Selcuk
YUKSEL, Serdar ORCIN

Oyun Stiresi: 1 Saat 40 Dakika (2 Perde)

Yer: istanbul Devlet Tiyatrosu

Oyunun Konusu:

Stiphelinin =~ suclu  oldugunun genel kabul
goruldagti yerde son karar jurilere kalmistir.
Juriler verecekleri karar ile bir cocugun kaderini
belirleyeceklerdir. Tim jirinin kesin katil goziyle
baktig1 vakaya bir juri karsi cikarsa ne olur? On iki
juri tiyesi tzerinden adalet kavramini sorgulayan
oyun, tiyatro seyircisi ile bulusuyor...

12 OFKELi ADAM

Oyun Incelemesi:

Adin1 son derece populer film arsivinden
duydugumuz ”"On Iki Ofkeli Adam”, tiyatro
uyarlamasiyla seyircilerin karsisinda. Oyun, "bir
cocugun hayati s6z konusuyken bes dakikada
karar verilemez, ya yaniliyorsak!?” sorusuyla
baslamaktadir. Bu ctimleden de anlasilacag:
lizere oyunun, insan dogasina pozitif bakan ve
‘insan dogustan iyidir’ anlayisla hareket eden
himanizm temelli oldugunu soyleyebiliriz. Var
olan 6n yargilarin gercekleri gormemiz tizerinde
en buytk engel oldugunu ifade eden oyun;
olaylara, durumlara kars1 6n yargisiz olarak hareket
edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Vurgulanan
bu bakis acisiyla ileri diizeyde empati anlayis:
kazanilabilir. Hiimanizm temelli bakis acis1 da
zaten bu cercevede sekillenmektedir. Oyunun
genel isleyisi degerlendirildiginde oyunun sosyal
psikoloji kavramlarini 6nemli derecede yansittigt
belirtilebilir. Cesitli olaylar bize cesitli sosyal
psikoloji kavramlarini cagristirmaktadir. Bu oyun
kapsaminda aciklanabilecek en etkili kavram
ise “azinlik etkisi” kavramidir. Cogunluga uyma
davranisinin aksine etkili diizeyde bir azinligin
da bir grubun fikri tzerinde etkisini aciklayan
bu kavram oyunun genel temasini net bir
bicimde yansitmaktadir. Yine sosyal psikolojisi
kavramindan halo etkisinin tersi seytan etkisi
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devil effect) de oyunda karsimiza cikmaktadir.
Jiiriler cocugun gecmiste isledigi suclardan dolay1
atfedilen kot sifatin1 genelleyerek suclu oldugu
yoniinde net bir karara varmistir. Oyunun bazi
kisimlarindaysa ’sosyal kaytarma’ dedigimiz
unsurlarla karsilasabiliriz. Bu baglamda juri
Uiyelerinden bazilari, hayati s6z konusu olan
cocugun gelecek durumunu distinmeyip kendi
kisisel cikarini (aksam oynanacak magc, yapilacak
isler v.b.) diisinmesi ve bu kapsamda kararin
bir an 6nce verilmesi adina diisiincesini bir anda
degistirmesi bu duruma 6rnek verilebilir. Temel
Atfetme Yanilgis1 dedigimiz kavramin da oyun
icerisinde var oldugu belirtilebilir. Bir insanin
yapmis oldugu davranisi icinde bulundugu
duruma gore degil de genel egilimleri ve tutumuyla
aciklama durumunu ifade eden bu kavram oyunda
juri tyelerinin cocugu gecmis yasantisi ve yetistigi
kosullar sebebiyle suclu bulmasi davranisi olarak
karsimiza cikar.

Sonuc olarak yukarida ifade edilen kavramlar basat
olmak tzere sosyal psikolojinin ifade ettigi bircok
kavram oyun icerisinde kendisini gdstermektedir.

12 OFKELi ADAM

Oyun Hakkinda Kisisel Izlenimim:

Toplum ve kitle psikolojisi konusunda ilginiz var
ise tadina doyamayacaginiz guzellikte bir oyun
sizleri bekliyor. Bu oyunu izledikten sonra kendi
yasantiniza dair bircok unsuru elestirme ve kendi
yasantinizi gozden gecirme firsati elde edeceksiniz.
Etkili oyunculuk ve akici dili sayesinde oyun ile
vaktin nasil gectigini anlayamayacaksiniz...

Degerli Psikolektif + okurlari,

Bir sonraki sayimizda Turgut Ozakman’in "Tore”
adli oyunun incelenmesi yapilacaktir. Ovyun
incelemesi yazisini okumadan 6nce oyunu izlemek
isteyen okurlarimiza duyurulur.

Saglikly, afiyetli gtinler dilerim. Esen kalin efendim.

. AHMET ALAKUS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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