SAYI 3 - MAYIS 2019

Fid
L
1 |
i
i
i
HH
HH
» "
i3 | A
"ag { it
) i '| {
o (LR
'll_'ll : i
[ i
. figli
¥ 1
' 11 i
 J - i :'.
w' 1]
0 1 H
e |
- Y
. 1
” 2 b i i
i 3 L _::, i
! 13i-40ed | :
‘ ‘ - 2l b
vl Seuna =2 T B 1
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Genel Yayin Yonetmeninden...

“Yasam kisadir ve insanin zamanin yitirmesi
giinahtir”

p—

Albert Camus

Kasim 2018'de baslayan Psikolektif +
yolculugunda yepyeni bir sayu ile sizlerleyiz.
Tiyatro, sinema ve edebiyati, Psikoloji ile
bulusturan elektronik dergi projemizin tictinct
sayisinin kapaginda bizleri Albert Camus
karsiliyor. Edebiyat’in icinden gelip tiyatro ve
sinemay1 fikirleriyle, eserleriyle etkileyen bir isim
olan Albert Camus, Dostoyevski’nin Ecinniler
adli eserini tiyatroya uyarlayarak tiyatronun

da icinde yer aldigini gostermistir. Bu sayida
kendisini kapakta konuk etmemizin tek nedeni
ayni anda tiyatro, sinema ve edebiyat1 etkilemis
olmasi degil elbette; dergimizin bu sayisinda

yer alan incelemelerdeki cogu karakterin kendi
hayatlarinda gdstermis olduklar: ‘baskaldir’’ da
bu secimimizde etkili oldu. Baskaldir1 sozctugunt
stkca kullanan Camus, kavramai bilinclilik haliyle
es deger goriir. Oyle ki, Baskaldiran Insan adlt
eserinde ‘“Bilinc¢ baskaldiriyla dogar” der. Bu
sayida okuyacaginiz bircok yazida ‘baskaldiran
insanlara’ rastlamaniz mimkuindir. Simdi lafi
daha fazla uzatmadan sizleri yedi film, tic kitap
ve bir tiyatro oyunu incelemesinin yer aldig
Psikolektif + May1s (3. Sayi) sayisiyla bas basa
birakmak istiyorum. Derginin hazirlanmasinda,
iceriginin olusturulmasinda emegi gecen tiim ekip
arkadaslarima tesekkiir ederim. Keyifli okumalar :)
Bir sonraki sayimizda, Agustos ayinda gortismek
tzere!

_ . MUCAHIT AKKAVA psikolektif
PSIKOLEKTIF+ DERGISI GENEL VAVIN

VONETMENI
o psikolektif@gmail.com

psikolektif

Bélim Editérleri
Film - Ayse COKYAVAS
Kitap - Sule KENANLAR
Tiyatro - Ahmet ALAKUS

Gérsel Tasarim - Sertan Hamza GUR
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LADY BIRD

Yonetmen: Grate Gerwig

Oyuncular: Saoirse Ronan, Laurie Metcalf,
Tracy Letts, Lucas Hedges, Timothee Chalamet,
Beanie Feldstein

Tlrl: Komedi, dram
Yapim Yili: 2017
Siire: 104 dk

IMDB: 7.4

Grate Gerwig’in tek basina yonetmenlik koltuguna
oturdugu Lady Bird, 2018 Altin Kiire Odiillerinde
komedi veya miizikal dalinda en iyi film ve en

iyi kadin oyuncu 6diillerini alarak adindan s6z
ettirmeyi bagaran bir film. 2000’1i yillarin baginda
Kaliforniyanin baskenti Sacramentoda gegen
filmde kendine Lady Bird demeyi tercih eden
Christine’nin hayatina misafir oluyoruz. Onun
yasadig1 fiziksel, zihinsel, sosyo-duygusal gelisimi,
gelecegi hakkindaki kararlarini, toplumdaki yerini
belirleyisini gozlemleme sans1 buluyoruz.

LADY BIRD

-Yazinin
devami spoiler
icermektedir-

Christine, Sacramentoda orta sinifa mensup ailelerin
bulundugu bir bolgede yasamaktadir. Katolik lisesine
devam etmektedir ve son sinif 6grencisidir. Ne
Sacramentolu olmaktan ne Katolik lisesine gitmekten
memnundur. Annesi hemsiredir, babast ise igsizdir.
Christine, Kaliforniyada bir iiniversitede egitim
almak istememektedir, Sacramentodan uzaklasmak
ve New York'taki iiniversitelerden birinde egitim
almak istemektedir. Ik ebeveyn-¢ocuk ¢atismamiz
bundan kaynaklanmaktadir. Annesi o okullarin
ticretini kargilayabileceklerini diisinmemektedir,
asil onemli olan Christinenin o okullara kabul
edilemeyecegini diisiinmesidir. Christine, bir
tartismanin ortasindayken kendini arabadan atar.
Arabada Gazap Uziimleri'ni dinleyip duygusal

bir an yasandiktan sonra Christine’nin annesine
tepkisini giiclii bir sekilde ortaya koyusu ergenlikte
duygularin kontroliiniin daha zor oldugunu

ortaya koymaktadir. Annesiyle iliskilerinde daha
kirilgandir ve duygusal diizensizlik daha fazladur.
Anne-kizin iligkisi film boyunca inisli-¢ikisl ve
catismali bir sekilde seyretmektedir. Bu iligskinin

tam tersine babasi ile iligkisi gayet 1liml1. Babasi,
Christine’nin istedigi iniversitede egitim almasi i¢in
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LADY BIRD
onu desteklemektedir. Igsiz oldugu halde egitimi icin  {iniversitesine gitmesi igin ikna etme ¢abalarina

gerekli olan paray1 bulmaya ¢abalamigtir. Annesi karsin Christinenin karar1 hep ayn1 olmustur.

ve babasinin tutumlarina bakacak oldugumuzda Ozerk ve ailesinden bagimsiz bir hayat kurmak
babasi Christine’nin 6zerk olmasini ve sorumluluk istedigi de asikardir. Hayatin1 kendi segimleriyle
alarak kendi kararlarini vermesini desteklemektedir.  sekillendirmistir. Erikson'un kimlik kazanmaya
Babasinin demokratik bir tutum igerisinde olmasi kars1 rol karmasasi evresi diisiiniildiigiinde
Christine’nin kendine daha ¢ok giivenmesini Christine, bu dénemi basariyla atlatmistir. Yasadig:
saglamaktadir. Biliyoruz ki demokratik ebeveyn kimlik krizlerini ¢oziimleyebilen ve “Ben kimim?”
tutumu, daha saglikli bir kisilik gelisimine ortam sorusuna cevap verebilen bir birey olarak karsimizda
hazirlamaktadir. durmaktadir.

Ergenlik doneminde bir diger 6nemli konu olan Film boyunca Christine, kendine Lady Bird demeyi
arkadasliklara bakacak olursak Lady Bird, Julie tercih etmis ve ¢evresindeki kisilerin de ona boyle
ile yakin arkadastir. Arkadasliklar: bir ara sekteye seslenmesini istemistir. Neden bu ismi tercih ettigi
ugrasa da onunla bir seyler paylagsmay1 sevmektedir. ~ soruldugunda bu ismi kendisinin sectigini ve kendisi
Ergenlikte bir arkadas grubunda yer almak i¢in tarafindan ona verildigini s6ylemistir. Ergenlik
bazen o grubun benimsedigi seyleri kabul etme doneminde bu durum gayet dogal karsilanabilir.
goriiliir. Christine, okulun popiiler kiziyla arkadashik  Annesine bir tepki olarak da bu ismi kullanmak
kurabilmek i¢cin bunu denemistir. Ttim bunlar, istedigini soyleyebiliriz. Filmin sonuna geldigimizde
onun kendini kesfetmesi i¢in birer adimdir. Kars1 ise, Sacramento’ya -eve- telefon acar, sesli bir mesaj
cinsle kurdugu iliskilerde ne kadar basarisiz olsada  birakir. Bu konusmada fark ederiz ki; Christine,
iliskiler hakkinda daha fazla bilgi sahibidir artik. ilk defa kendine Christine demeyi tercih etmistir.
Okul hayatinda ise matematik dersi ile baginin dertte  Annesiyle arasindaki buzlari eritecek bir sesli mesaj
oldugunu goriiyoruz. Tiyatro kuliibiine katilarak biraktiktan sonra telefonu kapatir ve Christinenin
kendini kesfetmeye calismaktadir. yiz ifadesinden mutlu oldugu anlasilmaktadir.
Christine’nin film 6ZLEM TEKIN
sonunda istedigi PSikOLOJiK DANISMAN
universiteye

baglamak i¢in

New Yorka

tagindigini

goriiyoruz.

Marcianin

kimlik statiilerini

disiinecek olursak

Christinenin

basarili kimlik

statiistine sahip

oldugunu

soyleyebiliriz.

Gelecegi hakkinda

bir sorgulama

donemi

gecirmistir. Hangi

universiteye

gitmek istedigini

bilen bir birey

olarak karsimiza

¢ikmusti filmde.

Bunun i¢in ¢aba
gostermis ve
bagarili olmustur.
Annesinin

onu bolge
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PSYCHO / SAPIK (1960)

Tur: Korku, Gizem, Suc
Stire: 109 dk

Yonetmen: Alfred Hitchcock
Senarist: Joseph Stefano
Kitap Yazari: Robert Bloch

Oyuncular: Anthony Perkins, Janet Leigh,
Vera Miles, John Gavin

IMDB: 8,5

Odiiller: Altin Kiire Sinema Dalinda En Iyi
Yardimci Kadin Oyuncu (1961) , En Iyi Film
Senaryosu Dalinda Edgar Odiilii (1961)

Kamera Phonex’te bir otel odasinin penceresinden
girerek basliyor. Bu giris, siradan bir hayatin igine
daliyor hissi veriyor. Dairede yar1 ¢iplak iki sevgilinin
konugmalarina sahit oluyoruz. Marion sevgilisiyle
kagamak ve gizli bulugsmalardan bikmis evlenmek
isterken, Sam maddi yiikiimliilitklerinden dolay1
evlilik konusunu ertelemek istemektedir. Marion,
is yerinde patronunun bankaya yatirmasini istedigi
yikli miktarda parayla, aralarindaki maddi
problemin ¢éziimiiyle, Sam'in yagadig1 sehre dogru
kacar.

-Devami spoiler
icermektedir.-

PSYCHO

Marion yolda sugluluk duygusuyla yagmurun
siddetlenmesiyle paralel bir hizda polis, araba saticisi
ve onu goren patronunun kagisini fark ettigine

dair zihninde biligsel provalar yapar. Fiziksel ve
duygusal baski icerisindeyken gordiigii Bates Otelde
dinlenmeye karar verir. Bu otele sadece ana caddenin
degismesiyle yolunu sasiranlar gelir. Yalnizliga kars:
yalitilmislik evresinde olan oteli isleten Norman
oteldeki odalarin boslugu gibi yalnizdir. Odalarin ve
ruhunun boglugunu tahnitgilikle (hayvan doldurma,
Norman i¢in 6zellikle kuslar) telafi etmeye calisir.
Ahlak gelisimi degerlendirildiginde Marion saf
¢ikarci donemde hareket eder. Paray1 evlenmek i¢in
calar, sonra vazgectiginde ise kendini cezalardan
kurtarmak ve toplumca iyi ¢ocuk olarak goriilmek
ister. Norman ise Piagete gore tamamen disa
bagimli ahlak anlayisiyla hareket etmektedir.
Cinayet islendigini goérdiigiinde annesini koruma
icgiidiisiiyle, cezadan kaginmak i¢in ¢abalar. Ancak
Marion'u dldiiren Norman’in anne kimligi, ahlaki
ozerklikle ve saf ¢ikarci hareket eder.

Filmin ana karakteri Norman Batese dissosiyatif
kimlik bozuklugu 6zelliklerini tasimaktadir. Bir
kiside yineleyici bicimde bagka bir kisiligin belirmesi,
bunlarin o insanin yagamina kisa ya da uzun

stire egemen olmasy; bu kisilik ya da kimliklerin
birbirini tanimamasi, birbirinden habersiz olmasi,
birbirinin yaptig1 eylemleri tiimden unutmasi bu
bozuklugun asil belirtileridir. Bir kisilikten ya da
kimlikten 6tekine kaymalar genellikle birdenbire
olur. Bu kaymalara duygulanim, davranis ve biligsel
islevlerdeki degisiklikler eslik eder. Norman Bates
kendi kimligi ile annesinin kimligi arasinda ani
gegislerle diyalog kurar, iki farkl: kisi gibi hareket
eder yani hangi kimlige girerse tamamen o olur —ses
tonu, giyim, konugsma igerikleri- ve diger kimlige
gectiginde bunlar1 hatirlamaz. Dissosiyasyon kimlik
bozuklugu tanisina ek olarak obsesif kompulsif
davranislar (temizlik yaparken 6zenli davranislari)
ve amnezi (kimliklerin birbirinin davranislarini
unutmasi) semptomlar: da goriiliir.




Cogunlukla dissosiyasyon korkutucu, stresli ya da
ac1 verici durumlarda, stres ile basa ¢cikmak i¢in
kullanilir. Bireye ezici, korku ve travmadan dogan
caresizlikten kendini ayirma imkéni saglar. Bates

de psikiyatristin anlatiminda oldugu gibi annesini
oldiirmenin acisindan kurtulmak i¢in ve annesini
yasatma arzusuyla cift kisilige biirinmiistiir.

Filmde psikanalitik bircok 6ge yer almaktadir ve

bu konuda sayfalarca degerlendirme yapilabilir. En
belirgini id ve siiperego temsilidir. Norman'n ¢ift
kisiliginin davranis ve sdylemlerine bakildiginda
anne kimliginin siipergoyu, Norman’in ise id’i temsil
ettigi goriilebilir. Norman Marion'u gordiigiinde
onunla yemek yemek ister, sohbet eder, onu gizli
delikten izler. Ancak annesi/siiperegosu kadina kars:
duydugu cinsel arzudan dolay1 onu cezalandirir

ve saldirganlik i¢giidiisiiyle rakip kadini yok eder,
oldiriir.

Norman'n fallik donemde bir saplanti sonucu
oidipus karmasadan kurtulamadig1 yorumu
yapilabilir. “Bir erkegin en iyi dostu annesidir” repligi
bunu dzetler. Normanin babasinin yoklugu, annesi
ile arasinda erkek figiiriiniin eksikligini dogurur.
Annesinin sevgilisi oldugu zaman ise annesini
paylasmak istemeyen Norman, annesi ve sevgilisini
yatakta oldiiriir. Sonrasinda kisilik boliinmesi
sonucu annesiyle kurdugu 6zdesimle, annesinin

de kendisini kiskandigini diistiniir. Bu kiskanglikla
cinsel arzu duydugu kadinlar: da yok eder. Boylece
annesi ve kendisi arasina kimsenin girmesine

izin vermez. Ayrica rontgencilik davranisi, oday1
tanitirken banyoyla ilgili konusamamast cinsel islev
bozukluklar: olabileceginin sinyalleridir.

Marion filmin agilis sahnesinden beyaz
camagirlariyla yari ¢iplak goriiniir. Daha sonra paray1
¢almaya karar verdigindeyse siyah ¢amasirlariyla
goriiriiz. Masum ve temiz diisiincelerle evlenmek
isteyen Marion, filmin akisinda bir sugluya

PSYCHO

dontismiistiir. Siradan
izleyicinin suglu olma
potansiyeline goz kirpar
yonetmen.

Filmi kiilt yapan ¢ekimleri,
mesajlari, kurgusu,
miizikleri yaninda meshur
dusta cinayet sahnesi

vardir. Bu sahnede seyirci
tilmin basinda 6zdesim
kurdugu ana karakteri
kaybeder. Dusta yalniz,
gliven i¢inde temizlenmek
ve kendi tuzaklarindan
kurtulmak isterken insanliga
temel giiveni sarsic1 bir sekilde insanin dogustan
kotiiligiinii hatirlatir. Bu sahnenin dikkat gekiciligi
oyuncuyla kurulan giiglii 6zdesim, elbette kullanilan
miizik ve saldiran kisinin belirsizligiyle bir biitiinliik
icindedir. Cinayet sonrasi kiivete su akarken bir
siire Norman'in yaptig1 temizlige odaklaniriz. Once
banyoyu temizler, sonra esyalarla beraber Marionu
batakliga birakir. Bu sirada seyirci olarak Bates’in sug
ortag1 olur ve onunla 6zdesim kurariz.

Filmde akil hastanelerinden ‘bir yer’ olarak
bahsedilmesi, konusulmasinin bile rahatsiz edici
oldugunu vurgular. Bates’in konugmalarinda

orada insanlarla ilgilenilmedigi, acimasiz gozlerle
incelendigi ifadeleri o donemde toplumun akil
hastalarina bakigini yansitir. Norman adi gibi
“norm”lara uyan bir adam(=man) degildir,
dolayisiyla akil hastalar1 normal degildir ve
toplumdan tecrit edilmelidir algis1 vardir. Ruhsal
problemi olan kisilerin toplum i¢in zararli oldugu
algis1 film sektoriinde bazi filmlerde, 6zellikle korku
gerilim tiiriinde pekistirilmektedir.

Filmin sonunda annenin 6lii bedeni evde bulunur,
ki bu Norman'in annesinden fiziksel olarak da
ayrilamayisini gosterir. Bu durum ifsa oldugunda,
anne yakalandiginda, benligin kontroliinii tamamen
eline gegiren baskin kimlik Norman olur. Kendini
doldurulmus kuslar gibi hisseden Norman
ozgiirligiine kavusur. Aslinda tiim kotii yani,
cinayetleri isleyen annesi olup kendisi sugsuzdur. Bir
sinegi 6ldiirmeden ve hatta kovmadan durarak iyi
biri oldugunu kanitlamak istedigi sirada herkes onu
gozetliyordur: Kamera arkasindan bakan bizlere, 1
numarali otel odasina baktig1 delikten izlenir gibi
doldurdugu kuslar kadar zararsiz durur. Bu durusa
z1t i¢ konugmalari ve bakislar1 bize kendini ele verir.

] SEHILE KURT
PSIKOLOJIK DANISMAN
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AKADEMI ODULLERI
MERCEK ALTINDA:
SON 6 YILINEN IYI
FILMLERI -3

Psikolektif + dergisinin ilk sayisinda Akademi
Odiilleri ‘En lyi Film’ kategorisinde 6diil alan

Argo (2013) ve 12 Yillik Esaret (2014) filmlerinin
incelenmesi yapilmisti. Derginin ikinci sayisinda

ise 2015 yilinda “En lyi Film” 6diilii alan ‘Birdman’
filmi ile 2016 yilinda yine ayni kategoride 6diil

alan “Spotlight” filmleri incelenmisti. Psikolektif +
dergisinin bu sayisinda ise 2017 yilinda “En Iyi Film”
odiili alan “Moonlight” filmi ile 2018 yilinda “En

Iyi Film” 6diilii alan “Shape of Water”, Tiirkge vizyon
isimleriyle Ay Isig1 ve Suyun Sesi filmleri incelenerek
yazi dizisi sona erecektir.

MOONLIGHT

Film Kiinyesi

Yonetmen: Barry Jenkins

Oyuncular: Trevante Rhodes, Ashton
Sanders, Naomie Harris, Mahershala Alj,
Janelle Monae

Tur: Dram

Ulke: ABD

AKADEMi ODULLERiI MERCEK ALTINDA-3

Filmde bas karakter olan Chiron’un hayatinin

li¢ donemi anlatilmaktadir. Cocukluk, genglik

ve yetiskinlik donemi.Yetiskinlik dénemi diye
belirttigimiz donemin aslinda geng yetiskinlik yani
30’lu yaslar oldugunu belirtmekte fayda var.
Cocukluk déneminde annesinin ilgisinden mahrum
kalan, korunmaya ihtiya¢ duyan ve bu ihtiyaci
uyusturucu saticisi olan Juan tarafindan karsilanan
Chiron'un yasadig giigliikler filmin baslangicinda
gozler oniine serilmekte. Film gii¢ kosullar altinda
yasayan bir bireyin kendini kesfetme siirecini,
kosullarin insanlar1 farkli noktalara tasiyabilecegini
gostermesi agisindan izlenmeye deger.

Yazinin bu
kismi spoiler da
icermektedir

Chiron’un babasi hakkinda pek bir bilgi
verilmemekte uyusturucu bagimlisi olan annesinin
¢ocuguna gereKkli ilgiyi gostermedigini, ihmal ettigini
gormekteyiz. [hmal eden anne-baba (ebeveyn)
tutumunun ozelliklerini gérerek bunun bireye
etkilerini daha net bir sekilde kavramak miimkiindiir.
Ayrica Chiron’'un annesinin gectigi sahnelerde,
uyusturucu bagimlist bireyin yasadig: krizler,

normal yasam ve davraniglardan uzaklasmanin
olumsuz etkileri gozler 6niine serilmektedir.
Chiron'un okuldaki akranlar: tarafindan zorbaliga
ugramasi onun i¢in bir doniim noktasi olmustur
adeta. Bununla birlikte, Chiron'un bu siiregte
kendini daha fazla gozlemlemesi, cinsel yoneliminin
farkina varmasi, yasadig1 zor kosullar karsisinda
gliclii olmasi gerektiginin bilincinde olmasi geng
yetiskinlikte karsimiza bambagka bir karakterin
¢ikmasini saglamistir. Aslinda kiigiik bir gocukken
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agagilanmasi, siddete maruz kalmasi ve bir nevi
akil hocasi olan uyusturucu saticisi Juan ile yaptigi

AKADEMi ODULLERI MERCEK ALTINDA-3

SHAPE OF WATER

konugmalar, Chiron'un agagilik kompleksine karsilik
ilm Kiinyesi
tstiinliik kompleksi 6zelliklerini kazanmasina Y

yol agmistir. Juan'in “Kim olduguna kendin karar
vermen gerekecek. Buna kimsenin karar vermesine
izin verme” sozleri, Chiron'un kimlik gelisiminde
onemli rol oynayarak aslinda rol model olarak bir
kisinin var olmasinin kimlik gelisimine olumlu
katkilar saglayabilecegini gostermektedir. Yetiskin
Chiron’un giiclii bir gériiniime sahip olmasi, diizenli
bir sekilde spor yaparak formuna dikkat etmesi

her ne kadar olumlu kazanimlar olarak goriinse de
uyusturucu bagimlist anne ile uyusturucu saticisi
birinin (Juan'in) “6grencisi” olmasit onu uyusturucu
saticisi olmaya adeta itmistir. Bu da, kisilerin
gevrelerinden her ne kadar farklilagmaya caligsalar
da nihayetinde gordiikleri 6rneklerin onlar1 belli bir
alanla sinirlayabilecegini gostermektedir. Toparlamak
gerekirse film zor kosullar altinda yasayan, siyahi
bireylerin yasamlarina dikkat ¢ekmesi, bir bireyin
kendini tanima yolculugunu biitiin ¢arpiciligryla
gozler 6niine stirmesi agisindan izlenmeye deger.
Ayrica filmde Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji
yaklasimi ile Eric Ericson’'un Psikososyal gelisim
kuramindaki {i¢ asamadan (Basariya kars: yetersizlik,
Kimlige kars1 rol karmasasi, Yakinliga karsi
yalitilmishik) ¢ok¢a 6rnek gérmek miimkiindiir.

Yonetmen: Guillermo del Toro

Oyuncular: Sally Hawkins, Doug Jones,
Michael Shannon, Octavia Spencer, Richard
Jenkins

TUr: Romantik, Fantastik

Ulke: ABD

Film soguk savag doneminde ge¢mektedir. Basg
karakter olan Elisa dilsiz, yalniz bir kadindir. Gizli
ve yiiksek giivenlikli bir devlet laboratuarinda
temizlik¢i olarak ¢alisan Elisa'nin hayaty, is arkadas:
Zelda ile kesfettikleri gizli bir deney ile degisir. Suda
hapsedilen insansi bir yaratigin, deneyde acimasiz
bir sekilde kullanildigini géren Elisa, onunla iletisim
kurmaya baglar. Bu ikili arasinda kurulan iletigim ise
olaylarin akisini degistirecektir.

Yazinin bu
kismi spoiler da
icermektedir
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Elisanin dilsiz olmasi ve isaret dili ile iletisim
kurmak zorunda kalmasi, onun yalnizhigini
perginlestiren bir unsurdur. Bir uzay projesi i¢in
deneye alinan yaratigin acimasizliga ugradiginm
goren Elisa, ona acir ve iletisim kurmaya ¢alisir.
Yiiksek giivenlikli devlet laboratuarinin basindaki
kisinin yaratiga zarar vermesinden, iskence
etmesinden etkilenen Elisa, yaratig1 beslemeye
baslar ve onunla isaret diliyle iletisim kurmaya
baslar. Aralarindaki sicak, masumane ve bir o kadar
tuhaf iliskinin gosterildigi bir¢ok sahnenin disinda,
Elisanin yaratigin 6ldiiriillecegini 6grendigi sahne
ile birlikte isin seyri degisir. Yaratigin oldiiriilmesini
istemeyen, kendisini sevdigini diisiindiigii, hislerini
paylasabildigi yaratigin zarar gormesini istemeyen
Elisa, onu ka¢irma plani yapar ve en yakinindaki

iki kisi olan Zelda ve Giles’in destekleriyle bunda
basaril olur. Film Elisa ve yaratik arasindaki sicak
ve masumane iligkinin gosterildigi sahnelerle devam
ederken, insanin sevgiye olan ihtiyacinin herhangi
bir sekilde karsilanabilecegini, olmaz denilen
seylerin olabilecegini gosteren final sahnesiyle

son bulmaktadir. Filmin psikolojik yoniiniin zayif
oldugunu sdylemek miimkiin olmakla birlikte “iyi
insan olma” tizerine énemli dersler igerdigini de
belirtmek gerekir.

] Mi.'IC!-\HiT AKKAVA
PSIKOLOJIK DANISMAN




SEN AYDINLATIRSIN
GECEVI

Film Kiinyesi

Yonetmen: Onur Unlii

Oyuncular: Ali Atay, Cengiz Bozkurt, Tansu
Bicer

Turu: Dram / Fantastik
Yapim: 2013, Tiirkiye
Sure: 103 dk

IMDB: 7.9

Odiiller: 32. istanbul Film Festivali'nde "Altin
Lale En lyi Film, En Iyi Senaryo - Onur Unlii, En
fyi Kurgu - Emre Boyraz ve Uluslararasi Sinema
Elestirmenleri Birligi (FIPRESCI).

“Yarayla alay eder yaralanmamus olan
Bak nasil da sararip soluvermis tanrica kederlerden
Sen cok daha parlaksin ciinkii
Sen tiim goklerdeki yldizlarm ilki
Sen aydinlatirsin geceyi.”

Onur Unli'niin yonetmenliginden izledigimiz “Sen
Aydinlatirsin Geceyi’, Manisanin Akhisar ilcesinde
babasiyla birlikte yasayan, kendilerine ait kiigtik
bir berber ditkkanini isleten Cemal’in iizerinden
halkin sikintilarinin, endiselerinin ve dertlerinin
hikayesidir.

Film, ismini

tstte dizelerini
verdigim William
Shakespeare’nin
ayn1 adl siirinden
almistir. Cemal’in
Yasemin'le
evliliginin ardindan
olaylar sarpa sararak |
ilerlemektedir.

Bu ilgede yasayan
insanlar disaridan
oldukg¢a siradan
goziikse de her

SEN AYDINLATIRSIN GECEYi
birinin sahip oldugu gizli giigler vardir. Kimisi
duvarlarin ardini gorebilirken, kimisi zihin giiciiyle
nesneleri hareket ettirebilmekte, kimisi ise 6liimsiiz
bir sekilde yasamini siirebilmektedir. Film, sonuna
kadar siyah-beyaz sahneleri ile devam etmekte, bu
iki rengin cazibesi de konuyla birlesince seyirciyi
soluksuz bir izlemeye davet etmektedir. Nadine
Labakinin Caramel (2007)’inin sarkis1 “Mreyte
Ya Mreyte” ise film boyunca bir¢ok kez karsimiza
¢ikarak filmin dokusuna ve atmosferine duygusal
anlamda fazlasiyla destek saglamaktadir.

Analizin
devami spoiler
icermektedir.

Film, Euripidese ait “Insan, endiseden yaratilmigtir”
sozi ile baslar ve film boyunca da bu somut olarak
islenir. Yonetmen, bu alintiy1 tragedya gelenegini
cagristirmak icin yaptigini, aslinda tiim karakterlerin
yar1 tanr1 oldugunu séyler. Film, bas karakter
Cemal’in i¢ine tarif edemedigi bir sikintinin
yerlesmesi ile baslar. Cemal sabahina kalkar ve
berber diikkdnini agar, birden bembeyaz berber
onliigiine ellerinden kan bulasir, bayilir ve hastaneye
kaldirilir. Doktorunun goziinden de devamli olarak
gozyasi gibi kan akmaktadir. Doktor ise kani siirekli
olarak ayni beyaz mendille silmektedir. Cemal’in
tizerine bulagan kan ile doktorun goziinden akan
kani1 6zdeslestirecek olursak gizlenmeye ¢alisilan
ancak bu sekilde beyazlar vasitasi ile kendini giin
yiiziine ¢ikaran ahlaksizliklarin ve giinahlarin, bir
bakima “siiperego’nun disa vurumudur diyebiliriz.

Ardindan Cemal’'in aklina annesinin iki
tarafl1 kapakli kolyesinin yoklugu diiser. Yana yakila
o kolyeyi aramaya baslar. Kolyeyi en son tamire




verdigi esnafa kolyeyi sormaya gittiginde Cemal
kiigiiciik kalirken, esnaf adeta dev gibi goziikiir.
Kiymetli bir egyasini teslim ettigi esnafin bu sekilde
goziikmesi Cemalda var olan agagilik duygusundan
ve kolyeyi kaybetmis olmanin verdigi utangtan
kaynaklanryor olabilir diyebiliriz.

Giiniin birinde Cemal, yine Akhisarda yasayan
Yasemine tutulur. Cemal’in annesi ve kardesleri

o kiigiikken yanarak 6lmiistiir, Yasemin'in de
annesi ve babasi 6lmiistiir. Cemal hala bu agir
kayiplarin ardindan travma yasamaya devam
ederken benzer kadere sahip oldugu Yasemin'le
yollarini kesistirmesi Adler’in 3 temel yasamsal
gorevinden “sevme”yi yerine getirmek istediginin
gostergesidir. Hatta yeri gelir, Cemal ve Yasemin
mutluluktan goklerde ugarlar. Cemal oldukga igten,
bir o kadar da beklenmeyen bir anda Yasemine
evlenme teklifi eder. Seyirci, tam her sey raylarina
oturdu demisken aslinda timitsizliklerle dolu bir ask
oykiisti baglamistir. Esinin onu aldattigini diisiinerek
ona siddet uygular ve ardindan pisman olur. Saf
aski simgelercesine “Sen Aydinlatirsin Geceyi” siir
kitabini sokakta kitap saticisi bir kadindan satin alir
ve siiri ezberler, ancak esine tamamini okuyamaz. O
kadin da beklenmedik sekilde hayatina girmis olur.
Sonrasinda ise o kadinla yakinlasarak daha biiyiik
bir hata yapar ve daha ¢ok pisman olur. Bu sefer
Yasemin'le birlikte mutluluktan birlikte u¢amazlar
¢linkli Yasemin, Cemal’in ellerinin arasindan

ugup gitmistir. Bu asamada Erikson'un 8 yasam
evresinden olan geng yetiskinlik evresinde bulunan
Cemal, bu donemin ego giicii olan sevgiye sahip
olamamis, temel patolojisi olan dislayiciligi cevresine
kars1 gerceklestirememistir. Bu da Cemal’in “Nasil
sevebilirim?” sorularini cevapsiz birakmuistir.

Son olarak da filmdeki ana duygu olan hiiziin

ve endise duygusunun karakterleri nasil
tetikledigine bakalim. Bu filmde, duvarlarin
ardini tiim ¢iplakligiyla gérebilmesine ragmen

en yakinindakilere giivenemeyen bir Cemal

var. Parmaklariyla ates edebilen ancak bu giicii
istismar edilip de tetikgilikten para kazanmaya
calisan “bizim oglan” var. Elleriyle insanlara,
cisimlere yon verebilmesine ragmen sigindig1
adamdan ve ¢evresinden psikolojik, fiziksel siddet
goren Yasemin var. Ahlaksizligin simgelendigi
arazide gokten yagan taslar var. Horney’in
nevrotik ihtiyaglar1 agisindan bakacak olursak da
bu kasabada yasam1 dar sinirlar icinde tutmaya
yonelik nevrotik ihtiyaca sahip insanlar var.
Dikkat gekmeden, ikinci planda yasayan, dertleri
kelimelerinden biiyiik olan insanlar var. Bunun
en somut 6rnegi de Cemal’in ilkokul hayatini son
derece basari ile bitirip Bornova Anadolu Lisesini
kazanmasina ragmen bu kiigiik ilgede kalip berber
ditkkanini isletmeyi tercih etmesi olarak gozlere
garpar.

Her dakikas, her saniyesi diisiinmeye sevk eden
bu filmin Tiirkiye sinemast icin olduk¢a 6nemli
bir yer tuttugunu ve hiiziin ile mizahin ince
dokunugslarla seyirciye islendigini soylemekte
fayda var. Onur Unli‘'niin piyasaya, sermayeye ve
sinema salonlarina isyan ederek genel dagitima
vermedigi bu giizide filmi izlemis ve izlemeye
koyulan herkese yiirekten “iyi seyirler” diliyorum.

.  MINETEKiN
ESKISEHIR OSMAI_lGAZI UFIUEHSITESI
ADAY PSIKOLOJIHK DANISMAN

MAVYIS 2019 l 2



SINIRLARI ZORLAYAN
YONETMEN: DAVID
FINCHER-III

Herkese merhaba. Gegen sayilarda David Ficher’in
tilmografisini incelemeye baslamistim ve Allien 3,
Seven, The Game, Fight Club, Panic Room, Zodiac,
The Curious Case Of Benjamin Button filmlerini
incelemistim. Bu sayida Fincher’in ¢ektigi en son
film projelerini inceleyecegim.

David Fincher, Facebook’'un kurucusu Mark
Zuckerberg’in hayatinin anlatildig1 Social Network
(Sosyal Ag) filmiyle 2010 yilinda bir kez daha
seyirciye “merhaba” demistir. Jesse Eisenberg’in
Mark Zuckerberg roliinii oynadig: filmde,
Facebook’un kurulusundaki ilging, bilinmeyen
olaylara tanik oluyoruz. Film boyunca Mark'n,
iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari, kisith ilgi
alanlar1 olan bu nedenle otizm sinirlarinda dolanan
bir karakter olarak izliyoruz. Bunun sonucu

olarak yasadig1 cevreden ve 6zellikle kadinlar
tarafindan dislanmistir. Harvard’ta sosyal kuliiplere
giremeyen Mark, sevgilisi tarafindan terkedilince
tam anlamiyla patlama noktasina gelecektir.

Bu alandaki basarisizligin dogurdugu eksiklik,
yetersizlik ve agsagilik duygularini bagka bir alanda
basar saglayarak ortadan kaldirmaya ¢alisir. Filmde
aslinda boyle bir adamin bir bilgisayar ya da sosyal
ag vasitasiyla Diinya’ya kafa tutmasini anlatir. Mark
tarafindan, 6nce Facemace gibi bir ergen eglencesi
programin icat edilmesinden sonra Facebookun

'
kurulusuna kadar giden bir 6ykii seyirciye sunulur.
Facebook gibi bir projenin basarisi kaginilmaz
olarak ticari bir olaya, paraya doniisiir. Bu andan
itibaren degisen karakterler, ikilemler, ihanetler
seyirciyi filme baglar ve karakterlerinin psikolojisi
beyazperdeye bagarili bir sekilde yansitilir. Modern
¢agin kronik hastaliklar1 yalnizlik, iletisimsizlik
gibi konulara odaklanan film, ayrica sosyal aglarin
etkileri izerinde diisiinmeye sevk eder. Bu agidan
Fincher’in elestiri oklarindan nasibini alir ve
Fincher’in basarili islerinden biri olur.

“Insanoglu ciftlikte yasads, sonra sehirlerde yasadi ve
simdi de internette yasayacak!” (Social Network)

Fincher’in Social Network filminden sonraki
durag yine bir uyarlama eser olan The Girl With
The Dragon Tattoo (Ejderha Dévmeli Kiz) olmustur.
Isvegli yazar Stieg Larsson’un iinlit “Millennium”
ticlemesinden uyarlanan eser, Fincher i¢in yeniden
polisiye-gerilim filmlerine dontis olmustur. Bir
gazeteci olan Mikael Blomkvist (Daniel Craig), bir
tuzaga diigiirtilmiis ve yanlis bir haberle tinlii bir
is adamini suglamistir. O zamana kadar tnli bir
kariyere sahip olan Mikael'in tiim kariyeri alt tist
olur. Gazetesi artik onunla ¢alismak istememektedir.
Tiim medya pesindedir, artik yalnizdir ve yaptig1
haberden dolay1 hapis yolu goziikmektedir. Tam
bu esnada hig beklemedigi bir is ayagina gelir.
Unlii Vanger sirketinin bagindaki Henrik Vanger,
Mikael'den yillar 6nce kaybolan yegeni Harriet'e ne
oldugunu bulmasini ister ve karsiliginda kaybettigi
sohreti vadeder. Mikael’i o ana kadar takip eden
bilgisayar dahisi, sosyal problemleri olan Lisbeth
Salander (Rooney Mara) ile Mikhael’in yolu bu
is i¢in kesisir ve ikili bu gizemi ¢6zmeye ¢alisir.
Fincher’in yine dar mekan gekimler, karanlik
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atmoster, klostrofobik dgelerle siisledigi hikaye,
gizem-gerilimin harmanlandig1 olay 6rgiisiiyle agir
ilerlese de kendini izlettirmeyi basarir.
“Insanlar neden icgiidiilerine giivenmez? Birisini
giicendirme korkusunun aci cekmekten daha giiclii
bir sey oldugunu biliyor muydun? (The Girl With The
Dragon Tattoo)

Ficher’in en son film projesi 2014 yilinda Gone Girl
(Kayp Kiz) filmiyle olmugtur. Filmin konusuna
kisaca bakacak olursak, Nick Dunn (Ben Aftleck) ve
Amy Dunn (Rosamund Pike) evliliklerinin besinci
yil doniimiinii kutlamaya hazirlanmaktadirlar.
Fakat o giin Amy aniden ortadan kaybolur. Geri
donmeyince, polisin goziinde kocasi Nick tiim
stipheleri iizerine ¢eker. Nick'in ise kafas1 karigmistir
ciinkii iist Giste rityalarinda karis1 Amy'yi vahsice
oldirdigiini gormektedir. Nick masum oldugu
konusunda 1srar etse de ¢evresi yalanlar ve ihanet
aglariyla kusatilmistir. Fakat Amy de disardan
sanildig1 kadar masum degildir. Gizli giinligiinde
yazanlar giin 15181na ¢iktikea, gercekler de yavas
yavas ortaya ¢ikacaktir.

Bu filmin analizi
spoiler icerir.

Esi Nick tarafindan aldatilan Amy, hayat1 basarilarla
gecmis bir kadindir. Hatta ailesi ¢ocuklugunu bir
oykii karakteri haline getirip satmistir, bu durum
Amy tizerinde hayat1 boyunca siirecek bir baski
ve yetersizlik hissi yaratir. Ashnda Amy Dunn
karakteri sosyopat bir karakterdir. Sosyopatlar,
rahatlikla baskalarini manipiile edebilir, kendi
diisiincelerine inanmaya ikna edebilirler. Tehlike
ya da risk, sosyopatlarin sevdigi, hatta zevk aldig:
seylerdir. Analiz yetenekleri fazlasiyla gelismis olan

sosyopatlar, genellikle ¢evresindekilerin zaaflarini
ogrenir ve bunu kendi ¢ikarlari i¢in kullanir. Sug
isleme potansiyelleri yiiksek olan sosyopatlar
hislerinizi hafife alir, sizi etkileme ¢abasi i¢ine girer;
onlara tavirli olmanizi, kendilerine kars: yapilan
hatalari asla kabullenmez ve misilleme davranisi
gosterirler. Karsisindaki kisinin zaaflarini ¢ok iyi
bilir ve bunu ¢ok iyi kullanirlar. Film boyunca Amy
Dunn’1 boyle bir karakter olarak izliyoruz. Amy’nin
alg1 yonetimiyle Nick’ten aldig1 intikam hayatindaki
en biiyiik zaferi olacaktir. Filmin en biiyiik basarisi
iki hatali karakter arasinda hangisinin daha hatali
oldugu noktasinda seyirciyi ikilemde birakmasidir
ve medyanin, daha dogrusu alg1 yonetiminin nasil
bir gii¢ oldugunu gozler 6niine sermesidir. David
Fincher’in evlilik ve para, medyanin ikiytizliligi
ve carpikligy, birbirinden kopmus bireyler ve
pargalanmis aile yapis1 gibi temalar1 gerilim-gizem
dolu bir olay orgiisiiyle isledigi film, Fincher
filmografisinin “en” lerine giremese de olduk¢a
basarili film olur. Fincher’a Altin Kiire ve en iyi
yonetmen Oscar adayligi, Rosamund Pike’a En lyi
Kadin Oyuncu Oscar’ini kazandirir.

“Evet, seni sevmistim. Ama sonra birbirimize uyuz
olduk, birbirimizi degistirmeye calistik. Birbirimize ac

cektirdik. -Evlilik bu iste.” (Gone Girl)

Bu sayida Fincher’in en son film projelerini
inceledim. Bdylece Fincher yazi dizisini sonlandirmis
bulunmaktayim. Bir sonraki sayida bagka bir
galigmayla goriigmek tizere...

Sinemayla kalin.

. AHMET YASAR
PSIKOLOJIHK DANISMAN
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KACIKLIK DIPLOMASI

Yer: Tiirkiye
Yil: 1998
Yonetmen: Tunc Basaran

Oyuncular: Ayda Aksel, Selguk Yontem

Film bag karakter Nur’un akil hastanesine
yatma siireciyle agryor gozlerini ve anlatmaya
basliyor hikayesini. 90’larin anlatildig: filmde siyasi
tartismalarin bollugu, toplumsal ortamdaki gerginligi
izleyiciye hissettiriyor. Metropollesmenin getirdigi
sorun olarak karsimiza ¢ikan yalnizlasmanin,
toplumsal soyutlanmanin doksanl yillarda da
mevcut oldugunu Nur’'un “Ben deli degilim, benim
konusacak ve anlayacak birine ihtiyacim var”
soylemlerinden anlayabiliyoruz.

Bir erkek kardes ve bir abi ile erilligin hitkiim
stirdiigii bir evde yetisiyor Nur. Annesi manik
depresif belirtiler gosterse de herhangi bir tan1
aldigina dair bir bilgi gézlenmiyor film siiresince.
Depresif donemlerde kendini soyutladigi, yemeden
icmeden kesildigi, ayni sekilde manik dénemde

KACIKLIK DiPLOMASI
kendini kosmaya, sarki séylemeye adadig1 i¢in
¢ocuklarina yeterli zamani ayiramayan bir annenin
ilgisizligiyle yetisiyor Nur. Ac1 sevmedigi halde
babasi tarafindan kandirilip ac1 degil diye yedigi
ac1 biberler, babasinin verdigi bir¢ok sozii yerine
getirmemesi ¢cocukluk dénemindeki giiven objesi
olan babaya giivensizlik olusturmasina sebep oluyor.
Bir kardesi hasta, digeri biiytik ve erkek oldugu i¢in
evde en kotii yemekler Nur’a veriliyor ve Nur ailede
otekilestirilmis konumda yetiskinlige adim atiyor.
Ayni zamanda abisinden, ebeveynlerinin olmadig:
zamanlarda fiziksel ve psikolojik siddet goriiyor.
Etrafindaki erkek ve otorite figiirlerinin kirici, incitici
davraniglarinin sonucu olarak kendisine es olarak
sectigi kisinin benzer 6zellikleri tagimasi sagirtmiyor.
Saldirgan, o6fkeli ve kavgaci birine asik olan Nur'un
ge¢misteki yasantilarini iliskisine aktardig: goriiliiyor.
Bir yandan asik oldugu kisi olan Muratin babasiyla
taban tabana zit olan goriisleri Nur'un babasina olan
bir bagkaldirisi olarak yorumlanabilir.

Spoiler igerir

Evlenip, ¢ocuk sahibi olduktan sonra
Nur, géziiniin 6niinde aniden olan parlamalar
sebebiyle kendinde bir sikint1 oldugunu diistintip
endiseleniyor. Yagmurlu bir giinde arabayla giderken
gecirdikleri kaza oglunun 6liimiine sebebiyet veriyor.
DSM IV'e gore depresyon belirtileri yas siirecinden
sonraki 2-6 hafta arasinda en yiiksek seviyeye




KACIKLIK DiPLOMASI

anlamiyla normal yasama doniilebilecegi mesajini
vermesiyle, toplumda olan yanlis diisiinceleri
sarsmak yolunda etkili bir adim atmistir. Nur'un
hastalig1 manik depresif olarak tani almis olsa da
filmin belli sahnelerinde sizofreni belirtileri de
gozlenmektedir. Bu belirtilerin gozden kagmasi
filmin ¢ekildigi zamandaki bilimsel verilerin
azligindan kaynaklanmais olabilir. Ayni zamanda film
Tiirk toplumunun halinin altina stipirmeye ¢alistig
psikolojik rahatsizliklari, Tiirk toplumundan birinin
hikayesiyle anlatmis olmasi sebebiyle de takdiri hak
etmektedir. lyi seyirler...

N
ulagmaktadir. Bu bilgiyi dogrulayacak nitelikte
Nur’un psikolojik durumu oglunun 6liimiinden -
sonraki haftalarda kendini agik bir sekilde ortaya . TUGCE ERDEM
koymaya basliyor. Baslangi¢ olarak manik epizodlar PSIKOLOJIK DANISMAN
gozlenirken, epizodlara diisiince dalgalanmalari,
sanrilar, kafiyeli konusma, siirekli dans etme
ve kogma istegi, cinsel istekte artis, biiytiklitk
diistinceleri, asir1 para harcama gibi belirtiler eslik
etmektedir.

Nur durumunun kétiilesmesi iizerine yakin arkadasi
ve esi tarafindan akil hastanesine yatiriliyor.
Tedavi siirecinde beyne elektrik uyarimi yapilarak
uygulanan Elektrokonviilsif tedavi, halk arasindaki
adiyla Elektrosok tedavisi uygulaniyor. Yeterli
tedaviyi aldiktan sonra diizeldigi diistiniilerek
hastaneden ¢ikarilan Nur'un aslinda tam anlamiyla
iyilesmedigini psikoloji bilimine ilgili olan izleyiciler
fark edebilmektedir. Manik ataklar sonlanmis ve
Nur depresif donemine girmistir, davranislarindaki
tagkinligin sona ermesi doktorlarda iyilesme belirtisi
olarak ele alinmigtir. Fakat hastaneden sonra
Nurda olan 6liim istegi, mutsuzluk, degersizlik
duygular, cinsel istekte azalma, eskiden zevk aldig:
etkinliklerinden zevk almama ve istahsizlik gibi
belirtiler manik depresif bozuklugun Nur'u terk
etmedigini gostermektedir. Nitekim sonrasinda
Nur’un tekrar manik déneme gegmesiyle akil
hastanesi siireci tekrara diigmustiir. Manik doneme
gegisi ise travmatik bir yasantiyla, esinin kendisine
tecaviiz etmesiyle gerceklesmistir.
Esinin tizerinde olan baskisini, ona bilingaltindan
iletmis oldugu degersizlik mesajlarini fark eden Nur
bosanma karari aliyor. Akil hastanesindeki yeni
doktorun daha insancil olan yaklasimi ve esinden
kaynaklanan psikolojik yorgunluklarini atmasiyla
iyilesme hizli bir sekilde kendini gosteriyor.
Hayatinda birgok sikinti, travma yasayan ve
genlerinde tasidig1 yatkinlikla manik depresyonun
pencesine diisen Nur filmin sonunda kendisine
yeten, giiclintin farkinda olan, kisisel dengesini
yakalamus bir yetiskin olarak karsimiza ¢ikiyor.
Film, akil hastaliklarinin kisinin hayatinin
sonu olmadigy, gerekli ilgi ile birlikte tam
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T0 THE BONE/
KEMIKLERINE KADAR

Film Kiinyesi

Yonetmen: Marti Noxon
Oyuncular: Lily Collins, Keanu Reeves
Yapim: ABD

IMDB: 6,8

Film Incelemesi
. Spoiler
Icermektedir

TO THE BONE

Anoreksiya hastasi olan Ellen'in bakis acisiyla
anoreksiya nervozanin ne oldugunu, kisilerin neler
yasay1p nelere maruz kaldigini gordiigiimiiz film,
baslangicinda goriintiilerin baz izleyiciler i¢in hassas
icerige sahip oldugunu belirten bir uyaryla basliyor.
Yonetmen Marti Noxon'un kendisi de ge¢misinde
yeme bozukluklariyla miicadele etmis birisi oldugu
i¢in filmdeki tasvirlerin gercekgiligine dikkat etmesi
ve kisilerin bundan etkilenebilecegini diisiinmesi
oldukga 6nem tasiyor diyebiliriz. Zira filmin
ilerleyen dakikalarinda basroliin ¢izdigi resimlerden
etkilenerek yasamina son veren bir kizdan soz
ediliyor.

Ellen 20 yasinda anoreksiya nervozali
bir kadin. Anoreksiya nervoza, kilo almaktan
korkma, gergek¢i olmayan beden imaji gibi
ozellikleri barindiran ve zihni etkileyen bir yeme
bozuklugudur. Ellen, zayifligin1 6rtmek igin bol
giysiler giyme, mekik ¢ektigi icin omurgasinda
ezilme, her yemegin kalorisini bilme, uzun siire
adet gormeme, viicudunun kendisini sicak tutmak
karsimiza gikiyor. Aile ge¢misine baktigimizda anne
ve babanin bosanmis oldugunu ve bunun Ellen'n
ergenlik dénemine denk geldigini goriiyoruz. Baba
film boyunca goriilmedigi gibi Ellen'in hayatinda
da etkin bir role sahip degil. Biyolojik annesinin
ayn1 donemde escinsel oldugunu kizina agiklamast,
partneriyle birlikte yasamaya baglamasi ve bipolar
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olmasi iivey annesi tarafindan anoreksiyanin sebebi
olarak gosteriliyor. Oz annesinin hamilelik sonrasi
depresyon yasadig1 i¢in kizi yeni dogdugunda
kucagina alamamasi, boylece anne ve bebek
arasinda bag kurulamamasi yeme bozuklugunun
sebeplerinden olabilir. Baz1 psikolojik ekollere gore
anne ve ¢ocuk arasindaki iligki gelismediginde
cocugun benlik algis1 olumsuz etkilenir. Bu nedenle
yemek yeme hazzini olumsuz algilayarak yemek
yemeyi reddedebilir. Ellen ayni zamanda ¢ok iyi
cizimler yapiyor. Annesi bu yetenegini destelediyse
de babas1 hayatini kazanabilmesi i¢in daha ¢ok para
kazanabilecegi bir meslegi se¢mesini istemistir.
Babasinin baskilar1 sonug verdi ancak Ellen hastalig1
nedeniyle okulu birakmak zorunda kaldi. Uzerindeki
yiiksek beklentileri, anne ve babanin bu konudaki
catigmalarini ve Ellen’in iki tarafi da memnun etme
istegini de anoreksiya nervozanin sebepleri arasinda
sayabiliriz.

Ellen'n tedavisine baslayan Doktor
William Beckham, sorunun psikolojik oldugunu
distindiigi i¢in yeme bozuklugu olan 7 kisiyle
birlikte bir evde tedavisini siirdiirmesini istiyor.
Evde grupla psikolojik danisma yapiliyor. Herkesin
benzer sorunlari oldugu i¢in bu gruba homojen,
ayn1 zamanda ideal kisi sayisina sahip diyebiliriz
Grup lideri olan terapist herkesin o giin karsilastig
zorluk ve zaferlerini séylemesini istiyor, tiyelerin
sozlerinin kesilmemesine 6zen gosteriyor ve ozellikle
rakamlardan bahsedilmiyor. Grupta yasanan
olumlu veya olumsuz yasantilar hakkinda tiyelerin
yorumlar1 dinleniyor. Ote yandan Ellen’in ailesiyle

TO THE BONE
grup terapisi yapmaya baslayan Doktor William
Beckham'in danigma siireci saglikli bir diizlemde
ilerlemiyor. Uyelerin sozlerinin kesilmesi, yargilayici,
kiigimseyici ve kiifiirlii bir dil kullanilmasi psikolojik
danismada goriilmemesi gereken durumlardandir.
[lerleyen oturumlarda terapistin Ellen’a medeni
durumu, neden bekar oldugu gibi ayrintil kisisel
bilgiler vermesi terapist-danisan arasindaki terapotik
iliskiyi olumsuz yonde etkileyen bir diger davranistir.
Ellen’in adini degistirmesini talep etmesi ve 6neriler
sunmasi yaganan sinir ihlalinin en bariz 6rnegidir.

-Filmle Ilgili Kisisel Izlenimlerim-

Anoreksiya nervozali bireylerin karsilastig: tepkiler
ve toplumun giizellik standartlarinin yarattig
psikolojik baskinin ¢ok net bir sekilde yansitildigini
diistinityorum. Yeme bozukluguna sahip birine
hamburger seklinde pasta yaptirmak, bedeninin
fotogratfini ¢ekip ‘Ne halde oldugunu goriiyor
musun?” seklinde ¢ikiglarda bulunmak yapic1
olmadig gibi yikici etkiler dogurabilen durumlardir.
Doktor ile olan sinir ihlalleri disinda ¢ok basarili bir
film oldugunu diistinityorum. Anoreksiya nervoza
hakkinda fikir sahibi olmak isteyen herkesi empati
kurmaya zorlayacak bir film.

. AYSE COKYAVAS
PSIKOLOJIK DANISMAN




ILETISIM DONANIMLARI

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: Dogan Ciiceloglu
Yayinevi: Remzi Kitabevi
Yayinlanma Tarihi: 2014
Baski: 47.Baski

Sayfa Sayist: 200

Bu ayki incelememizde yasamimizin temel
tas1 olan iletisim siireciyle ilgili farkindaliklarimizi
arttiracak bir kitabr ele alacagiz: Iletisim
Donanimlari. Ilk basim1 2002'de “Keskesiz Bir Yasam
I¢in Iletigim” adu ile yapilmis olan kitabin 2014’te
kirk yedinci baskisi yapilmustir. Su anda “Iletisim
Donanimlar” adu ile basilmaktadir. Kendimizi
ve kisilerarasi iligkilerimizi gozden ge¢irmemizi
saglayacak bir gelisim yolculuguna bizi ¢ikartan
kitabimiz1 incelemeden 6nce yazarimizdan biraz
bahsedelim.

Yazarimiz Dogan Ciiceloglu, Istanbul Universitesi
Psikoloji boliimiinden mezun olduktan sonra
ABDde doktora yapmustir. Daha sonra Tiirkiye’

de Hacettepe ve Bogazici gibi tiniversitelerde

gorev yapmis ve Kaliforniya Universitesinde de
ziyaret¢i 0gretim tiyesi olarak bulunmustur. Yaptig
ve katildig: televizyon programlari ile bilgilerini
genis kitlelere yaymistir ve yaymaktadir. Kitaba
“Paylasilmayanin anlami ne?” diyerek baglayan yazar

ILETiSiIM DONANIMLARI

bu kitabs, “Iletisim ve Etkili Yagam Seminerleri’nden
derleyerek bu seminerlerde verdigi bilgileri genis
kitlelere duyurmak amaciyla yazdigini séyliiyor.
1996dan beri kitaplarini yayimlayan yazarin kirki
agkin yayinlanmis makalesi bulunmaktadir.
Kitabimiza gelir isek; dncelikle bu kitapla
nasil tanistigimdan bahsedeyim. Simsicak komsuluk
iligkilerine alisik olan toplumumuzun son yillarda
kendine yabancilasmakta oldugunu fark ettigim
bu giinlerde disarida oldugum vakitlerde bu konu
tizerine bol bol gozlem yapmaktayim. Birbirine
glinaydin dememek i¢in kafasini yere egen,
apartman kapisini ge¢mesi i¢in tutana tesekkiir
etmeyen, toplu tasimada giinde en az iki ii¢ kavga
ile giinii tamamlayan bir toplum haline geldigimizi
gormekteyim. Birbirimize tahammiiliimiiz yok. Hatta
kendimize bile tahammiiliimiiz yok. Bizi bu raddeye
getiren nedir peki diye,
oldukga fazla diisiiniiyorum.
Bu diistincelerimin
zihnimde dolastig1 bir giin
tiniversite kiitiiphanesinde
okuyacak kitap arryordum.
Psikoloji ve gelisim
kitaplarinin bulundugu rafa
bakarken Dogan hocanin
adini goriince durdum.
Birkac kitabin1 incelerken
bu kitaba goziim takild.
“Keskesiz Bir Yasam Icin
fletisim Donanimlar1”. Tam
da “keske boyle olmasaydik”
dedigim anda bu kitab:
okumak oldukga yerinde olacak diye diisiindiim ve
okumak i¢in kitab1 6diing aldim.
Okudukga nelerle karsilastim, bu kitap neleri
iceriyor? Adindan da belli oldugu iizere iletisim ve
iletisim becerileri tizerine bir kitap. Dogan hocanin
sohbet tadindaki tislubu sayesinde okurken sayfalarin
akip gittigini hissediyorsunuz. Maltepe-Goztepe arasi
5 metro yolculugunda tamamladigim kitap birbiriyle
baglantili 23 kisa boliimden olusuyor.
Insanin muhtesem potansiyelini anlatmak ile
baslayan yazar insanin algilayisi, iletisim stireci,
iletisim siirecinde ortamin ve duyularin 6nemi,
iletisimde i¢ diinya ve dis diinya, aile ici iliskiler
gibi birgok konuya deginiyor. Kitab1 okurken
kendi yasamimdaki iletisim siireglerimi gézden
gecirdim. Kitabin sizi zihinsel tembellikten kurtarip
diistinmeye ittigini soyleyebilirim. Sanki sayfalarin
arasina gizlenmis bir gizilgiic, kisileraras1 anlam
alisverisinizi —yazar iletisimi boyle tanimliyor-
gozden gecirmenizi sagliyor. Kitabin en begendigim
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yonlerinden biri de yazarin her béliimiin basina
ekledigi konu ile ilgili olan siir ve 6zdeyisler oldu. Bu
siirlerin bircogunu arkadaslarimla paylastim. Ayni
zamanda okuduklarimin kalic1 olmasi yéniinden

de oldukga etkili oldular. Béliimden edindigim
bilgilerle o giizel misralari eglestirmek benim

i¢in egsiz bir deneyim oldu diyebilirim. Yazar her
boliimde anlattiklarini bir 6rnekle veya anektodla
zenginlestiriyor. Ozellikle anne-baba ve 6gretmenlere
fazlaca faydasi olacagini diisiindiigiim 6rnekler
mevcut.

Kitaba iliskin kisisel izlenimim:

Kitab1 okurken bir vatandas, bir evlat, bir kardes,
bir arkadas; bir 6gretmen ve psikolojik danigman
aday1 olarak ¢ok fazla kazanim edindim. Hayatta
oynadigim bu rollerdeki senaryomun repliklerini
olusturan iletisim becerilerimi gézden gegirdim.
Insan olarak potansiyelimin farkina vardim.

DOGAN CUCELOGLU

e

‘-v.._"n."

ILETiSiM DONANIMLARI

[letisimde algiladiklarimin sekilden ibaret oldugunu,
bu seklin zemin ile anlam kazandigini anladim. Bu
zemini kesfedebilmek i¢in ¢abalamaya basladim.
Herkesin kendine ait bir algilamas1 oldugunun
bilincine vararak “beni hi¢ kimse anlamryor.”
diistincesinden ¢ikip farkli zeminlerden olaylara
bakmaya basladim. Iletisimin bes duyu ile olan
iligkisini ve ortamdan nasil etkilendigini kesfettim.
[letisimde i¢ diinya ve dis diinya dengesinin énemini
kavradim. Eminim ki sizler bu kitab1 okudugunuzda
benim bu kazandiklarimin dahasini kazanacak, keske
daha 6nce okusaymisim diyeceksiniz.

Sonsoz olarak kitapta yer alan bir metafordan
bahsetmek istiyorum. Kitabin ilk béliimlerinde
insan potansiyeli su sekilde anlatiliyor: Sag elinizde
bir ¢akil tasi, sol elinizde ise bir mese palamudu
oldugunu diisiiniin. Sol elimdeki mese palamudu
kendisi gibi sonsuz sayida mese palamudu tiretme
potansiyeline sahiptir. Sag elimdeki ¢akil taginin

ise boyle bir potansiyeli yoktur.
Bakildiginda ikisi de kiigiiktiir, ikisi
de firlatilabilecek seylerdir. Fakat sol
elimdeki bu potansiyeli gorebilen
bir kisi tek bir mege palamudunun
tiim Tiirkiye'yi mese agaclari ile
donatacak potansiyelde oldugunu
bilir. Iste insan, mese palamudu
gibidir.

Mese palamudu olarak dogan
cocuklarmiza cakil tasyymus gibi
davranmadigrmiz bir toplum vimidi
ile...

Bir sonraki incelemede bulugsmak
tizere. Keyifli okumalar dilerim.

_§iBE|. UYVANIH
MARMARA UNIVERSITES]
ADAY PSIKOLOJIK DANISMAN

ILETISIM

DONANIMLARI
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OZ SEFKATLI FARKINDALIK
= I aliyor. Ikinci kisimda kendimize ve bagkalarina
U Z S E F K AT I_I uygulayabilecegimiz sevgi dolu nezaket
meditasyonlari, son kisimda ise 6z sefkati hayatimiza
nasil yerlestirebilecegimiz anlatiliyor.
FAR KI N DALI K Oncelikle farkindalik nedir? Ne
deneyimledigimizi, onu deneyimledigimiz sirada
bilmektir. Anbean bilinglilik halinde olmaktir.
tap Kiinyesi Bazi insanlarin farkindalik diizeyleri dogustan
yiiksek olsa da yazar, farkindaligin gelistirilebilir

bir 6zellik oldugunu, bunun en basit yolunun
kendimize bilingli olma sdzii vererek herhangi bir

Yazarin Adi: Christopher K. Germer

(;eViI'enI Handan Unli Haktanir anda neler olup bittigini icimize sormak oldugunu
ifade ediyor. Farkindaligimizi gelistirebilmek i¢in
Yaylnevi: Diyojen yapabilecegimiz egzersizler ise bilingli nefes alip

vermek, farkindalikli/bilingli yiiriiyiis seklinde.

Peki sefkat nedir, hangi anlamlara gelir? Sefkat
sozliik anlami olarak sevecenlik, acima ve sevgi
duygusu demektir. Latince com (ile) sozciigiiyle
pati (ac1 gekmek) sozciiklerinden olusur ve “birlikte
ac1 cekmek” anlamina gelir. Bir kisinin ¢ektigi aciy1
Christopher Germer klinik psikolog ve ayni  y;py) etmeyi, sevgimizi, ilgimizi o kisiye yoneltmeyi

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2018

Sayfa Sayist: 336

zamanda Harvard Universitesi Tip Fakiiltesinde icerir.
psikiyatri alaninda 6gretim tiyesidir. Psikoterapi Oz sefkat ise baskalarina gosterdigimiz
ve Meditasyon Enstitiisii ile Sefkat ve Farkindalik bu ilgiyi, sevgi ve actma duygulari kendimize
Merkezinin kurucularindandir. Psikoterapi temelli gostermemizdir. Bu kavram bize biraz yabanc
farkindalik ve sefkat konularinda diinyanin doért bir gdriinebiliyor fakat aslinda hepimizin icinde var ve
tarafinda seminerlere katilip egitimler vermektedir. giinliik hayatta kendimize 6z sefkat uyguladigimiz
Ayrica Pembe Fili Diigtinme kitabiyla yakindan zamanlar da oluyor fakat bu daha ¢ok davranigsal
tamdigimiz Zeynep Selvili Garmikl’nin da diizeyde gergeklegiyor. Ornegin, parmagimizi
ogreticisidir. kestigimizde kan1 durdurur, pansuman yapar ve
Genel bir bakis attigimizda kitabin yara bandi yapistiririz. Bu bir 6z sefkat gosterme
tig kisma ayrildigini goriiyoruz. Ik kisimda durumudur. Peki ya duygusal olarak ac1 ¢ektigimiz,
farlkindalik, 6z gefkat, kabul etmek gibi kavramlar tehlikede oldugumuz zamanlar? Iste yazar kitapta
agiklaniyor ve farkindaliga yonelik egzersizler yer tam da buna egiliyor, kendimize duygusal olarak 6z
sefkat gosterebilmeyi
bizlere 6gretmeye
calistyor.
Ox sefkatin

yolunun, o an
yasadigimiz acidan
kacinmak degil aciyt
kabullenmekten gectigi
ifade ediliyor. Aciya
gosterilen direncin
huzuru engelledigi,
siki siki sarilmanin

da zararli oldugu
belirtiliyor. Burada
kastedilen yasadigimiz
kotii deneyime hosgorii
gostermek degil,
simdiki anda duygusal
olarak acilabilmek.

MAVIS 2019 2 l




Kendmzsﬁzsfc

Junab»nuyada
J'u z&hr
molast

| ‘_‘..

MOLASI

Kitabin ikinci kisminda bizi sevgi dolu
nezaket/metta meditasyonu karsiliyor; bu,
kitapta karsilastigimiz uygulamalarin 6ziinii
olusturuyor. Metta uygulamasi kesis Budanin
ormanda yasamaktan korkan bir grup kesise
yaptig1 konusmanin ayrintili hale getirilmis seklini
igeriyor. Kendimize sevgi dolu nezaket gostermeyi
ilk basta garip ya da gii¢ bulabilecegimiz, bu
yiizden de kurdugumuz ctimleleri inandirici/akla
yatkin buluyor olmamiz, uygulamanin duygu ya
da beklenti yerine istek yoniine odaklanmamiz,
en 6nemlisi de bu siirecin sabir, emek ve zaman
gerektirdiginin bilincinde olmamiz vurgulaniyor.
Bir bilgeden alintilanan su s6z tam da bu durumu
ozetler nitelikte:“Duyarliliginiza 6zen gosterin. Bir
cicegi cekic darbeleriyle actiramazsimiz.” Bagkalari
i¢cin metta yapmanin ise gergek hayatta o kisilerle bas
edebilmek i¢in atilacak ilk adim oldugu belirtiliyor.
Peki bunu neden yapmaliy1z? “Kisi kendine ilgi
gosterirse, baskalarina da ilgi gosterir. Baskalarina ilgi
gosterirse kendine de ilgi gosterir.”

Uctincii kissmda yazar 6z sefkati nasil
hayatimizin bir pargasi haline getirebilecegimiz
tizerinde duruyor. Burada dikkat etmemiz gereken
nokta kisilik tipimizi, stres durumlarinda verdigimiz
tepkileri, otomatik diisiincelerimizi, hayatimizda
anlam ifade eden seyleri iyi biliyor olmak. Bu sayede
kendimize 6z sefkat gostermekten bizi alikoyacak
engelleri daha kolay asabilecegiz. Fakat 6z sefkat yine
de her derde deva bir ilag degil. Bazen zorluklari
asmak icin o acidan kaginmamiz, uyumamiz ya

Bedeninizde vyt
islere kulak vertn

b .-'i'.,::IZI.:,".'..I\iL.I'._I'l!:.f‘.!!

da higbir sey yapmamamiz gerekebilir. Meditasyon
ogretmeni Pema Chodrontin de dedigi gibi: “..
onca yildan sonra hala deli olabiliriz. Onca yildan
sonra yine dfkeli olabiliriz. Hala cekingen, kiskanc ya
da degersizlik duygusuyla dolu olabiliriz. Soylemek
istedigim sey su ki... kendimizi bir yerlere firlatip daha
iyi bir sey olmaya calismayalim. Biitiin olay bizim
oldugumuz gibi kendimizle dost olmamizdan ibaret.

Kitaba iliskin kisisel izlenimim:

Oz Sefkatli Farkindalik, bir ¢irpida degil
de dikkat vererek, 6ziimsenerek okunmasi gereken
bir kitap. Alt1 ¢izilecek bir siirii ciimle, kolayca
uygulanabilecek bir¢cok egzersiz var. Yazar 6z
sefkat ve farkindalik kavramlarini detaylandirarak
acitklamis, meditasyonlarla desteklemis, bu
da kitab1 daha anlasilir kilmig. Ayrica, kitabi
okurken kendinizi de tartiyor, adeta igsel bir
yolculuga ¢ikiyorsunuz. Bu konuya ilgi duyanlarin
okuyabilecegi giizel bir baslangic kitabi olabilir.

] M_EI..iHE cUMUS
PSIKOLOJIK DANISMAN

MAVYIS 2019 1 2
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ILETISIM: PSIKOLOJIK
SORUNLAR VE
PSIKOTERAPI

Kitap Kiinyesi

Yazar: Jay HALEY
Yayinevi: Cark Kitabevi Yayinlar
Basim Yeri ve Tarihi: Ankara, Ekim-1998

Sayfa Sayisi: 288

Jay Haley, 19 Temmuz 1923'de dogmus ve 13 Subat
2007de vefat etmis Amerikali bir iletisim analistidir.
Stanford Universitesi Antropoloji boliimiinde
Ogretim tiyesi olarak gorev yapmustir. Sizofreni

ve aile tedavisi konusunda uzun yillar ¢aligmis ve
cesitli merkezlerde aile terapistligi yapmistir. Yazar
bazi arastirmalarda edindigi bilgileri ve dergilerde
yayinladig1 yazilarin bir kismini da barindiran bu
kitapta tek bir kisiye odaklanmak yerine kisiler arasi
iliskilere mercek tutmaya ¢alistigini ifade etmistir.
Kitap sekiz boliimden olusmaktadir. Genel olarak
deginilen bagliklar; sizofrenik birey ve tedavisi,
evlilik tedavisi, aile catigmasi ve ¢oziimleri, hipnoz
ve psikanaliz sanatidir. Yazar bu konularin yani
sira uzun siire ilgilendigini ifade ettigi paradokslar
tizerinde de durmustur. Ozellikle paradokslarin
ilging bir 6zelligi olan “cifte baglayicilik”
konusundan bahsetmis ve terapide kullanilan
teknikleri paradokslar agisindan incelemistir.
Iki kisi herhangi bir gekilde denk geldiklerinde
ilk olarak yaptiklari sey aralarindaki iliskiyi
tanimlamaktir diyor Jay Haley. Iligkiyi
tanimlamak kavramini iligkide neyin yer alip
neyin yer almayacagina karar vermek olarak
ifade ediyor. Ornegin iliskide kimin sdziiniin
dinlenecegi, kimin 6giit verecegi ya da kimin
elestiri yapabilecegi gibi cizgiler belirlenir ve
zamanla netlestirilir. {liskileri belirleyen insan
iletileri tek bir agidan yorumlanamaz. Birgok
farkli yonii vardir. Bunlar (a) sozel iletiler

(b) dil ortintiileri (¢) viicut hareketleri (d)

yer aldiklar1 baglamdir. Bu yiizden biitiinciil
olarak incelenmesi gerekir. Iste tiim bu bilgiler

1s181nda iliskileri de 3 grupta incelemeliyiz diyor:

-Bakigik (symmetrical) iligki
-Tumleyici (complementary) iligki
-Tumleme-otesi (metacomplamentary) iligki

Bakisik iliskilerde davranislar birbirini takip eder.
Ornegin biri digerini elestirirse diger tarafta hemen
elestiride bulunur. Tiimleyici iliskide farkl: tiir
iletiler vardir birisi devamli alirken digeri devaml
verir. Timleme-o6tesi iligkilerde ise biri digerinin
¢alimlarini kontrol ederek iliskiyi yonetir. Calim
iliskiyi tanimlamak i¢in atilan adimlardir. Bunlarin
stirekli siirdiiriilmedigi ve iliski i¢cinde doniisimli
olarak yer aldig1 belirtilmektedir. Iliskilerin genelinde
bulunabilen bir iletisim olan paradoksal iletisimi ise
bir kisinin bagkasina verdigi yonergeye uymamasi
icin yonerge vermesi seklinde tanimlamaktadur. Iste
tiim bu tanimlar kapsaminda hayatimizin her anini
kaplayan iletisimi, en saglikli ve en dogru sekilde
nasil kurabiliriz, bir terapistin terapide kurmasi
gereken iliski ve yonlendirmesi gereken dogru iliski
nasil olmalidir, yazar bize bunu anlatiyor.

Insanlar arast iletisim tiirlerinden biri de hipnotik
iletisim olarak veriliyor kitapta. Hipnoz karsidaki
kisiyi etki altina almak olarak kisaca tanimlanabilir.
Hipnotize etmek ustalik ve tecriibe gerektiren

bir istir. Bir kisinin ger¢ekten hipnotize edilip
edilmedigini anlamak da tipki hipnotize etmek gibi
ustalik gerektirir. Hipnotize olan kisinin baslica
ozellikleri; (a) kisi bir ciimle soyler, (b) bu climle
bagka bir climleye tutarsizlik gosterir ve yadsinir,
(c) s6z konusu yadsinan ciimle diger iletilerle
tutarl bir sekilde nitelenir. Yazar boliimiin sonunda
diyor ki: “Hipnotize etmenin karsimiza ¢ikardig:
onemli sorulardan biri nasil olur da bir kisiyi bu
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kadar etkimiz altina aliriz ama bunun farkinda bile
olmaz?” Hipnoz gibi bir durumun iletisime kattig
bilimsel faydalar ve terapide hipnozun faydalarini
psikanalistler nasil yorumlamis ve kullanmistir, bu
boliimde bunu goriiyoruz.

Bahsettigimiz her tiirlii iletisim i¢in bir baslangi¢
noktasi olmasi gerekmektedir. Ve bu ilk an ¢ok
onemlidir. Kitapta ilk anin 6nemi ve etkileri tizerinde
de durulmustur. “Giindelik yasamda kisilerle iletisim
kurdugumugz ilk an cok énemlidir. Bunun gibi terapide

Bir aile sistemini diger iletisim sistemlerinden
ayiran farkli 6zellikler vardir. Ornegin bir aileyi
yoneten alt tabakalar vardir. Ana-baba-gocuklar
arasinda herhangi birinde olusan degisimde diger
taraflar karsidakinin bireysel alanini gézetmeksizin
miidahale eder. Bu sebeple aile sistemleri ¢alismasi
en zor sistemlerdendir. Fakat her iliski tiirtinde
oldugu gibi evlilik iliskilerinde de bir kisi degisime
kars1 daha direnclidir.

Miskilerin degismesi gerektigi noktada bir taraf

buna daha ¢ok direng gosterecektir ¢linkii bir iliski
kurulurken bir tarafin bundan daha ¢ok ¢ikar: vardir.
Ve daha ¢ok ¢ikar1 olan taraf kendini besleyen bu
iliski biciminin degismesinden hoslanmayacaktir. Bu
yiizden sistemi degistirmek i¢in bu direncle de basa
cikmak gerekecektir. Cift terapilerinde iki kisi ile

de ¢alisilmali ve iki kisi icin de i¢gorii (farkindalik)
diizeyi yiikseltilmelidir.

de iletisim kurulan ilk an cok énemlidir. Ciinkii ilk
andan itibaren terapist ona gelen kisiyi degistirmeye
calisir” diyor Jay Haley. Ve ilk iletisim anindan
baslayarak kurulan bir¢ok iletisim tiiriine deginiyor.
Evlilik siireci, evlilikte esler arasi catigmalar,
degismeye kars1 direng, sorunlarin tedavisi, evlilikte
ticiincii kisilerin etkileri, koyulan kurallar ve
kurallarin nasil konulmasi gerektigi gibi durumlar
ele aliyor ve bir aile yapisinin nasil degistirilecegi
bashigi altinda hepsini 6zetliyor. Catigmanin yogun
oldugu esler arasinda sorunu ¢ézmek yeterli
olmayacak ve tekrar ¢atisma olmamasi i¢in dengenin
degismesi gerekecektir. Iste bu yiizden sistemin
temel carklarina gomak sokmak gerekir ve sistem
yeniden oturana kadar ¢ikacak olan yeni ¢atigmalara
hazirlanilir.

Kitaba iliskin kisisel izlenimim:

Jay Haley hayatimizin her anini kaplayan iletisim

ve tiirlerini bir¢ok a¢idan 6zetlemis kitabinda. Ve
bize hem iliskileri anlama hem de degistirmek

i¢in adim atabilme yontemlerini sunmus. Bunu
yaparken bolca siniflamalar kullanmis ve bircok
noktada ornek iliskilere, kisiler aras1 diyaloglara yer
vermis. Ornekleri sik¢a kullanmasi kitabin anlagilir
olmasi agisindan olumlu bir etkide bulunmus. Kitap

réIZOFRENIK

& | |

'?IIER:AYVEIISEI ' ' ayni zamanda anlasilir bir dille ele alinmis. Birgok
E vinik | psikanalistin goriislerine yer veren kitap farkli
TEDAVISI \ ‘ » yontemleri gormek ve kargilastirmak icin de bizlere
AiLe ' : i firsat sunuyor.
CATISMASI ‘ PSIKOLOJIK Yazima Jay Haley’in sozleri ile son veriyorum:
‘é gZUMLERI SORUNLAR VE “Bir sistemde yonetici konumunda olan kisilerin gorevi,
P sikanaLiz PSIKOTERAPI kurduklar sistemin degismesini onlemektir. Bu yiizden

" degisimler her raman beraberinde direnc getirir”

SANATI

JAY HALEY

Ceviren
Dr. Ali UZUNOZ

e
e

... . IREMAVDIN
iNOND ONIvERSITESE
ADAY PSIKOLOJIK DANISMAN
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SIYAHLI KADIN
(BIR HAYALET OYUNU)

Yazar: Susan HILL

Oyunlastiran: Stephen MALLATRAT
Ceviren: Ayse HACIMIRZAOGLU
Yonetmen: Mesut TURAN

Oyuncular: Kutay SUNGAR, Erding DOGAN
Oyun Suiresi: 2 saat 15 dakika (2 Perde)

Sahne Yeri: Ankara Devlet Tiyatrosu

Oyunun Ogzeti:

“Etraf Noel kokuyordu. Eve girince heyecanli bir
sohbeti boldiigiimii fark ettim.

‘Hortlak hikayeleri anlatiyorduk. Noel i¢in bi¢ilmis
kaftan! Simdi sira sende. dedi biri...

Evet anlatiyorlardi. En korkung, en tiiyler tirpertici
hikayeyi anlatmak icin birbirleriyle yarisiyorlardu.
Evet, benim de bir hikdyem vardi, gergek bir hikaye.
Akildan ¢ikmayan, insanin pesini birakmayan, ne
yapacagini bilemedigi; korkuyla, kotiiliikle, dehset
ve trajediyle dolu bir hayalet hikéyesi... Fakat bu,
Noel gecesi somine basinda anlatilacak bir oyki
degildi...” diye anlatti o geceyi Arthur KIPPS... Artik
bu korkudan kurtulmaliyds, kurtulmanin bir yolu

olmaliydi. Bunu da ancak yasadiklarini kagida dokiip
ailesi ve dostlarina anlatarak

yapabilecegini diigiindii. Bu
stiregte kendisine yardim
etmesi i¢in geng bir aktorle
anlast1. Bu zorlu ve korku dolu
yolculuga bir tiyatro sahnesinde
birlikte tekrar ¢ikacaklardi...

Oyunun Incelemesi:

“Korku tiyatrosu da

neymis?” dediginizi duyar
gibi oluyorum. O zaman
hemen agiklayayim: Beyaz
perdelerde izlemis oldugumuz
korkung senaryolarin; gercek
olarak, filtresiz bir sekilde

SIiYAHLI KADIN

sahnelenmesini igeriyor korku tiyatrosu... Peki boyle
bir tiyatro oyununun psikolojik incelemesi olur mu
dersiniz, gelin hep birlikte bakalim. Oyun yasamis
oldugu korkuyu yenmek isteyen Arthur KIPSS’in
korkusunu yenmek i¢in anlastig1 aktorle diyaloguyla
baslamaktadir. Bu kapsamda yasamis oldugu
travmatik olayin ardindan, yasamini sinirlandiran
bir hal almaya baslayan korkularini yenmek adina
Arthur KIPSS’in bu davranisi davranig¢r kuram
baglaminda degerlendirilebilir. Nitekim davranisei
yaklagim kaygriy1 6grenilmis bir korku olarak
degerlendirir ve bu durumu klasik kosullanma olarak
isimlendirir.




Buna gore kisi, korku uyandiran ya da tehdit
olusturan bir durumla, tehlikesiz herhangi bir nesne
ya da durumu eslestirerek bu nesne ya da duruma
kars1 kayg1 olusturur. Tiyatro oyununda Arthur,
Crythin Gifford kasabasindaki evi onu korkutan ve
onun travma yasamasina sebebiyet veren olaylarla
iliskilendirerek artik o eve gidemez ve o evin

adin1 belirtemez duruma gelmistir. Ilk kosulda

notr uyarici olan ev Arthur i¢in yagamis oldugu
olaylardan sonra kosullu uyaric1 haline gelmistir.

Bu kapsamda Crythin Gifford kasabasindaki ev,
Arthur i¢in korku veren nesne konumuna gelmistir.
Arthur bu korkusunu yenmek amaciyla etkili bir
yonteme bagvurmaktadir. Arthur KIPPS, korkusunu
yenmek amaciyla davranisci yaklasim miidahale
tekniklerinden “yiizlesme” teknigini kullanarak

bas etmeye ¢aligmaktadir. Bu baglamda Arthur
yasamis oldugu olaylar1 bir tiyatro sahnesinde, tekrar
yastyormus gibi rol alarak korkulariyla etkili bir
sekilde yiizlesmektedir. Arthur’'un bu yiizlesmesi
sirasinda korkular gercege dontismekte ve anlagmis
oldugu aktor de bu siiregte varolussal bir sanci
yasamaktadir. Bu kapsamda aktor kendi diinyasinin
yapilarini analiz etmektedir. Bunu yapmaktaki amaci
kendisine kars1 olan yabancilagmanin yollarini ve
noktalarini kesfetmektir. Varolugsal yaklasima gore
birey bu kesfedilme siirecini tecriibe edene kadar
hi¢bir sey gercek degildir. Nitekim aktor de bu
gercege Arthur ve Arthur’un korkular: sayesinde
ulasabilmektedir.

SIYAHLI KADIN

Kisisel Izlenimlerim:

Basindan sonuna kadar sizi siiriikleyen tiyatro
oyununa hayran kalacaksiniz. Muhtesem 151k ve

ses efektlerinin, muhtesem 6tesi oyunculuklarin
etkisiyle “iyi ki gelmisim ve bu oyunu izlemisim”
diyeceksiniz. Oyunun bir yerlerinde kendi hayatiniza
dair bir seyler bulabileceginiz gibi bu diisiincelerle
oyunun sonunda kendinizi oyuncular1 ayakta
alkislarken bulacaksiniz... Eger Ankarada yasiyor
ve izlemek i¢in oyun arryorsaniz “Siyahli Kadin” adli
oyunu gosterimden kaldirilmadan izlemenizi tavsiye
ederim.

Bir Sonraki Sayymiza Dair:

Sevgili Psikolektif + okurlari,

Gelecek sayimizda Ankara Devlet Tiyatrolarinda
sahnelenen “rz Ofkeli.” adli tiyatro oyununun
incelemesi yapilacaktir. Oyun incelemesi yazisini
okumadan 6nce oyunu izlemek isteyen okurlarimiza
duyurulur. Gelecek sayimizda goriismek dilegiyle. ..
Esen kalin...

AHMET ALAKUS
HACETTEPE UNIVERSITESI
ADAY PSIKOLOJIK DANISMAN
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Modern Dinya’nin Getirdikleri: Yabanci

Albert Camus yasadig1 toplumdan soyutlanmis

bir bireyi anlattig1 kitab1 “Yabanci” ile 1957 yilinda
Nobel Edebiyat Odiili'nii kazanmistir. Dergimizin bu
kisminda, s6z konusu eseri Kimlik ve Yabancilagsma
problemi baglaminda ele alan makalenin 6zet
kismina yer vermekteyiz.

Albert Camus'niin “Yabanc1” romani ylizeysel olarak
bir insanin basindan gegen bir olay: ele alir. Ancak
roman; derinlemesine incelendiginde romanin
kahramani Meursaultniin hayat realitesi karsisinda
caresizligi ve hayat1 anlamlandiramayisindan
kaynakli kimlik problemi dikkat ¢eker. Sosyal varlik
olan insanin; toplum ve benlik boyutunda “kim”

ve “ne” oldugunu bilememesinden kaynaklanan

bu paradoks, bireyi kendi “ben”ine ve topluma
yabancilastirir. Bireyi yalnizliga iten bu kimlik
problemi, sosyolojik boyutta bireyi topluma

da otekilestirir. Bireyin topluma otekileserek
yabancilagmasi, dini yonden yabancilasmay1
tetikler. Bireyin, modernite ile gelen sorulara dini
alternatifli cevap bulamamasi, metafizik boyutta
bireyi buhrana siiriikler. Buhran ise, benlik/

kimlik zayiflamasina neden oldugu gibi toplumsal
degerlerden kopmasinin ifadesidir. Kopus, benlik/
kimlik zayiflamasini sonuglandirdig gibi toplumsal
degerlerden kopmanin da ifadesidir. Bu kopukluk,
kisiligin sizofrenik bir bi¢imde par¢alanmasina
neden olur. Modernitenin getirdigi pargalanan
benlikler, kimliksizlesen bireylerin hem sebebi

hem de sonucudur. Bireyin kendine ve topluma
yabancilagmasinin temelinde hayati absiird gérme
felsefesi yatar. Bu felsefe ile romanin zamansal ve
mekansal boyutunda karsilasilir. Metafizik buhran,
ontolojik anlamsizlik ve kimlik karmasas1 kaynakli
hayata kayitsiz kalma durumu, Meursault’yii psiko-
sosyal boyutta yabancilastirir. “Yabanci” odakl: bir
izlekle, hayat-6liim-su¢ kavramlari romana yansir.
Modern insanin modern zamandaki buhranl
donemindeki kimlik kayb1 ve yabancilagmasi,
modernist roman olan “Yabanci’da tiim boyutlari ile
miisahede edilir.

Kaynak: Biricik, I. (2016). Albert Camus’niin
“Yabancr” romaninda kimlik ve yabancilasma
problemi. Journal of Turkish Language and
Literature, 2 (3), 85-94.
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