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Genel Yayin Yonetmeninden...

Uc aylik aranin ardindan Psikolektif +
dergimizin ikinci sayisiyla karsinizdayiz.
Dergimizin ilk sayisina yonelik gelen olumlu
geri bildirimlerinizden 6ttrl cok tesekkir
ederiz. Ruh saglig1 ve egitim alanini “Kulttr-
Sanat” ile birlestirdigimiz dergi projemizin
begeni gormesi bizleri sevindirdi. Dergi
iceriginin olusturulmasindan, derginin yayina
hazirlanmasina kadarki siirecte emegi gecen

tim calisma arkadaslarima tesekkiirii bir borc
bilirim. Herhangi bir tema cercevesinde yazma
zorunlulugu hissetmeden diledikleri filmleri,
kitaplar1 ve tiyatro oyunlarini secen yazarlarimizin
secimlerini inceledigimizde kadinin merkezde
oldugu incelemelerin sayica fazla oldugunu
gdrmemiz mimkindir. Ozellikle feminist

terapi ile iliskilendirilebilecek ‘“‘Suffragette”

film incelemesinde, kadinlarin bircok tilkede

oy kullanma hakkini giicliiklerle edindiklerini
ve tlkemizdeki kadinlarin bu konuda sansl
olduklarini gérmekteyiz. Ik sayimizin kapaginda
edebiyati, sinemay1 ve tiyatroyu derinden
etkileyen William Shakespeare yer aldi. Bu
sayimizin kapaginda ise icerigin ruhuna uygun
bir sekilde sinemanin giiclii kadin figtirlerinden
‘Meryl Streep’ yer aldi.

Basta ruh saglig1 ve egitim alanindaki
takipcilerimiz olmak tizere, bizleri takip eden
herkese sinemayi, edebiyati ve tiyatroyu sevdirme,
bu eserleri izleyip okumay1 6zendirme gayesiyle
ciktigimiz bu yolda yalniz olmadigimizi gdriiyoruz
ve kiiltiir-sanatin toplumumuzun yiikselisinde
etkili olacagina inaniyoruz. Yazimi sonlandirirken
sizleri bu sayida yedi film incelemesi, dort kitap
incelemesi ve iki tiyatro oyunu incelemesinin
bekledigini belirtmek isterim. Son olarak

ilk sayimizda aramizda yer alip ekibimizden
ayrilmak durumunda kalan Tiyatro ekibimizin
editori Atike Erozdemir, Kitap ekibimizden
Betiil Sertkaya ve Kiibranur Uctincii ile Film
ekibimizden Ipek Giiveli’ye, Psikolektif’e,
dergimize katkilarindan 6tiira tesekkir ederken;
bu sayi ile yazar kadromuza katilan Melike
Gumus’e aramiza hos geldin diyerek yazimi
sonlandirmak istiyorum.

Kiltirle, sanatla kaliniz. Bir sonraki sayida
gorismek tzere.

] ] rgiit_:AHiT AKKAVA
PSIKOLEKTIF+ DERGISI GENEL VAVIN
VONETMENI

psikolektif

psikolektif@gmail.com

psikolektif

Bélim Editérleri
Film - Ayse COKYAVAS
Kitap - Sule KENANLAR
Tiyatro - Ahmet ALAKUS

Gérsel Tasarim - Sertan Hamza GUR
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Film Kiinyesi

Yer: ingiltere

Yil: 2016
Yonetmen: Sarah Gavron

Oyuncular: Carey Mulligan, Helena Bonham
Carter, Meryl Streep
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filmmodu

“Kanunlara saygili olmami mu istiyorlar? O
zaman kanunlart saygili yapsinlar.”

Birlesik Krallik’in eril hitkimeti tarafindan
sarf edilen “Kadinlar oy vermek icin gereken
akli dengeye sahip degillerdir. Kadinlar babalari,
agabeyleri ve kocalar: tarafindan gayet iyi temsil
ediliyorlar.” sozleri ile baslamakta Diren filmi.
Ingiltere’nin kadin haklarini savunan ilk érgiiti
Kadinlarin Sosyal ve Politik Birligi’nin kadinlarin
secme ve secilme hakkini savunmak adina
yaptiklari baris icerisindeki kampanyalar hitkimet
tarafindan gormezden geliniyor. Bunun tzerine
bu harekatin lideri Emmeline Pankhurst sivil
itaatsizlik ile ulusal kampanya cagrisi yapiyor.
Stifrajetlerin bu savasini anlatan Diren ise
hikayesini tarih yazan onctiler tizerinden degil
harekete destek vermek i¢in hayatindan bircok
fedakarliklarda bulunmus binlerce kadindan
herhangi birisi tizerinden anlatiyor. Feminist
Terapi bir birey olarak kadinin yasadig1 sikintinin,
onun icinde yasadigi toplumun olusturdugu
kultaran getirdigi sosyal, politik kural ve
normlarinin bir fonksiyonu oldugu gortistint
ifade eden “Kisisel Olan Politiktir” ilkesini film
boyunca hissetmekteyiz.

KASIM 2018 )



“Kole olmaktansa asi olmay: tercih
ederim!”

Maud Watts: Annesinin calistigi camasirhanede
dogan Maud 4 yasinda annesini kaybediyor. 7
yasina kadar yar1 zamanli, 7 yasindan sonra ise
tam zamanli olarak camasirhanede calismaya
basliyor. “Camasirhanede calismak kadinlara
kisa bir omiir bicer. Nefesiniz daralmaya baslar.
Erkeklerden 3 kat fazla mesai yaparsiniz ve daha
az maas alirsiniz” sozleriyle karsimiza gelen
Maud’un kollarinda olusmus yaniklari filmin
bircok sahnesinde goriiyoruz. 24 yasina kadar
toplumun olusturdugu kurallara siki siki bagli
kalmais, kocasinin soztinden ¢ikmamis, cocugunu
yetistirmis bir kadindir Maud. Ergenlik donemi
kimlik kavraminin gelismesi icin cok 6nemli ve
sancili bir donemken bircok kadinin adolesan
(ergenlik) donemde evlendirilmesi ve cocuk
sahibi olmasi bu sancili donemi daha da riskli
hale getirmektedir. Kimlik gelisimi doneminde
bastirilan kadinlar bir siire sonra hayatta bir
amaclar1 olmaksizin yasamaya baslarlar. Filmin
baslangic sahnelerinde ise gidip eve donen, sadece
cocuguyla mutlu olan ve baska bir amaci olmayan
Maud’un kimlik gelisiminde bastirildigini

ve normlarin altinda ezildigini gortayoruz.

ARy BELEY AHENT LRNL MAF oY)
MULLIGAN BONEEAM CARTER = GLEESUN BUFE AsTHEEP
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Baslangicta toplum kurallarina ters oldugu icin
harekat1 yadirgayan Maud kendisini harekatin
ortasinda buldugunda kadinlar ve haklar1 icin
sesini ¢ikartip kendisine hic tanidik olmayan bu
ses Maud’u heyecanlandirdiginda Maud buytik
fedakarliklarda bulunarak bu harekatin bir askeri
olur. Harekatin ortaya cikmasi ve Maud’un icinde
olan hakkini savunma istegini uyandirmasi bize
Maud’un gelisimini ve kimlik olusumunu ge¢

de olsa tamamlamaya basladigini bir kelebegin
kozadan ¢ikmasi misali gosteriyor.

“Camlan kirryoruz, evleri yakiyoruz.
Ciinkii erkeklerin anladigy tek dil bu:
Savas. Ciinkii bizi dovdiiniiz, ihanet ettiniz.
Yapacak baska bir seyimiz kalmadi.”

Sonny Watts: Maud’un esi olarak karsimiza ¢ikan
Sonny ayni camasirhanede gorev almaktadir.
Filmin baslangicinda Maud’a derin bir sevgi ile
bagli oldugunu ve onun icin endiselendigini
gormekteyiz. Iyi bir es, iyi bir baba profilini

cizen Sonny isler karmasiklastiginda aslinda

dyle bir profile sahip olmadigini gosteriyor.
Sonny’i toplum normlari ile kendisi olmak
arasinda sikisan binlerce erkekten biri olarak
degerlendirebiliriz. Her ne kadar kadinlarin
tizerinde olan toplumsal baski ile savasmaya
calisilsa da maalesef erkekler de bu baskidan
paylarina diseni aliyor. Filmin bircok sahnesinde
Sonny’den dedikodular dolasiyor, fisiltilar var
sozlerini duymamiz Sonny tizerindeki toplum
baskisini aktariyor. Nitekim bu baskilara
dayanamayip esini evden atarak cocugunu evlatlik
veriyor. Bu davranisi ise Sonny’nin Kohlberg’in
ahlak yasasinda yer alan Iyi Cocuk evresinde
takilip kaldigini gosteriyor.

“Yasalari cigneyenler degil, yasalar
olusturanlar olmak istiyoruz.”

Harekat Kadinlar1: “Vote For Women” sézleriyle
meydan okuyan harekat kadinlar1 tizerine
birkac s6z etmemek haksizlik olur. Konusmaya
calistiklarinda sesleri duyulmayan, yaptiklar:
kampanyalarda gazetelerin baslarini farkl: tarafa
cevirdigi, bagirdiklarinda doviilen, cocuklar
ellerinden alinan kadinlar etraflarina onlara
sorulmadan gecirilmis kafeslerden kurtulmak,
baskalarinin kirdigi kanatlarini onarabilmek icin
miucadeleye basliyor. Yaptiklar: fedakarliklar
onlarin esitligi gormesini saglamayacak olsa
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bile onlar ilerleyen nesiller icin eril zihniyetle
savastyorlar. Feminist Terapi'nin Kimlik Gelisim
Kurami’'nda feminist kimlik gelisimi bes asamadan
olusur. Pasif kabul evresinde geleneksel cinsiyet
rolleri kabul edilirken Aydinlanma evresinde
kadin bu rolleri sorgular ve sancili bir donem olan
Saplanma-Cikma evresinde kadin rollere sadik
kalmasi ya da bu rolleri reddetme arasinda karar
vermeye calisir. Bu donemi basari ile atlatmis
kadin Sentez doneminde erkeklere kars: daha

az otomatik tepkiler verirler ve son basamak

olan Aktif Olarak Kendini Adama dénemine
geldiklerinde ise kadinlar her tarli baski seklini
yikmaya calisan feminist kimligini edinir.
Filmdeki harekat kadinlarinin bu bes sancili
donemi atlatip feminist kimliklerini edindigini,
bu yolda ¢ok kayip verdiklerini, nefret ve cesaret
kiric1 tepkilerden yilmadiklarini gormekteyiz.

“Hic oy hakkimizin olacagim diisiinmedim.
O yiizden oy vermenin ne anlama gelecegini
de diistinmedim.”

SUFFRAGETTE

Spoiler Igerir

Sozleri duyulmayan kadinlardan birisi
olan Emily Wilding Davison’un gazetelerin
dikkatini cekmek icin Kral’in atinin 6ntine
kendisini atarak canini feda edisiyle sonlanan
filmin zafer havasiyla bitirilmemis olmasi en can
alict noktalardan ctinkti bu zafer bircok hayatla,
fedakarlikla alindi. Film sonunda tulkelerin
biinyelerindeki kadinlara secme ve secilme
haklarinin verilme tarihleri geciyor. Bu hakki
veren ilk ulke Yeni Zelanda olurken tilkemizin
cogu Avrupa tlkesinden dnce, 1934 yilinda bu
hakki verdigini gortiyoruz. Hem de kadinlar
buiytk fedakarliklarda bulunup, bunu istemeden
once. Tesekkiirler Ata’m.

] _TchE ERDEM
PSIKOLOJIK DANISMAN
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BLACK SWAN

BLACK SWAN
(SIYAH KUGU)

Film Incelemesi
Spoiler
Icermektedir.

Mukemmellik icin yasamak ve alkislarla 6lmek...

Siyah Kugu, mikemmellik takintisinin bir insana
neler yaptirabilecegini, mikemmellik ugruna
olunebilecegini carpici bir bicimde sergiliyor.
Filmde, Nina Sayers’in Swan Lake balesinden
Swan Queen roliinti almaya calismasi ve bu rol
ugruna yasadiklar1 anlatiliyor.

Hayat1 baleden ibaret olan ve bu konuda

hastalik derecesinde mikemmelliyetci Nina’nin,
teknigi mikemmel fakat ruhu eksiktir. Nina
idealize ettikleri ugruna her seyi yapacak,

akil sagligini kaybedecek kadar hirsli ama

bir o kadar da cekingen, kirilgan ve sosyal
korkulara sahip, celiskili bir karakterdir. Bunu
filmin biiytik bolimiinde stirekli kisik sesle
konusmasindan, kimseye kars1 kendini ve
isteklerini savunmamasindan, cok istedigi rolden
bile hocasinin ilk direncinde vazgecmesinden
anlayabiliriz. Fakat icinde ayn1 zamanda siddetle
baskiladig: bir siyah kugu barindiran Nina; bu

roliin, roliin duygusunu ve hakkini vermesini
isteyen hocasinin, mikemmellik isteginin ve
annesinin baskisini kaldiramayarak paranoyak ve
sizofrenik belirtiler gdstermeye basliyor.
Nina’nin annesi bir kontrol bagimlisi. Nina’nin
tim hayatini kontrol ediyor. Nina’y1 istedigi
zaman soyup viicuduna bakabiliyor, kendine zarar
verdiginden stiphelendiginde zorla tirnaklarini
kesip ona omuzlari1 kapali kiyafetler giydirebiliyor.
Banyoda ve Nina’nin odasinda kapi kilidi yok.
Yani anneye kars1 hicbir sinir ve Nina’nin hicbir
dzglr alani, mastiirbasyon yapacak mahremiyeti
bile yok. Nina, annesinin karsisinda adeta soz
hakk: olmayan kiictik bir kiza déntistiyor. Bunun
yansimalarini, Nina’nin pembe ve oyuncak dolu
odasinda, her zaman pembe tonlari giymesinde
gorebiliyoruz. Sonuc olarak hic arkadasi olmayan
Nina’nin annesi ile sagliksiz bir yakinligi oldugu
ve ona korkulu kacinmaci baglanma ile bagimli
oldugu anlasiliyor.

Yetiskin olan kizinin bedenine bile sayg1
duymayan bir annenin zaten onun karakterine,
isteklerine sayg1 duymadigi, bitiin varligini ve
hayatini kontrol ettigi net bir bicimde gortliyor.
Ayni zamanda yeterince aciklanmasa da annenin
odasindaki ayni tarz portre cizimlerinden ve
bazen aglayarak resim yapmasindan onun da
acitklanmayan bir problemi ve takintist oldugu
anlasiliyor. Filmde acik bir sekilde baba figiiriiniin
eksikligi, annenin sorunlarini kizina yansitmasini
ve onun tzerinden kendi yarim biraktig1 bale
kariyerini idealize ederek tekrar yasamasini
kolaylastiriyor.

Bu duygusal istismar faktorleri Nina’y1; kontrol
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bagimlisi, 6dilt de cezasi da uclarda olan
ebeveynlerin cocuklarinda gortlebilecegi tizere
hastalik derecesinde mikemmelliyetci ama bir o
kadar da kendi pembe cam fanusunda yasadig:
icin disaridan gelebilecek en ufak bir tehdide
kars1 cekingen ve kirilgan hale getiriyor. Kendi
vicudu ile bile barisik olmayan Nina annesi
tarafindan bu sekilde baskilandigindan butiin
diistince ve duygularini da bastiriyor. Bu gerginlik
ve annesi yokken de kendi kendini kontrol

etme mekanizmasi, viicudunda kas sikismalari
gibi psikosomatik tepkilere yol aciyor. Nina’nin
ogretmeni Thomas Leroy, Nina’nin icindeki
siyah kuguyu ortaya cikarmak icin 6gretmen-
ogrenci iliskisini asarak Nina’nin zayif noktalarini
(bedeniyle barisik olmamasini, cinselligi)
kullanarak duygularini suistimal ediyor. Nitekim
Nina Thomas’tan etkileniyor ve onun eksiklerini
stirekli yliziine vurarak kurdugu baski stresini
arttiriyor.

Nina’nin bas edemedigi stresleri, idol olarak
gordiigii Beth’in bir daha dans edememesine
sebep olacak bir kaza gecirmesi tizerine

patolojik bir hal aliyor. Zira Beth onun

goziinde mikemmelligi temsil etmektedir ve bu
miikemmellige her an yakin olabilmek icin Nina
onun ruj, torpi, parfiim gibi esyalarini calacak
kadar ileri gitmistir. Ozendigi ve kiskandig
insanin bu duruma diismesi, kendi yerinde gozi
oldugunu distindigi Lily’nin ortaya ¢ikmasi

ile beraber Nina’da Beth’in durumuna diisme
paranoyasi baslatiyor. Bu Nina’nin sanrilarini
cogaltiyor.

BLACK SWAN
Lily, hayati icinden geldigi gibi yasayan 6zgtir bir
kiz olarak, aslinda Nina’nin icindeki siyah kuguyu
temsil ediyor. Nina kendi yapmak isteyip de
yapamadiklarini Lily tizerinden sanrilar gorerek
yastyor. Nina, duygularini ancak uyusturucu
alarak serbest birakabiliyor, stiperegosunun
konusmasi haline gelmis olan annesine ancak o
zaman karsi ¢ikabiliyor. Bu siyah kugunun tasidig:
duygular aslinda Freud icin id, Jung icin golge
(shadow) olan yikic1 bir giictiir. Ve bu giic; oyun
aksami, paranoyalari sonucunda sanrilarindan
birinde Lily’i dldiirmesiyle tamamen serbest
kaliyor. O andan sonra siyah kugu olmasinin
onundeki tek engel ortadan kalkmus gibi, yillardir
bastirdigi duygularini serbest birakiyor ve icindeki
kotultige teslim olmusken harika bir performans
sergiliyor. Aslinda kendisi belki de cift kisilik
derecesinde icinde siyah ve beyaz kuguyu
barindirdigindan kendi kendini yaraliyor ve
oyunun son sahnesindeki beyaz kugunun éliimi
gercekte kendi olimii oluyor.
Hayatta bir seyler hissedebilmek ve kontrolu
elinden birakmak icin kendini oldiirmek zorunda
kalan Nina hayal ettigi miitkemmellige ulasmis bir
sekilde alkis sesleriyle gozlerini yumuyor.

F_EHiDE__ZE_VNEP SAYIN
YEDITEPE UNIVERSITESI
ADAY PSIHOLOG




AKADEMi ODULLERi MERCEK ALTINDA-2
1 ADI] I Filmde, bir ddneme damgasini vuran “‘Birdman”
AKA D E M I 0 D U I_I_E RI adli stiper kahraman serisiyle tinlenen Riggan’in
Brodway’e (Amerika’da sanat cevresinin yasadigi,
M E RCEK ALTI N D A. tinlt ydonetmenlerin, film elestirmelerinin vd.
. kisilerin zaman gecirdigi semt) doniis hikayesi
. a anlatilmaktadir. Sahnelere bir tiyatro oyunu ile
SU N 6 YI LI N EN IYI dénmeyi planlayan Riggan, oyunu kendisini
yeniden gostermek icin bir firsat olarak
. . gormektedir. Cevresindeki kisilerin ise durumu
FI LM LE RI — 2 bu sekilde yorumladiklarini sdylemek guictiir.
Ovyuna ciddiyetle hazirlanan Riggan’i aksilikler
yalniz birakmayacaktir. Tiyatro oyununda
oynayacak kisilerden birinin yaralanmasiyla yerini

Psikolektif + dergisinin ilk sayisinda Akademi doldurmak icin oyuncu arayisina girilmistir.
Odiilleri ‘En lyi Film’ kategorisinde 6diil alan Ovyuncu bulunacaktir bulunmasina, ancak her sey
Argo (2013) ve 12 Yillik Esaret (2014) filmlerinin Riggan’in bekledigi gidecek midir? Bu sorunun
incelenmesi yapilmisti. Bu yazida ise 2015 yilinda cevabini filmi izleyerek bulabilirsiniz...

“En lyi Film” 6diilii alan ‘Birdman’ filmi ile 2016

yilinda yine ayn1 kategoride 6dil alan “Spotlight” Y a Z I n I n b u

filmleri incelenecek.
BIRDMAN kismi spoiler da

icermektedir.
Film Kiinyesi
Riggan karakteri, san ve sdhretinin had sathada

Yonetmen: Aleiandro G. Tidrritu oldugu giinlere geri donmek istemektedir.
] Filmdeki bircok sahnede Riggan’in kurdugu

) . dusleri gdrmekteyiz. Psikanalitik kuramin

Oy uncular: Michael Keaton, Naomi Watts, acikladig1 savunma mekanizmalari arasinda yer
Edward Norton, Emma Stone alan ‘Diis Kurma’ savunma mekanizmasinin
orneklerini film boyunca sikca gorebiliriz. Film
ayni zamanda ‘“Hollywood film sektoriine”
elestiriler de icermektedir. Yapilan bu elestiriler
‘kara mizah’ 6gesini canli tutmaktadir.

Tlr: Komedi, Dram

Ulke: ABD

WHEN WE TALP
|

b AIGGAN THOMSON




Riggan karakteri tizerinden ilerleyen filmde,
karakterimizin sahneleyecegi oyuna mutlak
suretle baglanmas1 oyunu ‘geri dontistiniin’
yegane aract olarak gormesi saplantili-takintili
kisilik bozukluguna isaret etmektedir. Zira

bu kisilik bozuklugunun 6zelliklerini tasiyan
bireylerde siklikla gorilebilen ‘miikemmeliyetci’
davranislar1 Riggan araciligiyla gérmemiz de
mumkiindir. Filmde, yaralanan oyuncunun
yerine dahil olan karakter olarak izledigimiz
Edward Norton’in hayat verdigi Mike

Shinner karakteri ile Riggan’in yildiz1 pek
barismamaktadir. Mike eglenceyi ve 6zgiir
yasami benimseyen kisileri temsil etmektedir.
Riggan’in ise muhtesem bir oyunculuk
performansi sergilemesi icin kisilere ayiracak
pek vakti yoktur. Filmde Riggan’in esiyle olan
diyaloglari ile kiziyla bir tiirlti kuramadig: duygu
bag: ile ilgili sahnelerde ‘tinlii oyuncu’larin

aile yasantilarina dair gdndermeler gdérmek
mumkiindir. Film aslinda bu gibi bircok sahnede
gondermeler yapmaktadir. Hollywood’da

boy gosterme hayaliyle yanip tutusan izleyici
kitlesine bu isteklerini sorgulatma amacini
tasimaktadir. Film’in seyirciyi sorgulatmaya ittigi
sahneleri, kisinin baskasinin tasidig1 ‘olumlu’
ozelliklere odaklanip yasantinin arka planin

yer alabilen ‘olumsuz’ yasantilar1 yok saydig:
gercegini de gozler Oniine sermektedir. Riggan’in
mukemmeliyetci egilimleri ile gerceklikle ayirt
edemedigi hayalleri son sahnede miicadele
vereceklerdir. Miicadelenin elbette bir kazanani
olacaktir (izleyip gorebilirsiniz). Farkl bir film

izlemek istiyorsaniz Birdman iyi bir secim olabilir.

MiCHAEL KEATO
ACH GALIiFIiANAKI
DWARD NORTO
NDREA RIiSEBOROUG
MY R YA

M A s T 0 N
A0 M i W AT T

AvALEJANDRO G. INARRITU fiun

BIRDMAN

(THE UNEXPECTED VIRTUE OF iGNORANCE)
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AKADEMi ODULLERiI MERCEK ALTINDA-2

SPOTLIGHT

Film Kiinyesi

Yonetmen: Tom McCarthy

Oyuncular: Mark Ruffalo, Rachel McAdams,
Michael Keaton, Liev Schreiber

Tur: Dram

Ulke: ABD

Film cok 6nemli bir konuyu cinsel istismar1

ele aliyor. Filmde, Boston’daki tinlii Katolik
Klisesi’nin mensubu st dizey yetkililerin
bulastig1 cinsel istismar vakalarini aydinlatmaya
calisan Boston Globe gazetesinin Spotlight
ekibinin stirecte yasadiklar1 glicltkler, istismar
vakalarinin carpici gercekligiyle ytizlesmeleri
anlatiliyor.

Yazinin bu
kismi spoiler da
icermektedir.

Film, tek tek karakterler tizerinden gitmek yerine
olgu tizerinden ilerlemeyi zorunlu kilmaktadir.
Zira filmin konusu olan cinsel istismar ve bu
konuyla giindeme gelen sayginliga sahip klise
olay orgtusunu dikkat cekici hale getirmektedir.
Din gorevlilerinin cocuklara cinsel istismarda
bulunduklarina dair ortaya cikan ilk iddialar
‘kliseyi karalama’ kampanyalar1 olarak ele

alinsa da yapilan gortsmeler, istismara ugrayan
cocuklarin yakinlar: ile kurulan iletisimler

ac1 gercegin yasanmis olabilecegi ihtimalini
guclendirmektedir. Spotlight ekibinin konuyu
ozenli bir sekilde alip cesur davranmalari,
habercilik yapmakla canlarini tehlikeye sokmak
arasinda tercih yapmak zorunda kalmalar1

ve nihayetinde ‘haberciligi’ tercih etmeleri
medyanin o donemdeki giictinti gostermektedir.
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Cinsel istismara ugrayan kisilerin hayatlarinin
nasil etkilendigini gosteren sahneler, bu aci
travmanin etkilerinin yillar ge¢se de stirebildigini
gostermektedir. Ayrica istismar vakalarinda
siklikla karsilasilabilen istismar magduru kisinin
kendisine yonelik suclayici ifadelerde bulunmasi
ornegini filmdeki gorasme sahneleri araciligiyla
gdérmek mimkiindiir. Film hem 6nemli bir
konuyu giindeme gecirmesi acisindan hem de
haberciligin dogru kullanildigi zaman ne kadar
faydali olabilecegi (konuya dikkat ¢ekilmis,
kliselere yonelik yasal diizenlemeler giindeme
gelmis) olgusunu gozler dntline sermektedir.
Spotlight, PDR, Psikoloji ve Sosyal hizmet gibi
yardim mesleklerinde calisan bireyler ile bu

konu hakkinda bilin¢clenmesi gereken, toplumu
olusturan tiim bireylerin izlemesi gereken bir film.

] MI'.in\HiT AKKAVA
PSIKOLOJIK DANISMAN

AKADEMIi ODULLERi MERCEK ALTINDA-2

MARK RRE'H'E'L UEV  JOHN .
SORREER SUMTERY ° TUCT!

SPOTLIGHT

e DT e o

YALANLARIN ARASINDAN GERCEGI BUL
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SECRETS

SIRLAR VE YALANLAR

Film Kiinyesi

Yonetmen: Mike Leigh

Oyuncular: Timothy Spall, Phyliss Logan,
Brenda Blethyn, Clarie Rushbook, Marianne
Jean-Baptiste, Elizabeth Berrington

Turu: Dram

Yapim yili: 1996

Sure: 136 dk.

Imdb: 8.0

Mike Leigh filmografisinin 4. filmi olan Secrets
and Lies Cannes Film Festivali’'nde Altin Palmiye
film odiiliint alarak adindan séz ettirmeyi basaran
bir film. Film, Hortense’in annesinin cenaze
toreniyle basliyor. Yasamin ta icinden. Sonrasinda
ise filmin ana karakterlerinin yasamindan kesitler
gormeye basliyoruz.

SECRETS AND LIES

- -
I —

Yazinin
devami spoiler
icermektedir.

Hortense optometristtir (gozlitk veya lens
o6lciistinii alan uzman kisi). Evlatlik oldugunu
yedi yasindan beri bilmektedir ve onu buytiten
annesinin vefatindan sonra gercek annesinin kim
oldugunu bilmek ister. Bunun icin bir kurumdan
yardim alir. Arastirmalari sonucu annesinin
Cynthia oldugunu 6grenir ve onunla iletisime
gecmek icin bu durumu biraz hazmetmesi
gerekmektedir.

Cynthia bir kutu fabrikasinda calisarak yasamini
idame etmeye calisan bekar bir kadindir. On
yasindayken annesini kaybetmistir. Babasinin

ve erkek kardesi Maurice’in bakimini tstlenmek
durumunda kalmistir. Bu da evdeki rolleri
degistirmistir. Cynthia evlat ve kiz kardes rolina
bir kenara birakarak anne roliinti Gstlenmistir.
Kiz1 Roxanne’yi dogurmus olmay: hayatinin
sonu olarak gormektedir. Cynthia, ebeveynlerini
kaybettikten sonra onlarin odasinda bulunan
hicbir seyi atmamustir, yillardir kullanilmayan
esyalar odada 6ylece durmaktadir. Bu bize
biriktiricilik bozuklugunu hatirlatmaktadir.
Hortense ile Cynthia tanismak i¢in bulustugunda
Cynthia, Hortense'’i hi¢ tanimadig1 halde olay:

o kadar dramatiklestirir ki bir seyler anlatirken
stirekli aglar. Bu durum sadece Hortense ile

ilgili degildir. Cynthia, genel olarak Roxanne

ve Maurice ile iletisim halindeyken de
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duygular1 hizla degismekte ve aglama krizine
girmektedir. Giilerken aglamaya, aglarken
giilmeye baslamaktadir. Duygularini kontrol
etmekte zorlanmaktadir. Cynthia’nin histerik
kisilik bozuklugunun belirtilerini gosterdigini
soyleyebiliriz.

Roxanne, yirmi yasinda belediyede temizlik
gorevlisi pozisyonunda calisan bir kadindir.
Annesi Cynthia ile iletisimi sinirlidir. Gindelik
yasamlar1 hakkinda detaylar1 birbirleriyle
paylasmamaktadirlar. Annesinin onu istemeyerek
dogurdugunu bildigi icin ona kars1 bir kizginlik
duymaktadir. Cynthia, Hortense ile goriistiigtini
Roxanne’den gizlemektedir ta ki filmin son
dakikalarina kadar.

Film bir aile dramas1 olunca basroldeki
karakterlerin sayis1 da fazla oluyor. Maurice ve esi
Monica’nin hayatina bakacak olursak Maurice,
fotografcilik yapan biri olarak karsimiza cikiyor.
Esi Monica ile aralarindaki bir iletisimsizlik
oldugu gorilmektedir. Kocaman evde yasayan

iki kisiyi diisindtigiimiizde aslinda ne kadar
yalniz olduklar: aciktir. Monica, Cynthia ile pek
anlasmamaktadir ve Maurice bu ytizden esi ve
ablas1 arasindaki stirtiismelerden etkilenmektedir.
Aile tyelerine baktigimizda hepsinin arasinda
birtakim sirlar ve yalanlar vardir ama kimse ne
sirlar1 digerine anlatma cesaretini gdsterebilmis ne
de yalanlar1 konusma cesareti. Bu da birbirlerini
surekli ignelemelerine ve iletisimlerinin
kalitesizlesmesine neden olmustur. Filmin

son yirmi dakikasinda herkes icindekileri

" r
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SECRETS AND LIES

dokmeye baslar. Cynthia’nin, Hortense’in kiz1
oldugunu aciklamasiyla isler rayindan cikar.
Roxanne, bunu sakince karsilamaz. Monica’nin
tim tedavilere ragmen cocugunun olmadigini
Maurice’den baska kimse bilmemektedir ve
Cynthia bunu Monica’nin cocuk istememesi
olarak diistinmektedir. Sonra tam bir ¢coztilme
yasanir ve Cynthia Roxanne’nin babasi hakkinda
ona ilk bilgileri verir ve geriye tek bir sir kalmistir.
Hortense’in babasi. Bu sir aciklanmaz ve Cynthia
bu konuda konusmayi reddeder. Son sahnede
Cynthia, Hortense ve Roxanne’yi bir aile olarak
gériyoruz. lletisimlerinin daha samimi oldugu
gdze carpan bir detay.

Filme iliskin kisisel izlenimim:

“Sirlar ve yalanlar. Hepimiz ac1 icindeyiz. Niye
acimizi paylasmiyoruz! Tiim hayatimi insanlar1
mutlu ederek gecirdim ve en sevdigim tc kisi
birbirinden nefret ediyor. Arada kalan benim ve
artik buna dayanamiyorum.”

Bu replik filmi dylesine glizel 6zetliyor ki.
Filmdeki cogu sahne mthis bir dogalliga sahip,
bu da sanki onlarin yani basindaymisiz hissi
uyandiriyor. Filmdeki iliski ag1 karisik gibi
goriinse de filmde olay Orgiisti gayet net verilmis.
lyi seyirler diliyorum.

] _ﬁzuEM TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN
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THE FACTORY GIRL

Filmde Pop Art’in babasi Andy Warhol ve onun
TH E FAGTU RY GI RL icin Ozel bir yere sahip olan Edie Sedgwick yer

aliyor. Resim sergisinde tanisan ikilinin iliskisi

FAB Ri KA K I ZI Andy Warhol'un Edie’ye rol teklif etmesiyle
derinlesmeye basliyor. Artik Fabrika Kiz1 olarak

anilacak olan Edie’'nin diistst yiikselisi kadar hizli
Film Kiinyesi olacaktir,

Disaridan bakildiginda neseli, enerjik ve gtler
Yonetmen: George Hickenlooper yuzla goriinen bu kadin aslinda derinlerinde
bircok travma barindiriyordu. 8 yasindan itibaren
babasi tarafindan cinsel istismara ugrayan Edie,
durumu annesine anlattiysa da herhangi bir
destek goremedi. Cinsel istismarin sonuclarindan
biri olan depresyon 28 yillik yasami boyunca

Oyuncular: Guy Pearce, Sienna Miller,
Hayden Christensen

Yapim: ABD pesini birakmadi. Babasini annesini aldatirken
yakalamasi tizerine yalanci damgasi yiyerek
Imdb: 6.4 diger kardesleri gibi akil hastanesine gonderildi.

Fuzzy’nin, Edie’nin babasinin, uyguladigi farkli
istismar cesitleri film boyunca dikkat cekti.
Yildizinin en parlak oldugu donemde babasinin
hem yaptig: filmleri hem de kendisini asagilamas1
duygusal istismar 6rnegidir. Edie oynadig

F I lm I n C e le m eS I filmlerden dolay1 babasinin onayini alamadigi

gibi varlikli olmalarina ragmen yeterli ekonomik

S p o i I_e r destegi de goremedi. Thtiyac duydugu durumlarda
para istediginde yine babasinin kiicimsemeleriyle

: H karsilasti. Bu da ekonomik istismara ornektir.

I q e m e kt e d Ir . Bu durum cocuklarda oldugu gibi Edie’de de
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calma davranisina sebep oldu. Fabrika Kizi’'nin
kiictikliigiinde yuizlestigi bir diger travma iki
kardesinin 6liimtydii. Kardeslerinden biri
escinsel oldugu icin babasinin agir hakaretlerine
ve duygusal istismarina dayanamayip intihar
etti. Kardesinin 6limiint kabul edememesi, onu
hala en yakin arkadasi olarak gdrmesi vefatinin
lizerinden uzun yillar gecmesine ragmen yas
stirecinin tamamlanmadigini gostermekte. Diger
kardesi ise araba carpmasi sonucu hayatini
kaybetti.

Cinsel istismarin muhtemel sonuclarindan olan
madde bagimlilig1 Edie’yi duygusal ve kariyer
cokiistinlin baslamasiyla yakaladi. Bir yanda tek
aski olan Bob Dylan tarafindan terk edilmesi,
diger yanda Andy Warhol’un gérmezden gelmesi
sonucu untlini kaybetmesiyle depresyonun
doruguna ulasan Edie, careyi eroinde buldu.
Yogun yoksunluk hissine kapilmay: ertelemek
icin tarld oyunlar cevirip her seferinde eroine
ulasti. Bu madde damardan alindiginda

etkisini birkac saniye icinde gosterir ve 4-6 saat
boyunca devam ettirir. Bu stire boyunca zihin
bulaniklastig: icin transa benzer bir durum
yasanir. Icinde bulundugu duygudurumundan
kacma amaciyla kullandig1 eroin ¢cok hizli bir
sekilde bagimliliga dontiserek Edie’yi kendisine
esir etmistir.

THE FACTORY GIRL

Dibe vurdugu dénemde uyusturucu bagimliligiyla
miucadele etmek icin bir rehabilitasyon merkezine
yerlesti. Filmden terapi stireci hakkinda ipucu
alamasak da terapotik (iyilestirici) kosullardan
biri olan saydamlik ilkesinin var oldugunu
soyleyebiliriz. Ayni zamanda Edie’nin kendini
acma davranisinda bulundugunu da goriiyoruz.
Deneyimledigi olumlu ve olumsuz yasantilarini
acik bir sekilde dile getirmesiyle karsilikli gtiven
ortaminin olustugu sonucunu c¢ikarabiliriz.
Tedavisine devam ettigi sirada ayn1 merkezde
tedavi goren biriyle evlendi. Ayni sene, 28 yasinda
asir1 dozdan hayatini kaybetti.

-Filmle ilgili kisisel izlenimlerim-

Biyografi tiirlinde olmasina ragmen filmin

Edie Sedgwick’in yasamini tam anlamiyla
yansitamadigini diistintiyorum. Edie Sedwick’in
kendinde oldugu kadar aile ge¢misinde de derin
psikolojik problemler bulunmakta. Tam anlamiyla
bir verim alabilmek icin 6ncesinde basroldeki iki
karakterin de hayatlarini arastirmanizi 6neririm.

. AYSE COKYAVAS
PSIKOLOJIK DANISMAN
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SINIRLARI ZORLAYAN YONETMEN: DAVID FINCHER-2

SINIRLARI ZORLAYAN
YONETMEN: DAVID
FINCHER-2

Herkese merhaba. Gecen sayida Ficher’in
filmografisine bir giris yapmuis, Allien 3, Seven
ve The Game filmlerini incelemistim. Bu sayida
Fincher’in filmografisini incelemeye diger
filmlerle devam ediyorum.

Fincher’in The Game filminden sonraki

duragt Fight Club (Déviis Kuliibii) olmustur.
Chuck Palahniuk’un tinli romanindan uyarlanan
eser, Fincher’in ilk izlerini The Game filminde
ortaya koydugu, tiiketim toplumu elestirisinin
doruk noktasini olusturur.

Bu filmin analizi
spoiler icerir!

Parcali bir kimlik yapisina sahip, tiiketim
toplumunu temsil eden, adin1 bilmedigimiz

bir anlaticinin (Edward Norton) ve onun diger
benlik yapilanmasi Tyler Durden’in (Brad Pitt)
hikayesi anlatilir. Anlatici toplum normlarina
uygun yasayan, tiiketim toplumunun gereklerini
yerine getiren bir kisiyken, Tyler Durden

bunun tam tersidir. Anlatici, “stiper egonun”
temsiliyken, Tyler Durden “idi” temsil eder. Tyler
Durden durtiseldir, siddete egilimlidir ve cinsel

yonden aktiftir. Anlaticinin alter egosudur. Yani
varlig1 bilinen ama hic tzerinde durulmamas

bir kisilik gelisimidir hatta anlaticinin asil
ulasmak, olmak istedigi kisiliktir ve film boyunca
anlatici tarafindan Tyler Durden anlatilir. Olay
drgusi icinde cesitli markalarin amblemleriyle
dikkatimizi ceken Fincher, tiiketim toplumunun
insani titketmeden bir seyler yapilmasi gerektigi
mesajini verir. Bu durumdan kurtulma yolunun
da kaos ve siddetle mimkiin oldugunu anlatir.
Insanlarin birbirini dévdigi déviis kulibi de
aslinda bu mesajin bir parcasidir ve Fincher final
sahnesinde, siddet, kaos ve bastirilmis diirttlerin
bu diizeni imha etmesi gerektigini gosterir.
Modern hayatin dnemli problemleri varolus
kaygisi, stres, yalnizlik, tiiketim gibi konularda
felsefi bir bakis acis1 ortaya koyan film, ¢cekildigi
zamanlar cok fazla begenilmese de sonradan hak
ettigi degeri kazanir ve Fincher’in filmografisinin
onemli bir yapi tasi olur.

“Her giin ise gidiyorsun. Aksamlari erken
wyuyorsun. Ve bunun karsihginda aldigin

tek sey koltuk takimi. Gercekten acinast bir
durumdasin.” (Fight Club)

Seven, The Game ve Fight Club filmleriyle biiytik
beklenti olusturan Fincher’in, sonraki projesi
biiytik bir proje olmaktan ziyade hafif, seyirlik
bir film olan Panic Room (Panik Odast) olur.
Milyoner kocasindan ayrilan Mag (Jodie Foster),
Manhattan’da kiz1 Sarah (Kirsten Steward) ile
birlikte yasayabilecegi bir ev satin alir. Fakat bu
evin diger evlerden cok biiytk bir fark: vardir.

O da zor ve tehlikeli anlar icin insa edilmis, bir
siginak gorevi goren,
stiper guvenlikli,
celikten yapilmuis
panik odasidir ve

bir gece yarist anne
ve kizin eve giren 3
hirsizdan korunup,
saklanabilecekleri
tek yer olacaktir.
Fincher’in filmlerinde
cok sik kullandig1
klostrofobik
unsurlarin belki de
zirve yaptigi film
olur. Gece yarisindan
sabahin ilk saatlerine
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SINIRLARI ZORLAYAN YONETMEN: DAVID FINCHER-2

kadar tiim olay orguist sekillendiginden,
Fincher’in arzuladigi karanlik atmosfer
olusturulmus olur. Gerilimin bir an dismedigi
ve kendini bir sekilde izlettiren film, usta gorunta
yOnetimiyle evin icinde dolastyormussunuz hissi
uyandirsa da Fincher’in filmografisinin en sontik
filmleri arasinda yer almaktan kurtulamaz.

2007 yilinda yine bir seri katil hikayesinin
anlatildig1 Zodiac filmi ile karsimiza ¢ikar. Zodiac,
altmish yillarin sonu, yetmisli yillarin basinda

bir dizi cinayet islemis ve kurbanlarin genellikle
kadin oldugu bir seri katilin lakabidir. Isledigi
cinayetlerden sonra polisleri arar ve onlara
kodlarla dolu sifrelenmis mesajlar birakir. Polisler
ve iki gazeteci katilin kim oldugunu arastirir.
Gercek olaylara dayanan hikaye seri katilin
yakalanmasindan ¢ok, bir bulmacanin ¢oziilme
cabasini konu alir. Soluksuz stiren bir takip ve
uyandirdigi merak unsuru ile uzun stiresine
ragmen, bir sekilde kendini izletmeyi basarir ama
Fincher’in siki filmlerinin arasina giremez.
Ardindan The Curious Case Of Benjamin
Button (Benjamin Button’un Tuhaf Hikayesi)
gelir. F. Scott Fitzgerald’in kitabindan uyarlanip,
Eric Roth tarafindan senaryolastirilan hikaye,
Fincher’in filmografisinin en farkli islerinden biri
olur. Hayati tersinden, gencleserek yasayan bir
adamin 6ykisiintn anlatildig: film, uzun yillar
sonra Fincher ve Brad Pitt’i tekrar bulusturur.
Benjamin’in bastan sona aktarilan ilginc hayati,
gelisim kuramlar1 acisindan 6nemli gozlem
imkanlar1 sunar. Gelisim donemlerini tersine
yasayan bir adamin duygu durumuna, degerlerine,
hayat felsefesine, macera dolu hayatina tanik
olmamizi saglar ve alt metninde; “Hayat1 ne
yonde yasadigin degil, nasil yasadigin dnemlidir.”

i

KINOWELT

Mesajini glicli bir sekilde seyirciye verir. Ayni
zamanda buiytk bir ask hikayesinin anlatildigi bu
duygu dolu hikaye, 13 dalda Oscar adaylig1 alir ve
Fincher’in tintine tin katar.

Belki saatler ters calissaydi mutlu
olabilirdik. En berbat halde dogup, en
berbat sekilde olebilirdik ama yine de bir
seyler yolunda gidebilirdi. Gozlerimizi
actigimiz andan, kapattigimiz ana kadar
drinyayr sevebilirdik. Belki zamani geri alip,
kaybettiklerimizi getirebilirdik. Evlerimize
donebilirdik. “8o yasinda dogup, yavas
yavas 18’ imize dogru ilerlersek hayat
sonsuz bir mutluluk olurdu.”Ama olmad,

olmayacak. (The Curious Case Of
Benjamin Button)

Bir sonraki sayida Fincher’in geriye kalan diger
projelerini; Social Network (Sosyal Ag), The Girl
With The Dragon Tattoo (Ejderha Dévmeli Kiz) ve
Gone Girl (Kayip Kiz) filmlerini inceleyip Fincher
yazi dizisini sonlandirmis olacagim. Bir sonraki
sayida gorismek tzere...

Sinemayla kalin.

. AHMET YASAR
PSIKOLOJIK DANISMAN
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BASED ON A TRUE STORY
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“A Mind-bending. Nonstop Mesmerizer of a Movie...”
Peser Traeass, Rofing St
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THEWOMB

TH E W M B Dokuz yasinda tanisan iki cocuk Rebecca ve
Tommy. Sakin ve durgunlugunun duruluguyla

dikkat ceken Rebecca’ya karsilik; Tommy

R AH i M [20 1 0] hareketli, heyecanli, merakli bir karaktere sahip.
Aralarindaki kuvvetli bag cocuklukta basliyor ve

Rebecca’nin tasinmasiyla ayrilikla ytzlesiyorlar.
El)n iki yil s,opra Rebecca’y: tekrar b}%re’lye}' getil"en
e Tommy’nin vedalasmaya gelecegini soyleyip
gelmemesiyle olusan yarim kalmislik oluyor.
Bulusmadan sonra yetiskin hallerini tanirken
mutlu son tadinda gecirdikleri gtizel zamanlar
sunuluyor seyirciye. Gestalt ise Tommy’nin

yillarca kibrit kutusunda sakladig1 salyangozla
tamamlaniyor.

| -Spoiler
Oyupcular: Eva Green, Matt Smith, Lesley . .
Manville |Qermekted|r'

Sessiz, sakin, dingin bir sahilde gecen film; derin
sorularla akiyor insanin zihnine, duygularina
dalga dalga. Ask hikayesi olarak baslayip
giintimtizde bilim kurgu dedigimiz insan
klonlamanin etigi hakkinda da diistindiiren bir
yapim.

TUr: Dram, Romantik, Bilim Kurgu I 111’ I
Imdb: 6.4

Yonetmen ve Senarist: Benedek Fliegauf

Cevreci aktivist bir grubun tiyesi Tommy ile
eyleme giderken kenarda dururlar, baska bir
araba Tommy’e carpar ve oliir. Kameranin yerdeki
cesedi carpici bir sekilde ekrana yansitmasiyla
izleyicinin de Rebecca’nin dona kalma hissini
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paylasmasi saglanmustir.

Sevilen birinin 6liimiine verilen dogal bir tepki
olan yas; kisiye, oliimtin sekline, 6len kisiyle
iliskiye bagli olarak degisebilen bir tepkidir.
Rebecca’nin yas tepkilerine bakildiginda ilk
asamada karakteriyle uyumlu sekilde sok ve
uyusma yastyor. Inanmama ve inkéra yonelik,
yaptiklar1 bircok seyi yaparak sevgilisinin

yerine de yasamaya devam ediyor. Arzu

etmeyi davranislarinda yogun bir sekilde
gozlemleyebiliyoruz. Kibrit kutusuna baktiginda
yillar 6ncesinden bir notla karsilasiyor: Ne kadar
stirerse siirstin seni bekleyecegim. Notu okurken
yarim kalmislik kendini tekrarliyor. Kayip
gerceginin kabullenilmesiyle hissedilen caresizlik,
yas tutma stirecinin énemli bir parcasiyken, o
gliniin sartlar1 klonlamayla bir care sunuyor.

Yas stireci tamamlanmadan sevgilisine kavusma
arzusu baskin geliyor ve elinde Tommy’nin
annesine uzattig1 kagitta “Genetik tretim
merkezi-mezar agma ve doku 6rnegi alma izni”
baslig1 goriiliiyor.

Klonlama stirecinde, Rebecca dogum stirecini
yasayarak sevgilisi olan oglunu doguruyor.
Oglunu emzirdigi, biiytidtigtinde beraber banyoda
ciplak olduklari, cocukken oyun oynarken tistiine
ciktig1 sahnelerde, askim diye konusmalarinda,
yetiskinken oynarken karnina yaklastig1 sirada

THEWOMB

Rebecca’nin rol karmasasi yasadigi gortlebiliyor.
Karsisindaki: dokuz yasinda tanistig1 cocukluk
aski ve yillar sonra dondiigiinde kaybettigi
sevgilisi ile dogurup emzirdigi ve buytttigi oglu
arasinda kaliyor. Bazen anne bazen sevgili gibi
davrandigini ve klon oldugundan haberi olmayan
Tommy’nin de bu garipligi hissettigini goriiyoruz.
Bu noktada Freud’un oeudipus kompleksi (erkek
cocuklarinin annelerine karsi cinsel arzuda
bulunduklarini ifade eden kavram) akla geliyor
ve cocugun da baz1 davranislarinda anneye karsi
duydugu arzu gozlemleniyor.

Annesini erken yasta kaybeden Cemal
Stiireya’nin, sevgilisine “beni p, sonra dogur

beni” dizeleri filmde gercek anlamda yasaniyor.
Rebecca’nin Tommy ile iliskisinde sen nereye
ben oraya diistincesiyle yetiskinlikte saplantili
baglandig1 gériliyor.

Film klonlamaya verilecek iki tepkiyi net bir
sekilde sunuyor: Hayatin bize verdiklerini,
aldiklarini kabullenme gercegi ve hayatin yine
bize klonlama firsatin1 da sunmus oldugu ikilemi.
Rebecca sevdigiyle yarim kalmisligi ve varolusuna
olan 6zlemiyle bu firsat: arzuluyor. Diinyada

tek ve biricik cocugunu doguran anneninse,
oglunu baskasinin tekrar dogurmasina karsilik
ilkel bir tepkiyle karsi ¢ciksa da, var olmaya

devam etmesi diistincesi kabul etmesini sagliyor.
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Toplumun klonlamaya karsi bakist Rebecca’nin
velilerle iliskisinde goraliayor. Klon bir cocugu
bilmeden evine davet etmesi tizerine diger anneler
tarafindan adeta sorgulaniyor. Tommy’nin klon
oldugunu 6grenildiginde dogum gtinti partisine
kimse gelmiyor ve Rebecca 6tkeyle sosyal kabul
gdrmeyecegi gercegiyle ylizlesip sevgilisinin
evinde inziva bir hayat yasamaya karar veriyor.
Sahil kenarindaki ev ve deniz de, rahmin icindeki
cenini andirtyor.

“Okyanuslarda, daglarda, bulutlarda
milyonlarca yildir kopmus kar firtinalarim
hayal et. Milyarlarca kar tanesi gokten
diismiis ve hepsi birbirinden farkl. Aymi
bizim gibi aslinda.”

Rebecca’nin sevgilisinin 6limiine sebep
olmasindan duydugu suclulukla, onu tekrar
diinyada var ederek bu duyguyu yok etmek ister.
Burada olusan sorunsal, genetik aynilikla fiziksel
olarak ayni kisi diinyaya gelse ve kisilik olarak
benzer ozellikleri olsa da, asla ayni kisi olmayacagi
gercegidir. Bu varolussal sorgulama sevgili olan
Tommy’nin annesinin klon oglunu gormesiyle
tetiklenir. Klon oldugu gercegini dgrenen
Tommy’nin “sen kimsin(kendisini var eden
annesine), ben kimim, bu hayatla ne yapacagim”
sorularinda varolussal sancilar gortlebiliyor.
Filmin son sahnesinde yasanan cinsel iliskide
Rebecca sevgilisiyle yillardir sakladig: bekaretini
kaybediyor. Tommy acisindansa varolusunu
sorguladigr anda, varligindan sorumlu kadina
sevgilisi rolinde istegini yerine getirmekten
ibaret.

THE WOMB

Womb filmiyle benzer bir temaya sahip Black
Mirror dizisi, Be Right Back / Hemen Dénecegim

(2. Sezon, 1. Boliimii) boliimde: Teknolojik olarak
gelistirilen bir yazilim, bir kisinin Facebook
guincellemelerini, tweetlerini, acik olarak yapilan
her seyi tarayarak onu taklit ediyor. Dizide
kocasini kaybeden Martha yas stirecinde tavsiye
lizerine yazilimi kullanmaya basliyor. Bu durumu
herkesten saklayip evinde inzivaya cekiliyor,
sosyal geri cekilme yasiyor. Ctinkii iki karakter
de normlara kars1 oldugunun bilincinde. Yazilim
tam olarak kocasi gibi davranmadiginda, komut
beklediginde Martha’da ofke tepkisi; Rebecca’da
oglunda sevgilisini bulamadik¢a hayal kirikligiyla
ice cekilme gortliiyor. Temas bicimlerinden
kendine dondirme tepkisi Rebecca’nin kendine
sarilmasindan anlasiliyor. “Sen zaten sen degilsin
degil mi? Sen kendinin bazi kirpintilarisin. Bir
gecmisin falan yok. Sen, onun diisiinmeden sergiledigi
baz seylerin bir temsilisin sadece ve bu yeterli degil.”
Bu ctimlelerle Martha kaybini kabullenirken,
Rebecca bu caresizligi sevgilisi gordigt oglu
evde, yan odada baska bir kadinla birlikte olurken
yastyor. Martha kocasiyla 6zdesim kurdugu
insan formundaki yazilim1 yok etmek isterken,
kocasini tekrar kaybetme noktasina gelir ve bunu
yapamadigi icin cati katina kaldirir. Rebecca

ise sevgilisiyle yakinlasmak istegine karsilik
alamadikca aslinda onu bir daha kaybeder, oglu
da evi terk ederken tesekkiirler Rebecca diyerek
gider. Sevgilisi ve oglu giderken iki kisinin kaybz,
kabullenisinin buruk rahatlig1 ytiziinden okunur.

] _SEHiI..E KURT
PSIKOLOJIK DANISMAN
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ZOR BIR AILEDE
BUYUMEK

Kitap Kiinyesi

Yazarin Adi: Susan FORWARD, Craig BUCK
Ceviren: Ahu TERZi

Yayinevi: iletisim Yayinevi

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, 2011

Sayfa Sayist: 327

Kitap, “Toksik Aileler” ve “Hayatimizi Geri
Kazanmanin Yollart” olarak iki kisimdan ve bu
kisimlar1 olusturan cesitli boliimlerden olusuyor.
Kimdir bu toksik anne babalar ve neden toksik
deniliyor? Toksik aileler; yetersizler, kontrolciiler,
alkolikler ve sozel/fiziksel/cinsel tacizcilerden
olusuyor. “Toksik” denmesinin nedeni ise yazar
ne zaman bu aileleri tanimlamak istese aklina
toksin kelimesinin gelmesi. Bu aileler de toksin
iceren maddeler gibi cocuga zarar veriyor ve cocuk
buiytidiikce hasar da onunla buytiyor, yayiliyor.

Yetersiz modeldeki ebeveynler cocugun
fiziksel, duygusal ihtiyaclarini ihmal ediyorlar,
dyle ki kendilerine bile bak(a)miyorlar. Kosmas,
oynamast, arkadas edinmesi gereken cocuk ise
anne babasinin sorumluluklarini kendi tizerine
aliyor, kendini mecbur hissediyor clinkii o
kisi anne baba degilse benim diye diistintiyor
ve basarisiz oluyor. Sonugcta kagimiz 5-6
yaslarindayken market alisverisi, pilav, temizlik,
tamir gibi isleri muntazam yapryorduk ki? Cocuk
bu basarisizlig1 yetersizlik olarak icsellestiriyor.
Yetiskinlikte is ve iliskilerde en ufak bir sorunda
yetersizlik kendini gosteriyor. Kiigtiklitkten gelen
asir1 sorumluluk hissiyle iki kat fazla cabaile
telafiye ugrasiyor.

Kontrolcii aileler cesitli bahanelerle cocugun
her eylemine miidahalede bulunuyor. Bunun altinda
ihtiyac duyulmama korkusu, cocuklar evden
ayrilinca hissedilen boslugun éniine gecebilmek
yatiyor. Erikson’in dzerklige kars1 kusku
evresinden hatirlayacagimiz gibi bagimsizligi
engellenen cocuk yetiskinlikte bagimli bir kisilik

ZORBIR AILEDE BUYUMEK

Susan Forward

héyafshl geri
kazanmanmin

sy
= ey

Tletisim

gelistiriyor, ailesi olmadan bir seye karar vermekte
zorlaniyor, hatta kendi dtistincelerinin degersiz
olduguna inantyor. Ozgiirce hareket etmeye
calisan ise ailesi tarafindan demoralize ediliyor, isi
berbat edecegi algisi olusturuluyor.

Alkolik ailelerde alkol sorunu genellikle
gormezden geliniyor, bahane sunuluyor: “Birkac
kadeh yuvarladim.” Bu ortamdaki cocuk
duygularini bastirdig: ve anne babanin sevgisi ac,
hayal kiriklig1 demek oldugundan yetiskinlikte
yakin iliskiler kuramiyor. Duygularini ifade
edememe ve 6teden gelen gliven problemi kendini
gOsteriyor. Anne babaniza bile glivenemiyorken
kime glivenebilirsiniz degil mi? Ayrica, alkolik
ebeveynlerin cocuklar: gelecekte dortte bir
oraninda alkolik oluyor. Kiictikken ebeveynle bag
kurabilmek adina alkole eslik eden bireyler icin
bu ilerde aliskanliga dontsebiliyor ya da problem
cozme yontemleri sadece alkolt isaret ediyor.

Bir diger faktor ise bagimliligin genetik yapidan
kaynaklandig1 yontinde.

Fiziksel taciz uygulayan ebeveynlerde itki
kontrolii olmadigr goriiliiyor. Siddetin cocuk
terbiyesinde dnemli bir roli oldugunu
dustintyorlar ve “Kizini dévmeyen dizini dover.”
atasOziinli savunur sekilde hareket ediyorlar.
Zaten bu anne babalar da cocukluklarinda dayak
yiyor. Siddete maruz kalan cocuk korkusunu
yetiskin iliskilerine tasiyor ve sorunlarla
karsilasiyor.

Sozel taciz fazla Gnemsenmeyebiliyor
fakat bir magdura ait su sozler derin bir hasar
olusturabilecegini gozler 6ntine seriyor: “Fiziksel
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ve sozel taciz arasinda bir secim yapmak zorunda
kalsaydim, dayak yemeyi tercih ederdim. En azindan
dayagin izleri belli olurdu. Yedigim hakaretler sadece
beni cildirtmakla kalvyor. Yaralart goriinmiiyor.
Ciiriikler, stirekli asagilanmanin olusturdugu
yaralardan daha cabuk iyilesiyor.” Peki ebeveynleri,
cocuklarini asagilamaya iten ne? Cocugun
sozde iyiligi. Simdiden bu sozlere maruz kalmali
ki ileride gliclti olsun. Fakat cocuk yetersizlik
hissediyor ve dustk bir 6zgtiven gelistiriyor.
Basarilarinda bile kendinden emin olamiyor
ciinki aile hic memnun olmuyor.

Cocuk ile ebeveyn arasindaki giiven
duygusunu yerle bir eden, cocugun masumiyetini
hedef alan bir olgu: Ensest. Ensesti sadece cinsel
birlesme baglaminda ele almamak gerekiyor.
Dokunmak, uygunsuz haldeyken gozetlemek de
psikolojik ensest olarak nitelendiriliyor. Saygin,
egitimli, alkolik, dindar ve dustik gelirli gibi her
ttr ailede rastlaniyor. Cinsel mahrumiyetten
dolayi gerceklestirilmiyor, hatta bu ebeveynlerden
bircogunun saglikli bir cinsel hayat1 var. Bu
duruma maruz kalan cocuk ensestci ebeveynin
tehditlerinden, kimsenin ona inanmayacagindan
korkuyor ve olanlardan kendini sorumlu tutarak
sessiz kaliyor. Yetiskinlikte biriyle yakinlik
kuracaginda her sey ge¢misi hatirlatiyor, kendini
herkes tarafindan igrenilen biri gibi hissediyor.

Kitabin ikinci kisminda bizi yipratan,
olmak istedigimiz kisi olmamuizi engelleyen seyleri
degistirebilme konusunda teknikler ve stratejiler
yer aliyor. Oncelikli konu; “Ilk basta anne babamt
affetmem mi gerekiyor?” Tedaviye affetmeyle
baslamanin olumlu bir etkisi olmuyor, olsa bile
cok az ve kisa stireligine oluyor, sonrasinda
yogun bir depresyon ve anksiyete bas gosteriyor.
Nedeni sucu bagislamanin inkar anlamina
gelmesi: “Seni affediyorum, yasadiklarimin pek
de 6nemli olmadigina inanabilirim.” Burada
onemli olan affetmenin, tedavinin sonunda,
duygusal katarsisin ardindan ele alinmas:
gerektigi yonunde. lyilesme stirecinde ailemize
ne kadar bagimli oldugumuzun da farkinda
olmamiz gerekiyor. Bu, BDT’den hatirlayacagimiz
lizere duistince, duygu ve davranislarimizin

ZOR BIR AIiLEDE BUYUMEK

farkindaligindan geciyor. Dustincelerimiz
duygularimiza yon veriyor, bu ikisini davranis
olarak kendini gosteriyor. Farkindalik, alistirma
ve uygulamalarla bagimliligi kirmak miimkin.

Degisimin bir diger dnctst ise yuzlesme.
Anne-babamizin gecmiste bize yasattiklarini,
hissettiklerimizi, hayatimizi nasil etkiledigini
ve simdiki beklentilerimizi onlara ifade etmek.
Teoride kolay, pratikte zor fakat gerekli.

Bunu aile icin degil kendimiz icin yapmalk,
kiictikliigiimiizden beri de icimizde biriken
bitirilmemis isimizi tamamlamak. Fiziksel
tehdit durumlarinda, mesafeler varsa, ebeveyn
vefat ettiyse yiizlesme mektup yoluyla da
yapilabilir. Aninda dontti gecersiz kilsa da
soyleyeceklerimizi daha eksiksiz, organize
ifade edebilmeyi sagliyor. En az ytiz yiize
iletisim kadar da iyilestirici oldugu goruliyor.
Doniit olarak ise inkéra, suclamalara maruz
kalmak cok olas1 o ytizden hazirlikli olmak ve
yasananlarin sorumlulugunun bizde olmadiginin
bilincinde olmak gerekiyor. Aksi takdirde
tekrardan sucu ytiklenmemiz muhtemel. Nasil
bir dontt alirsak alalim ytizlesme bizim icin
degisimin somut gostergesi demek. Cinku
tedavi stirecinde dustince ve duygularimizda
diizenlemeye gidiyoruz ve ylizlesme yoluyla
davranislara dokiiyoruz. Zaten amag toksik
ebeveyni degistirmek degil ve bu hayatta bir kisiyi
degistirebiliriz, o da kendimiz...

Olaylar; Forward’in tedavilerinden ve
sundugu radyo programlarindan kesitlerle
carpici bir sekilde dile getiriliyor ve cikmazda
ya da gercekdis1 gibi gortinen meselelerin bile
cozime kavustugu gortliyor. Bir yerde gordiagiim
“Okuduktan sonra aym kalamayacagimz kitap.”
yorumunun etkisiyle basladigim bu kitap, icinde
gecen durumlara yonelik farkli bakis acilari
kazanmamu sagladi ve sok, tiztint{i, saskinlik, 6tke
gibi duygular1 hissettirdi, benim aldigim verimi
sizlerin de alacagini umuyorum, iyi okumalar.

] M_ELiHE cUiMUs
PSIKOLOJIK DANISMAN




RESIMLERIYLE COCUK - RESIMLERIYLE COCUGU TANIMA

RESIMLERIYLE GOCUK —
RESIMLERIYLE GOCUGU
TANIMA

Kitap Kiinyesi

Kitabin Yazari: Prof. Dr. Haluk YAVUZER

Kitabin Yayinevi: Remzi Yayinevi

Kitabin Sayfa Sayisi: 180

Haluk YAVUZER’in kim oldugundan
bahsederek yazima baslamak istiyorum.
Haluk hoca 1961-1965 yillari arasinda Istanbul
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Pedagoji
Boliimiinde okumus, mezun olmus ayni bolimde
doktora yapmustir. Doktora egitiminden sonra
Londra Universitesinde Cocuk Psikolojisi
ve Egitimi ile Cocuk Suclulugu konusunda
incelemeler yapmustir. Haluk Yavuzer 1989
yilindan itibaren faaliyete gecen ve anne-baba
egitimini amaclayan Ana-Baba Okullarinin
kurucusudur.

Resimleriyle cocuk kitabinin
oncelikle cok begendigim sade,
anlasilir ve etkileyici dilinden
bahsetmek istiyorum. Yazar herkesin
okumast icin uygun ve okuyan
herkesin sevebilecegi bir tislup
kullanmustir. Sadece tslup olarak
degil icerik olarak da sevilecek ve
dikkat cekecek bir konu secmistir.

Tipki benim gibi herkesin zevk
alarak okuyacagini diasindagim
bu kitabin yazari, “kitabini ele
alwken, cocukla iletisim kurmadaki
guicliikleri asmak icin bizlere yardimci
olmay: hedefledigini” sdylemektedir.
Bizlere cocuklarin ¢izdigi resimleri,
cocugun dis diinyay: algilayisini,
diistince bicimini, figlir secmede
rol oynayan kdltiirel ve sosyal
becerilerini degerlendirme acisindan
yorumlamay1 6gretmektedir.

Yazar kitab1 okurken hig

unutmamamiz gereken bir durum olarak resmi
salt hali ile ele almama uyarisini bize sikca
yapmaktadir. Resimlere bakarak kitaptaki
ornekler gibi birebir yorum yapmak hic saglikli
olmayacaktir. Zeka, yas, kisilik, cevre gibi
bircok faktortin bu degerlendirme stirecine
katilmas1 gerektigini hatirlatiyor. Prof. Dr.
Haluk YAVUZER kitabi iki boliimde ele aliyor.
Birinci boltimde; cocuk resimlerine kuramsal
yaklasimlardan soz ederken, ikinci boliimde;
zeka, kisilik ve yakin cevre ozelliklerine gore
cocuk resimlerinin degerlendirmesinden
bahsetmektedir.

[lk boliimde; belli bir kas olgunluguna
erisen her cocugun kagit tizerinde ¢izimlerde
bulunmasinin gelisimsel bir stirec oldugundan
bahsedilmektedir. Buradan resmin
yorumlanmasinda gelisimsel stireclerin ve yasin
onemini anlamaktayiz. Cocugun cizim sertivenini
incelerken bes ayr1 donemden bahsediyor ve
bu donemlerin her birinde rengin algisi, mekan
semast, figtirlerdeki gelisim gibi temel 6zellikleri
acikliyor. Cocugun genel kendini ifade edis
tarzini, yasla beraber bu ifade edis ve algilayistaki
temel farkliliklar1 g6z 6ntine seren Haluk
hocamiz, resmin gizemli diinyasinin kapilarini
bize aralarken ayni zamanda saglam bir temel de
atmaktadir.

Beni ¢ok heyecanlandiran ve cok buytik bir
hassasiyetle okunmasi gerektigini distindiigiim
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RESIMLERIYLE COCUK - RESIMLERIYLE COCUGU TANIMA

bu kitabi sizlere anlatirken kitaptaki ¢rneklerden
biri tizerinden ¢ocuklarin resimlerle kendini nasil
actigini ve nasil buytli bir ifade kullandigini
gostermek istiyorum. Resim 1 ve resim 2 de
ogrencilere dgretmen cizmeleri sdylendiginde (bir
ogretmen ciz teknigi), cizimlerdeki farkliliktan
ogretmenleri ile olan iliskisini nasil da ortaya
koyduklar1 goralmektedir.

Cocuklarin cizdigi resimlerde verdikleri
detaylarin anlattiklarini 6grendikce bircok
durumu daha farkli yorumlamaya basladim.
Ornegin resimlerde cok buyiik kafa ya da cok
ktictik kafa kullanilmasi cocugun kendini zihinsel
bakimdan yetersiz gobrmesine isaret etmektedir.
Cok buiytk kafa kullanan cocuklar cok basarili ve

yetenekli olmak icin arzu ve heves duymaktadirlar.

Bunun yani sira kagidi kullanis bicimi
cocugun benlik kavramini yorumlamada biiytk
bir aractir. Kagidin tiimiint kullanan ve biiytk
cizgiler cizen cocuklar i¢ kontrolii zayif, saldirgan
cocuklar olabilmektedir. Bununla birlikte gtic
kazanmak isteyen ve cekingen olan cocuklar bu
glic kazanma isteklerini kalin belirgin ve biiyik
cizimlerle ifade edebilmektedir. Kagidin kiictik
bir kismin1 kullanarak, ince ve belirsiz cizgiler ile
cizimini tamamlayan cocuklar benlik kavrami
zayif cocuklardir. Ender olarak saldirgan olup

zayif benlik algisina sahip cocuklar da bu sekilde
kendini ifade edebilmektedirler.

RESIM 2

Cocugun iletisim kurma tarzini, anne baba
tutumunu, kardes iliskilerini varsa kaybettigi
yakinlarina iliskin algilarini, giivensizligini, okul
ile ilgili tutumunu, baski goren cocuklarin sorun
yasadig1 alanlari, saglik sorunlarini, zihinsel olarak
istiin ve geride olma durumunu ve bunun gibi
bircok durumu analiz edecegimiz yorumlama
becerisini edinmek icin benim muhtesem
buldugum bu kitap bir cocugu anlamak icin bize
benzersiz bir yol gdstermektedir.

Cocuk resimlerinin cocukca olacagini ve
degerlendirmek icin cocuklarin zihinsel diizeyine
inmemiz gerektigini vurgulayan Haluk Yavuzer
resimlerde saflik ve cocuksulugun bu resimlere
iliskin ozel bir estetigi oldugunu vurgulamaktadir.

Kitaba iliskin kisisel izlenimim

Beni bliytileyen konusu ve yalin dili ile cok
begendigim bu kitaptan bahsettigim yazima Haluk
hocamizin bir sdzii ile son vermek istiyorum:

“Cocuk, resim yoluyla diinyay: bize, kendi
acisindan ve en kestirme yoldan, ézentisiz ve
yalin bir anlayisla verir.”
IREMAVYDIN
INONU UNIVERSITESI
ADAY PSIKOLOJIHK DANISMAN
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DUYGULAR SOZLUGU

Kitap Kiinyesi

Yazarin Adi: Tiffany W. SMITH
Ceviren: Hale Sirin

Basim Yeri ve Tarihi: istanbul, Haziran,
2018

Sayfa Sayist: 310

154 duygunun aciklandigi bu kitapta yazar,
bu duygulara yer vermeden dnce giris niteliginde
sayilabilecek bazi bilgiler aktarmaktadir.
Duygularin tarihi, kokeni, biyolojik etkileri,
kiltir ile arasindaki iliskisine dair aciklamalar
sunmaktadir. Kitapta kiltir-duygu iliskisinin
cokca gecmesi bakimindan ilk alintinin da bu
konuya iliskin olmasinin yerinde oldugunu
diistintiyorum;

“Duygu nedir?’ sorusunun cevabi sadece
biyolojide ya da psikolojik tarihimizde yatmuyor.
Hislerimiz icinde yasadigvmiz kiiltiiriin beklentileriyle
ve diisiinceleriyle oriiliiyor. Nefret, kizginlik ya da arzu
bizim en yabani, en hayvani yanlarimizdan geliyor
gibi goriilebilir. Ancak bu duygular ayni zramanda
bizi diipediiz insan yapan seyler tarafindan da
tetiklenebiliyor: kullandigimiz dilden ve bedenlerimizi
anlamak icin kullandigimiz kavramlardan,
dini inanclarmiz ve ahlaki yargilarvmizdan,
modadan hatta zramanimizin siyasi ve ekonomik

kosullarmdan...”.

Bunlarin yaninda duygularin evrensel boyutu
tizerinde durulmakta ve bir duygu diinyanin her
yerinde ayn1 bicim ve 6zellikleri ile yasaniyor
mu sorusuna cevap aranmaktadir. Devaminda
s6z konusu 154 duygu alfabetik siraya gore
aciklanmaktadir. Bu duygular korku, mutluluk,
lizlintQ gibi temel ve asina oldugumuz duygularin
yani sira awumbuk, 6fori, mudita gibi daha once
hi¢ duymadigimiz duygulardan olusuyor.
Okudugunuz zaman bu da m1 duyguymus
diye sasirmaniz muhtemel... Nitekim resmiyet,
beklenti, nostalji gibi durumlar da duygu
olarak ele alinmistir. Her ne kadar kitabin ismi
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Duygular Sozltgi olsa da kitap, salt bir sozliik
niteliginde degildir. En azindan aklimiza gelen
ilk anlamiyla degil. Ctinkt duygular bazen bir
edebi metinden, bazen kiictik bir hikayeden,
bazen de gecmiste yasanmus bir olaydan yola
cikilarak anlatilmaktadir. Yazarin akademik
kariyerine baslamadan once tiyatro yonetmenligi
yapmis olmasi bu tarzda yazmasina katki sagladigi
gorulmektedir.

Aciklanan bazi duygular anlik
diyebilecegimiz duruma 6zgt iken bazilari
da hayatimizin buiytk bir parcasini
etkileyebilmekteydir.
Ornegin ilinx diye adlandirilan duygu elindeki
bir deste kagidi pencereden atmanin verdigi
kiictik bir keyfi ifade ediyor. Ya da awumbuk
denilen diger duygu ise misafirler gittikten sonra
yasanilan hissi acikliyor:

“Misafirler gittikten sonra bir bosluk cékiiyor.
Duwvarlar yank: yapryor. Onlar varken cok sikisik
goriinen yer simdi garip bir sekilde genis geliyor. Bir
miktar rahatlamayla beraber simdi sanki bir sis
cokiiyor ve her sey biray anlamsiz goriiniiyor...

DUYGULAR SOZLUGU

Yazarin kitaba iliskin kisisel izlenimleri:

Boylelikle daha 6nce hi¢ duymadigimiz bircok
duyguyu kesfetmis oluyoruz. Duygularin
insan hayatindaki yeri yadsinamayacak kadar
onemli olmasinin yani sira ruh sagligi alaninda
calisacak olan kisiler icin de bir o kadar dnem arz
etmektedir. Bundan 6tiirti duygu repertuarimizi
genis tuttugumuz Ol¢tide insanlar1 daha iyi
anlamamiz ve tanimamiz kacinilmaz olacaktir.
Keyifli okumalar dilerim...
ZEHRA FIDAN
ERCIVES UNIVERSITESI
ADAV PSIKOLOJiIK DANISMAN




O0GRENME GUGLUGU
OLAN BIREYLER VE
EGITIMLERI

Kitap Kiinyesi

Yazar Adi: William N. BENDER

Ceviri Editori: Prof. Dr. Hakan SARI

Yayinevi: Nobel Yayinevi
Yayinlanma Tarihi: Ekim 2016
Baski: 4.Baski

Sayfa Sayist: 438

Ogrenme giiclikleri PDR alaninda olan
kisiler icin oldukca tanidik bir konu olmakla
birlikte ginimiizde bircok ebeveynin de asina
olmak durumunda kaldig1 bir konudur. Ozellikle
dgrenme gucligl olan bireylerin egitimleri
konusunda tam olarak yapilandirilmis bir egitim
programina sahip olmadigimiz bilinmektedir. Bu
bireyler genelde fark edilmiyorlar veya sorunsuz
basariya odakli egitim sistemi icerisinde basarisiz
olarak nitelendirilerek kaybolup gitmektedirler.
Ogrenme giicliiklerini bireysel farklilik olarak kabul
edebilmek, bireysel farkliliklara uygun ve firsat
esitligine dayali bir egitimi de beraberinde getirecektir.
Bu tarz bir egitim ise 6grenme glicltkleri olan
bireylerin 6zelliklerini iyi bilen, onlar1 taniyan
ve uygun Ogretim stratejilerini kullanabilen
egitimcilerle miimkiindiir. Bu yazida analizini
yapacagimiz kitap, William Bender'm Ogrenme
Giicliikleri Olan Bireyler ve Egitimleri isimli kitabi.
Bu kitap, Tiirkee literatiirde 6grenme guclikleri
olan bireylerin egitimleri ile ilgili sinirli kaynaklar
arasindaki en seckin kitaplardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailelerin, egitimcilerin,
psikolojik danismanlarin ve egitim alani ile
ilgilenen kisilerin faydalanabilecegi temel bir
eserdir.

Kitap 14 boliimden olusmaktadir. Ogrenme
Gugcluklerinin tanimi ve tanilanmast ile baslayan
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OGRENME GUCLUGU OLAN BIREYLER VE EGITiMLERI

kitap alandaki uzmanlara tanilama yapmak icin
yol gostermektedir. 3., 4. ve 6. boliimlerde ise
dgrenme glcligl olan bireylerin bilissel, dilsel,
sosyal ve kisilik 6zelliklerinde bahsedilmektedir.
Ogrenme giicliiklerinin cogunlukla bilindigi gibi
okuma, yazma veya aritmetik becerilerden ibaret
olmadigini gosteren bu bolumler bircok doyurucu
bilgiyi icermektedir. Kitapta ayni zamanda
matematikte 6grenme Ozellikleri, sinifta 6grenme
guicliigii olan 6grenciler, 6grenme glicliigii olanlar
icin teknoloji ve 6grenme gliclign olan yetiskinler
gibi boltimler de bulunmaktadir.

Alanda ismi cokca duyulmus uzmanlarin boliim
editorluklerini Gstlendigi kitabin titizlikle
hazirlandig1 goriilmektedir. Her bolimin basinda
anahtar sozciikler ve bolime giris yer almaktadir.
Bir makale diizeninde tasarlamis bolimler
sayesinde kitap diizenli bir yapiya btirinmiusttir.
Sayfalarda yer alan ek bilgi kutulari ile kimi

kavramlar aciklanmus, etkinlik onerilerine ve
tavsiyelere yer verilmistir. Bu tavsiyeler hafiza,
dikkat, sosyal gelisim gibi alanlarda her cocuk
icin faydalanilabilecek etkinlik onerileridir.

Bu ytizden her ebeveyn cocugunun gelisimi
icin bu etkinliklerden faydalanabilmektedirler.
Ogretmenler de siniflarinda kullanabilecekleri
bircok 6grenme stratejisini kitapta
bulabilmektedirler.

Kitapta tstiin yetenekli 6grenme guclikleri
olan bireyler gibi literatiirde arastirma acig1
bulunan pek cok konuya da yer verilmistir. Bu
baglamda kitap, psikolojik damisman adaylarinin ve
psikolojik damismanlarin literatiirdeki bu eksiklikleri
farkedebilmeleri ve alan uzmanlarinin bu alanlarda
calismalar yiiriitmek icin fikir edinebilmelerini
saglamaktadur.

Yazarin kitaba iliskin kisisel
izlenimleri:

 ALTINCI BASIMDAN GEVIRI

LEARNING DISABILITIES

OGRENME

GUC LUGU{J[HH

BIREYLER ve EGITIMLERI

OZELLIKLERI, TANILAMA ve OGRETIM STRATEJILERI

CEVIRI EDITORU: DOG. DR. HAKAN SARI

WILLIAM N. BENDER
£ Gdrden Gegiriimés Yeni Basem

H:J.I"P[

Kitaba iliskin kisisel izlenimlerime
gelecek olursak, kitabin alana en 6nemli
katkis1 6grenme giicliigii olan bireylerle
ilgili bircok konuyu bir arada ele
almis olmasidir. Incelemesini bu denli
ayrintili ve diizenli bir araya getirilmis
boliimlerden olusan bu kitabin alandaki
herkesin faydalanabilecegi bir kaynak
oldugunu distintyorum. Ogretmenlerin
ve ailelerin faydalanabilecekleri bircok
boéliim de kitapta mevcuttur. Kullanilan
dil anahtar kavramlarin aciklanmis
olmasi ile anlasilir diizeydedir. Fazlaca
kullanilan grafikler de anlasilirligt
arttirmistir. Bu sayimizda inceledigimiz
kitabimiz, konu ile ilgili kuramsal ve
uygulamaya dontk bilgileri iceren verimli
bir kaynak olarak nitelendirilebilir.
Faydalanilmasi dilegiyle.

_§i_BE|. UYVANIH
MARMARA UNIVERSITES]
ADAY PSIKOLOJIK DANISMAN
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BANKTA iKi KiSi
Oyunun

Incelemesi:
Oyun; bir kadin

ile bir erkegin
parkta tesadiifi
bulusmalariyla
baslamaktadir.
Nitekim kadin,
erkekten sigarasini
yakmak amaciyla
kibrit istemektedir.
Kadini gortr gdérmez
ondan etkilenen
erkekse kendini
Ustiin gostermek
adina davranislar
sergilemeye
baslamaktadir. Bu

V1 1Al noktadan hareketle oyunun tiim diyaloglar:
B AN KTA I KI KISI da g6z ontinde bulundurulursa erkegin hazz1
erteleme konusunda buytk sikintilar yasadig:
gozlemlenmektedir. Yani oyunda erkegin
Sigmund Freud’un yapisal kuraminda belirtmis
oldugu id, ego, stiperego kavramlarindan id’iyle
Ceviren: Belgi PAKSOY hareket ettigi gorilebilmektedir. Nitekim
hayatinda kendi ihtiyaclarinin 6nemli oldugunu
diistiinerek yalanlara basvurmasi da bu durumu
bizlere gostermektedir. Kadin ise oyun boyunca
cogu seyi kabullenmis izlenimini vermektedir.
Bu noktada en bliytik etmen sevgi eksikligi

Yazar: Alexander GELMAN

Yonetmen: E. Erdin¢ DOGAN

Oyuncular: A. Berna KONUR, ismet

NUMANOGLU cekmesidir diyebiliriz. Cocukluk yasantisinda
. ] babasindan gormedigi ilgiyi ve sevgiyi bir erkek
Oyun Suresi: 1 saat 45 Dakika (2 Perde) tarafindan gormek onu gercek anlamda iyi

Sahne Yeri: Ankara Devlet Tiyatrosu

Oyunun Ogeti:

Bir kadin ve bir erkek... Parkta tuhaf bir
karsilasma... Bankta, yer yer ilginc diyaloglar...
Erkek, hayal glictiniin de yardimiyla ardi ardina
yalan sdylemeye alismis. Kadin bir o kadar yalan

soylemeye hazir. Erkeklerin saatler icinde sonecek - E PR
heyecanli istekleri s6z konusu. Kadin cogu seyi ok | Yiia ;_ﬁ& ,;-J
kabullenmis. Kendine bir hayat arkadas1 ariyor. St

Kadin, kocasindan bosanmus. Erkek bosanmius,
bosanmak istiyor, yok yok sey bosanmis ama
resmiyette bosanmamis ama erkek bosanmamais
filan da degil. Karisik isler yani sizin anlayacaginiz.
Ben mesela durumu hala anlayabilmis degilim. :)
Kisacasi oyun; trajikomik ask arayislari... Bundan
sonrast... Eee, hayat iste canim...




hissettirmistir. Davranislariyla erkege bu durumu
belli etmese de icten ice erkege baglandigini
seyircilere hissettirmistir. Erkek ve kadin
birbirlerini tanimak amaciyla sohbet ettikce
iliskilerinde nasil bir baglanma cesitlerine sahip
olduklarini da bizlere sunmuslardir. Bartholomew
ve Horowitz’in arastirmalari 1s1¢g1inda yetiskinler
icin sunduklar1 giivenli, saplantily, kayitsiz,
korkulu baglanma stillerinden adamin kayitsiz
baglanma stiline; kadinin ise saplantili baglanma
stiline sahip oldugu belirtilebilir. Erkegin kendini
cok degerli gormesi, diger insanlar1 cogunlukla
koti olarak degerlendirmesi, insanlarin tehlikeli
olmasindan otiirti reddedilecegi ya da zarar
gorecegi korkusuyla insanlara baglanamamas:
kayitsiz baglanma stiline sahip oldugunu

bizlere sunmaktadir. Yine ayn1 sekilde kadinin,
kendinden ziyade baskalarina giivenerek hareket
etmesi, yalnizliga kars: tahammiiliintin olmamas,
sevdigi insanin hep yaninda olmasini istemesi

ve bu duruma bagli olarak insanlara eziyet

ederek erkekle birlikte vakit gecirmesi saplantili
baglanma stiline sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica erkege karsi bir ilgili gortintp birden
duygu durumunu degistirerek ilgisiz gortiinmesi
de bu durumu desteklemektedir.

Ovyun genel hatlariyla incelendiginde ise
diyaloglar arasinda 6nemli derecede bilissel
carpitmalarin (asir1 genelleme, zihin okuma,
filtreleme, facialastirma) oldugu gozlemlenebilir.
Erkegin de, kadinin da sik sik basvurdugu yalan
ifadeler, olay1 ya da durumu rasyonellestirme

BANKTA iKi Kisi

cabalar1 yine Sigmund Freud’un 6ne surdiigi ego
savunma mekanizmalarindan “mantiga biiriime”
davranisini bizlere gostermektedir. Oyunda
gecen diyaloglarin tizerine odaklanildiginda

da gorulmektedir ki sahnedeki ciftin

patolojik iliskileri cocukluk yasantilarinda
goremedikleri ilgiden ve yasayamadiklar:
sevgiden kaynaklanmaktir. Bu ylizden Freud’un
da belirttigi gibi insanin kisiliginin gelisiminde
cocukluk yasantisindaki ilk bes yil cok 6nemlidir.
Sonug olarak gecmis yasantilarindan beri
stregelen, bitmemis isleri bulunan iki kisinin
komik ve bir o kadar hiiztinlii ask hikayesini
anlatan oyun; psikolojik anlamda 6¢nemli bir
icerigi bizlere sunmaktadir. Oyun boyunca
diyaloglar arasindaki baz1 abstrtlik sizleri
guildiirecek, diyaloglar arasindaki bazi ctimleler ise
sizleri kendiniz adina diistindiirecektir.

Oyuna iliskin kisisel izlenimim

Bu noktada sundan emin olabilirsiniz ki; iki saate
yakin strecek bu oyunun nasil gectigini gercekten
anlayamayacaksiniz. Stirtikleyici konusu ve bir o
kadar profesyonel oyunculuklar sayesinde oyunu
stkilmadan izleyebileceksiniz. Ankara’da yasiyor
ve bos zamaninizi nasil degerlendireceginizi
diistintiyorsaniz bu oyunu kesinlikle
kacirmamanizi tavsiye ederim. Simdiden iyi
seyirler dilerim...

AHMET ALAKUS
HACETTEPE UNIVERSITESI
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8 KADIN

Oyunun turu: Polisiye
Oyunun sliresi: 2 Saat

Perde sayisi: 2 perde
Yazan: Robert Thomas
Ceviren: Coskun Tunctan

Yoneten: M. Caglar isgéren

Oyunun konusu: Oyun, 1950 yilinda Fransa’da tasra
kasabalarindan birinde Noel gecesi etrafi karlarla
cevrilmis, ulasima kapanmus, telefon baglantisi
kesilmis bir evde geciyor. Esi, esinin annesi,
esinin kiz kardesi, kendi kiz kardesi, biri metres
iki hizmetci ve iki kiziyla birlikte yasayan Marcel
oldirilmistir ve katilin ev halkindan biri oldugu
konusunda herkes hemfikirdir. Kadinlarin hepsi
birbirini suclar. Kendiliginden bir sorusturma
stireci baslamis olur. Sorusturmalar sirasinda
kadinlarin maktiille iliskileri, sirlar1 bir bir ortaya
dokiiliir. Sirlar agiga ciktikca olasiliklar artar ve

BURSA AN.P. DEVLET TIYATROSU

SEKiZ KADIN
hikaye giderek
farkli bir hal
alir. Sekiz
kadindan
hepsinin
de maktili
oldirmek
icin kendince
sebepleri
vardir. Oyunun
basindan
sonuna kadar
bu “Katil kim?”
sorusuna cevap
araniyor.

[k kez 1977-
1978 sezonunda
sahnelenen 8
Kadin oyunu
defalarca devlet
tiyatrolar1 ve
ozel tiyatro
topluluklar:
tarafindan
ilgiyle

sergilenmistir. Oyun orijinalinde ensest iliski,
homosekstiellik, alkol bagimlilig1, kumar
bagimlilig1, para odakl iliskiler, toplumda kadin
algisi gibi hassas konularda toplumsal elestirileri




de barindirmaktadir; fakat her sergilendiginde
doneme, kiiltiire veya izleyiciye uyarlamak adina
oyunda cesitli degisiklikler yapilmustir. Ilk bakista
basit bir polisiye oyun gibi gortinse de bu sekiz
kadinin her biri tek tek yorumlanabilecek kadar
toplumsal veri tasir. Toplumun farkli yapilarini
temsil eden 8 kadin...

Oyunun psikolojik incelenmesi:

Oyuna yuzeysel olarak bakildiginda daha ilk
sahnede olduraldagint 6grendigimiz Marcel
karakteri icin en azindan ¢ekirdek ailesinde bir yas
stireci gerceklesmesi beklenirken oyun boyunca
hicbir karakterin dnceliginin bu olmadig: dikkat
cekmektedir. Tim karakterler kendi dertlerinde
ve kendilerini durumdan aklama pesindedir.
Oyle bir aklanma arayist ki hepsi en yakinlarini
katil olmakla suclamaktan cekinmemistir. Bu
ilginc durum karakterlerdeki derinligi anlama
konusunda izleyicide merak uyandirmaktadir.
Marcel’in iki kizindan kiictigti olan Catherine
ergenlik doneminde genc bir kizdir. Buna bagl
olarak karakterin icinde bulundugu donemin

SEKiZ KADIN

gelisim ozelliklerini yansittigini soyleyebiliriz.
Oyunun basinda karakterin hakkinda
konusulacak pek bir sey olmadig1 diistintilse de
son sahnede izleyiciyi sasirtmistir. Karakterin
belirgin sekilde ergen benmerkezciligiyle hareket
ettigi goze carpmaktadir. “Ben burdayim.”,

“Ben buyudim”, “Ben sandiginizdan daha
akilliyim” gibi mesajlarla diger karakterlere
kendini kanitlama cabas: gittig gorulmektedir.
Catherine oyun boyunca cevresindeki

insanlarin ahlaksizlik olarak nitelendirilebilecek
sirlartyla kars: karsiya kalmustir; fakat onun

bu ahlaksizliklar karsisinda yorumu babasinin
olasi tepkilerine yoneliktir. Yani ona gore bu
ahlaksizliklar yalnizca babasini etkiledigi 6lctide
ahlaksizliktir. Diger karakterlerin yaptiklarina
kizmasinin nedeni babasinin tim bunlar
yuztinden mutsuz oldugunu diisinmesidir. Bu
durum Kohlberg’in ahlak gelisim diizeylerine gore
Catherine’in geleneksel donemde oldugunu ve
kendini 6zdeslestirdigi babasinin ahlak yasalarini
benimsemis olabilecegini diisindirmektedir.
Babasinin yapmis oldugu yanlislara kars: tutumu
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da bu yorumu pekistirir niteliktedir. Babasina
olan duskinligt ozellikle son sahnedeki
konusmalarindan yola cikildiginda normal dist
bir baba-kiz iliskisi gibi durmaktadir. Bu durum
akillara Elektra kompleksini getirmektedir. Tipki
komplekse adini vermis olan mitolojik karakter
Elektra gibi Catherine de babasinin etrafindaki
diger kadinlar1 suclamis hepsinden intikam
almak istedigini belirtmistir. Yalnizca kendisinin
babasini gercekten sevdigini iddia ederek
babasiyla bas basa uzaklarda yasama hayallerinden
bahsetmistir.

Evin haniminin kardesi olan Augustine en genel
tabirle 6zgliveni diistik, sevgi arayisinda bir
karakterdir. Stirekli olarak ”bende kalp var”, ”ben
hastayim”, ”igne olmam lazim” gibi ciimleler kuran
karakterimizin hipokondriyazis (hastalik hastasr)
tasidigr distintilmektedir. Karakterimiz darda
kaldikca fenalasip bayilmaktadir. Bir dayanagi
olmadan stirekli olarak “kimse beni sevmiyor”,
“herkes beni 6ldirmek istiyor” gibi distincelerini
dile getirir. Kardesinin zengin bir adamla evli
olmasini, kendinin aksine bir aile kurmasini,

hala ¢ekici kalmasini kiskanan karakterimiz
yasadig1 kiskancligini her anlamda izleyiciye
hissettirmektedir. Kendince bu dustincelerini
gizlemeye calisan karakterimiz neredeyse her
konusmasinda kardesinin sahip oldugu bu
imkanlar1 yermistir. Sevmeyi acziyet goren, aski
aptalca buldugunu soyleyen karakterimizin oyun
ilerledikce aslinda yogun sekilde begenilme arzusu
tasidigina, etrafindaki tek erkege ask mektuplar:
yazdigina ve stirekli olarak ask romanlari

SEKiZ KADIN

okuyup aska 6zendigine taniklik etmekteyiz.
Karakterimizin yalnizca kardesini de degil
yegenlerini, evdeki giizel hizmetciyi de kiskaniyor
olmasi dikkat cekmektedir. Bu ylizden stirekli
olarak tiim karakterlere karsi saldirgan bir tutum
sergilemektedir. Tiim bu durumlar karakterimizin
ego savunma mekanizmalarini kullandigini
diisindtrmektedir.

Evin hanimi olan Gaby karakterinin annesine
soylemis oldugu “sen zaten hep sevgili kizin
Augustine’i savunursun” ciimlesi kiskancliginin
tek tarafli olmadigini farkli sekillerde olsa da

iki kardes karakter icin de gecerli oldugunu
gostermektedir. Bu durum Gaby karakterinin
sevmeden evlenmis olmasiyla, esiyle mutlu
olmayistyla bagdastirildiginda akillara yalnizlik
hissettigi aileden kagcmak icin donemin sartlarini
g6z ontinde bulundurarak zengin adama yonelme
durumunu getirmektedir. Mantik evliligi olarak
adlandirilan bu durum taraflardan her ikisi icin de
mutsuz bir evlilige dontsmus ve karsilikli olarak
birbirlerini aldatmaya yeltenmislerdir.

Yorumcunun kisisel izlenimleri: Genel kaninin
aksine ben bu oyuna “bir adamin hayatin
mahvetmis sekiz kadin” olarak bakmiyorum. Yogun
toplumsal elestiriler barindirdigini ve derinligi
olan bir oyun oldugunu savunuyorum. Her biri
belki her giin cevremizde karsilastigimiz farkl alg
zeminleri tastyan karakterler bu ytizden hepsi ayr1
ayr1 kesfedilmeye deger.

. FEVZA KILINC
PSIKOLOJIK DANISMAN







