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Genel Yayin Yonetmeninden...

Merhaba,

Yepyeni bir projeyle karsiniza citkmanin heyecani
ve gururu icindeyiz. “Ortak Noktamiz: Ruh
Saglig1” sloganiyla ciktigimiz yolda, 1 yili

askin stiredir yaptigimiz calismalar: siz degerli
okuyucularimiza ulastirtyoruz. Ruh saghigi ve
egitim alanina -kendimizce- yapmak istedigimiz
katkilarin sayisini artirmanin gayreti icerisindeyiz.
Bu baglamda, ruh saglig1 ve egitimden en cok
beslenen alanlarin basinda gelen ‘Sinema, Tiyatro
ve Edebiyat’t merkeze aldigimiz dergi projemizin
ilk sayis1 ile karsinizdayiz. Psikolektif + (Plus) adini
verdigimiz dergi projemizde, sinema, tiyatro ve
edebiyat/kitap ekiplerimizin ayr1 ayr1 calismalarini
3 ayda bir sizlerle bulusturuyor olacagiz. Sinema
ekibimizin editorlgiina Psikolojik Danisman
Ayse COKYAVAS, Tiyatro ekibimizin
editorligiinii Aday Psikolojik Danisman Atike
EROZDEMIR ve Edebiyat/kitap ekibimizin
editorlaguni ise Psikolojik Danisman Sule
KENANLAR ustlenmektedir. Editorlerimiz ilgi
duyduklari alanlarla ilgili daha 6nce calismalarda
bulunmuslar ve kendilerini gelistirmeye de

biliyiik 6zen gdstermekteler. Yeni projemizle Ruh
saglig1 ve Egitim alanina yeni bir soluk getirmeyi
hedeflemekle birlikte Sinemaya, tiyatroya ve
edebiyata olan olumlu bakis agisin1 genisletmeyi
de amaclamaktayiz. Her biri birbirinden kiymetli
yazarlarimizin calismalarini okuduktan sonra
Tiyatro, sinema ve edebiyat alanlarina olan
ilginizin artmasini temenni ediyoruz. Siz degerli
okuyucularimizda olusturabilecegimiz en ufak

bir farkindalik, tesekkiir mesaji dahi ytiziimiizde
tebessiim olusturmaya yetecektir. S6z daha fazla
uzatmadan sizleri Psikolektif + dergisinin ilk sayis1
ile bas basa birakiyorum.

] ] rgiit_:AHi'r AKKAVA
PSIKOLEKTIF+ DERGISI GENEL VAVIN
VONETMENI

Béliim Editorleri

Film - Ayse COKYAVAS
Kitap - Sule KENANLAR
Tiyatro - Atike EROZDEMIR

Gérsel Tasarim - Sertan Hamza GUR
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THE FLORIDA PROJECT

Film Kiinyesi

YOonetmen: Sean Baker

Oyuncular: Brooklynn Price, Willem Dafoe,
Bria Vinaite, Mela Murder

TUra: Dram
Yapim yili: 2017;/ABD
Stre: 115 dk

Imdb: 7.6

Sean Baker, 2015 yilinda cektigi Tangerine filmi
ile buytik ses getirmis ve ABD yapiml: filmlerde
egemen olan konulardan uzak bir konu se¢mistir.
Amerikan toplumunda gérmezden gelinen iki
trans bireyin bir glintiint kameraya alan Sean
Baker, The Florida Project’te de alt sinifa ait
insanlarin yasamini seyircilerle bulusturmustur.
Florida Project’in ne demek oldugu filmde
gecmiyor ama arastirinca su bilgiyle karsilastim:
Florida Project evsiz insanlarin barinmasi icin insa
edilen konutlar toplulugu. Disneyland’in hemen
yaninda yer alan konutlar Disneyland’in eglenceli
diinyasindan uzak maalesef.

Filmin ana karakterleri olan Moonee ile
annesi Halley bir motelin odasinda yasamaktadir.
Bir odaya sikisip kalmuis iki hayat. Motelin
rengine bakinca eflatun renginin hakim oldugunu
goruyoruz. Bu renk ile masalst ve bayula bir hava
yaratilmuis, lakin yasayanlara bakinca trajik bir
hava goze carpiyor. Olusturulmaya calisilan bu
tezatlik bir sekilde kendini eritiyor filmde. Motelin
bir odasinda alkolik biri, bir odasinda isledigi
suclar ytiziinden tutuklanan birinin yasadigini
dgreniyoruz. Bir cocugun yasamast icin hic de
uygun bir ortam degil ama Moonee’ye bakinca bu
duruma pek aldiris etmiyor gibi gériintiyor.
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Ayni motelde yasayan Scotty ile yakin arkadas.
Yan motele tasinan Jancey ile de kaynasinca
muhtesem bir ticli oluyorlar. Moonee ve
arkadaslar1 ginlerini uzaga tiikiirme yarismasi
yaparak, baskalarina dondurma ismarlatarak,
turistlere su balonu atarak, terk edilmis evlere
girerek geciriyor. Cocuklarin gtiinlerine bakinca
gunlerinin eglenceli, neseli gectigini gériyoruz
ama olayin bir de gériinmeyen yiizii var. Hepsinin
ailesinde sorunlar mevcut ve ideal ebeveynlere
sahip olamadiklarini goriiyoruz. Her seye ragmen
cocuk olmanin masumiyeti ve samimiligi goze
carpmakta. Yetiskinlerin dertleriyle driilmiis
bu motelin karamsar havasinda onlar sayesinde
uzaklastyoruz.

Moonee’nin Jancey ile yikilmis bir agacin
tistinde oturup konusurken aralarinda gecen
su diyalog Moonee’nin ne kadar hayat dolu
oldugunu gozler dniine seriyor:

-En sevdigim agac neden bu biliyor musun?

-Neden?

-Cunki yikilmais ve hala biiytimeye devam
ediyor.

Moonee’nin annesi Halley’e bir bakalim:
Issiz ve issizlik yardimiyla gecinmeye calisan bir
anne. Umursamaz tavri filmin ilk dakikalarinda
gdze carpiyor. Davranislarina bakinca anne
roliine uzak kaldigini sdyleyebilirim. Thmal eden
anne-baba tutumuna sahip oldugunu soylemek
mumkn.

THE FLORIDA PROJECT

Moonee, sorunlu davranislarda bulundugunda
Onemsemiyor, cozmek icin caba sarf etmiyor.
Yasadiklar1 yere bakilirsa uygun bir ev ortami
saglayamadigini gdrmekteyiz. Tiim bunlara
ragmen Moonee ile birlikte gontllerince
egleniyorlar, kizini elinden geldigince mutlu
etmeye calisiyor.

Halley, parfiim satarak gecimini saglamaya
calistyor ve odanin kirasini geciktirse bile motelin
yoneticisi Bobby sayesinde motelde kalabiliyor.

[s basvurularina geri dontlmedigi icin sisteme

de kafa tutan biri olup ¢ikiyor. Bobby, karsimiza
Halley’i koruyup kollayan bir baba figtirti olarak
cikiyor ama bu durum Halley’in pek hosuna
gitmiyor. Ashley, Halley’i yaptiklarindan dolay1
Sosyal Hizmetlere bildiriyor ve gériisme yapmak
icin motele gelen gorevlileri géren Halley, bu
durum karsisinda cildiriyor. Hep mutlu gérmeye
alisik oldugumuz Moonee, onu gotiirmek

isteyen gorevlilerin elinden kaciyor ve bu sahne
sonrasinda onu aglarken gortiyoruz. Annesi ile
yasarken hic aglamadigini ve daima sen sakrak
oldugunu distintirsek Halley, Moonee icin iyi bir
anne midir sorusu akillara ister istemez distyor?
Filmi izleyip bu karar1 vermek size kaliyor.

Son sahnede Moonee ile Jancey’in el ele o masalsi
diyara -Disneyland’a- gecis yaptiklarini gériiyoruz.
Iyi seyirler diliyorum.

] _ﬁzusn TEKIN
PSIKOLOJIK DANISMAN




SINIRLARI ZORLAYAN YONETMEN: DAVID FINCHER

SINIRLARI ZORLAYAN
YONETMEN: DAVID
FINCHER

Bugitine kadar ¢ektigi filmlerle adindan cok

sOz ettiren hatta sinema tarihine adini altin
harflerle yazdiran bir yonetmen oldu, David
Fincher. 1962 yilinda Denver-Colorado’'da
diinyaya gelen yonetmen, kiictik yasta izledigi
filmlerden etkilenerek sinemaya yoneldi. Daha
Lise yillarinda eline alindig1 kamerayla kisa
filmler ceken Fincher, tecriibe kazanmak amaciyla
bir animasyon sirketinde calismaya basladi.
George Lucas’in sirketinde ¢alistig1 yillarda,

Star Wars IV: Jedi'nin Doniisii ve Indiana
Jones: Kamcili Adam gibi filmlerin yapiminda
yer aldi. Aralarinda Pepsi, Nike, Converse gibi
markalarin bulundugu bircok firma icin reklam
filmleri cekti. Madonna, Aerosmith, The Rolling
Stones, Nine Inch Neils, Rammstein, Rick
Springfield, George Micheal, Micheal Jackson,
The Wallflowers gibi tinli isimler ve gruplar icin
klipler cekti.

Fincher’in filmografisine gelecek olursak, ilk uzun
metrajli filmi 1993 yilinda, sinema tarihinin 6nemli
yapimlarindan olan Alien serisinin 3.filmiyle
gerceklesir. Serinin devam filmi, uzayda bir
hapishanede gecer. Bir avu¢ dolusu mahkumun
yaratigin avi oldugu filmde, hapishanenin daracik,
uzun koridorlari, los ve karanlik ortam gerilimi
oldukea iyi yansitir. Fincher filmlerinde yarattig:
klostrofobik atmosferin ilk 6rnegini burada ortaya
koyar. Erkeksi, androjen karakteriyle tanidigimiz
Tegmen Ellen Ripley (Sigourney Weaver)
yaratiktan hamile kalir. Yaratik soyunu devam
ettirmek icin onu secmistir. Ripley ise kendisiyle
birlikte embriyoyu yok etme ya da yaratig:
dogurma ikileminde kalir. {1k filmi Ridley Scott,
ikinci filmi James Cameron tarafindan cekilen
Alien serisinin bu tictinct filmi epik finaline
ragmen cok begenilmez ve diger iki filme gore
dustik bir puan alir.

Bu filmin ardindan Fincher, 1995 yilinda kendisine
biiytk {in getirecek Seven (Yedi) filmiyle
izleyicinin karsisina cikar. Sinema tarihinin

en sira dist seri katil hikayelerinden birinin
anlatildigi film, Incil’de gecen 7 limciil giinahi
(kibir, acgozliiliik, sehvet, dtke, haset, tembellik ve
oburluk) isleyenleri kendine has vahsi yontemlerle
oldiren bir seri katili ve onun pesine dismus iki
dedektifin hikayesine odaklanir.
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Fincher’in filmlerinde sik rastladigimiz karmasik
ruhlu karakterler bu filme de yansir. Filmlerinde
cok sik yer verdigi seri katiller, paranoyak
karakterler, sado mazosist karakterlere girisi bu
filmle birlikte baslar. Stirekli yagmur yagan ve adi
bilinmeyen bir kentte gecen hikaye, Fincher’in
neredeyse her filmindeki klostrofobik ve karanlik
atmosferi cok iyi yansitir ve psikolojik gerilim

hic diismez. Film genel olarak, isledigi cinayetler
sonrasi ipuclar1 birakan ve rakiplerinden hep
birkac adim 6nde olan bir seri katil ile cinayetleri
aydinlatmak icin gorevlendirilen emeklilik
arifesindeki dedektif Somerset (Morgan Freeman)
ve caylak Mills (Brad Pitt) arasinda bir kedi-fare
kovalamacasi seklinde gecer ve akil dolu finaliyle
de sinema tarihindeki kdlt filmler arasina girer.

“Ernest Hemingway, ‘Diinya giizel bir yer ve de
ugruna savasmaya deger’ demis. Ben ciimlenin
ikinci yarisina katiliyorum.” (Seven)

Bu filmin ardindan yaklasik iki sene sonra The
Game (Oyun) filmiyle ekranlara doner Fincher.
Filmin konusuna kisaca bakacak olursak,
Nicholas Van Orton (Micheal Douglas) zengin,
isinde basarili, diizenli bir hayat yasayan fakat
kendi icinde sorunlar: da olan biridir.

AHORCAN
FREEMAN

Orton’un kaderi 48. yas gtintinde kardesi Conrad
(Sean Penn) tarafindan verilen strpriz hediyeyle
degisir. Orton kendini sinirlar1 belli olmayan,
sadistce kurgulanmis bir oyunun icinde bulur.
Fincher’in paranoyak isaretlerle susledigi bu
karanlik 6ykiide, Orton yasananlarin hangisinin
“gercek” hangisinin “sahte” oldugu noktasinda,
adeta paranoyak bir karaktere dontisecektir ve son
ana kadar oyunun bilmecesi ¢coziilmeyecektir. The
Game, insanlarin sinirlarinin degistirildiginde
nasil caresiz hale gelebilecekleri, paranin ve
tiketim toplumunun insanlari nasil alasag:
edebilecegi mesajini verir ve seyircide olusturdugu
rahatsizlik, merak ve gerilimle Fincher’in hatir1
sayili filmleri arasinda yerini alir.

-“Su numarayi ara.

+ Niye?

- Hayatini... eglenceli kilmak icin.” (The Game)
Bir sonraki sayida Fincher’in diger

projeleri Doviis Kuliibt, Panik Odasi, Zodiac ve

Benjamin Button’un Tuhaf Hikayesi filmlerini

inceleyecegim. Bir sonraki sayida goriismek

uzere...

Hoscakalin, sinemayla kalin.

. AHMET YASAR
PSIKOLOJIK DANISMAN
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FILM ANALIZ;
BILLY ELLIOT

Billy Elliot, 2000 yili Ingiltere yapimi bir Stephen
Daldry filmi. 1984 senesinde Ingiltere’nin
Durham sehrinde kiictik bir kasabada
gecmektedir. Filmdeki olaylarin gelisimiyle bu
sahnelere eslik eden muziklerin ayn1 frekansta
olup ahenk olusturmasi butianlik ve icerdigi
mesajlar acisindan doyurucu olmustur.
Sahnelerde kullanilan miizik veya beste, sahnenin
duygusuyla ortiismektedir. Filmde miizikle ilgili
dikkat ceken sira disi bir nokta da duygusal olarak
yogun (gerginlik, tiziinti) sahnelerde hareketli
veya neseli miizik kullanilmasiyla o sahneye bakis
acisinin bir anda degismesidir. Filmin hareketli
bir muzik ve basrol oyuncusunun danst ile
baslamasiyla, yonetmen bize filmin devamiyla
ilgili fikir vermektedir. Filmde olaylar basrol
oyuncusu olan 11 yasindaki,
cevresiyle ve kendisiyle barisik,
ailesindeki diger bireylerden
diistince olarak farkli bir yapida
olan Billy’ nin, boks kursuna
gittigi salonda madencilerin
baslattig1 grev dolayisiyla Billy
ile ayn1 yas grubundaki kiz
cocuklarinin bale derslerini
ayni salonda yapmak zorunda
kalmasiyla basliyor.

Yazi Bu
Kisimdan
Itibaren
Spoiler
Icerebilir

BILLY ELLIOT

FILMIN ICERDIGI GONDERMELER
VE KARAKTER DEGISiMI

Film genel itibariyle insanlardaki toplumsal
cinsiyet bilincinin eksikligine, cinsiyet rollerinin
kultiirel olarak ayristirilmasina, bunun getirdigi
toplumsal bask1 sonucu kisinin kendisini
gerceklestirmek konusunda engelledigine

ve haliyle ‘kendi olmak’ felsefesinin nasil bir
utanca dontisebilecegine dair bircok sembol
icermektedir. Yonetmen escinsellik ve seneler
gectikce escinselligin algilanma bicimi tizerinde
durmustur. Billy’nin bale yapmak istemesinin
basta ailesi tarafindan (5zellikle babasi) sert
karsilanmasinin nedeni toplum baskis1 ve cinsiyet
rolleri olarak izleyiciye aktariliyor. Oyle geliyor ki
boks ve balenin toplum tarafindan bize erkek ve
kadin aktivitesi olarak o6gretilmesi, ancak filmde
ortak bir mekanda bulusturulmasi ydonetmenin
mesajini actkca belli ediyor.




Boks her erkegin yapmak isteyecegi bir spor
olarak bilinirken, Billy bale yapmaya asir1 bir
tutku duymaktadir. Bir sahnede kum torbasina
vurma hizini ve siddetini yan siniftaki bale
dersinde ¢calinan miizige gore ayarlamaya
calismaktadir ve o ahenkte devam etmektedir.
Yonetmen burada bize aslinda ikisinin de birlikte
var olabilecegi mesajini vermistir ve sahnedeki
bu ‘uyum’ ile toplumsal cinsiyet rollerine cok
ince bir gondermede bulunmustur. Billy’nin
boks eldivenlerini ¢ikarip bale sinifina girmesiyle
birlikte dans sertiveni baslamis ve o sahnede bale
ogretmeni de dahil olmak tzere hi¢ kimse onu
yadirgamamuistir.

Filmde gosterilen isci grevi sahnelerinden biri
Billy’nin bale figiirtinti yapma tistiinde ¢cok
sik1 calistig bir sahneyle birlikte verilmistir
ve dgretmeni ‘gliclii ve gururlu’ derken dansla
eszamanli olarak grev sahnesi verilmistir.

Yonetmen ‘bale’ ve ‘isci grevi’ olarak bakildiginda

alakasiz goriilen terimlerin ve iceriklerin 6ziinde
insan oldugu icin ve iki durumun da hirs ve bir
amag cevresinde donmesinden dolay1 bize farkls

gelse de temelinde bir farklilik olmadigini vurucu

bir sekilde gostererek izah etmistir. Bir yanda
bale diger yanda grev olmasi ve bunun hicbir sey
degistirmemesi olayin 6ztinde insan oldugu icin

benzestigini sembolize ediyor olabilir. Buna bir
ornek de, Billy’nin salonda 6gretmeniyle dans
ettigi sahnede, dans sirasinda ayaginda futbol
topu sektirmesidir.

Billy o zamana kadar izleyiciye ne kadar kendiyle
barisik ve kendine glivenen biri olarak yansitilsa
da secmelere gittigi okulda kapitalizmin neden
oldugu eksiklik duygusunun getirdigi korkuyu
yasamaktan kacamamuistir. Yonetmenin isci
grevlerine bolca yer vermesi, Billy’nin secmeler
icin basvurdugu okulun ortalamanin ¢ok tistiinde
olmasi ve buna ragmen orada yasamis oldugu
olumsuzluklara ve asagilanmalara ragmen okula
kabul edilmesi yonetmenin toplum adina bu
konularda umutlu oldugunu gosteriyor olabilir.

] _iPEH GUVELI
PSIKOLOJIK DANISMAN
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*FiLM ANALZE:
OTOMATIK PORTAKAL

Anthony Burgess’in romanindan uyarlanan 1971
yapimli Otomatik Portakal filminin yonetmeni
Stanley Kubrick’tir. Film, en buytik tutkusu
Ludwig van Beethoven dinlemek olan Alex adli
gencin anlatimiyla bizlere sunuluyor.

YaZ| Bu Kisimdan
!tibaren Spoiler
Icerebilir

Alex geceleri lic arkadasiyla birlikte icinde
uyusturucu bulunan sttlerini ictikten sonra
yasadiklari sehirde teror estirmektedirler. Yaslh
insanlar1 doviiyor, tanimadiklar: evlere giriyor ve
kadinlara tecaviiz ediyorlardi. Bu durum en son
girdikleri evde cetede yasanan sorunlar ytiziinden
Alex’in polise yakalanmasiyla son buluyor ve
kahramanimiz hapse giriyor. Hitkimete gore tek
kurtulus o sirada herkesin hakkinda konustugu
Ludovico teknigidir.

2 yillik hapishane deneyiminden kurtulan
Alex’e teknigin kilit noktalarindan biri olan
igne yapilirken diger yandan da psikolojideki ilk
ogrenme mekanizmasi olan klasik kosullanmanin
drnegini goriiyoruz. Teknik bu igne ve bazi
filmlerin izlenilmesinden olusmaktadir. Alex,
siddet ve tecaviiz icerikli filmleri izlerken

es zamanli olarak igneler etkilerini gosterip
dayanilmaz bir act duymasina ve hastalanmasina
neden olmustur. Filmler ve hastalik hissi
baslarda kosulsuz uyaric1 ve kosulsuz tepkiyken
vicudunun siddetin korkun¢ oldugunu
ogrenmesiyle cinsel durti ve kavga istegi kosullu
uyarici, hastalik hissi ise kosullu tepki haline
gelmistir. Bu nedenle siddet uygulayamaz

hatta uygulanan siddete karsilik veremez
haldedir. Freud’un yapisal kisilik kuramindaki
‘id” kavramina gore hareket eden Alex’in ‘id’
etrafinda sekillenen cinsellik ve saldirganlik
durtileri Ludovico teknigiyle oldarialmustar.
Hukiimet tarafindan oldukca desteklenen bu
yontem kisilerin secme hakkini yok etmekte,
onlar1 sistemin distinemez, tepki veremez bir
parcast haline getirmektedir. Ancak yine de 6ne
cikan nokta —s6zde- rehabilite edilen suclularin
artik kimseye zarar veremeyecek olusudur.
Toplumsal siddet probleminin tek bir kisinin
tedavisiyle cozilemeyecegini Alex’in topluma
karisir karismaz kurban durumuna dismesinden
anlamaktayiz. Bu noktada ailesi tarafindan eve
tekrar alinmamasi goze carpmaktadir.

KASIM 2018 l °



Okul ¢caginda olan ¢ocuklarinin geceleri hangi
iste calistigini dahi bilmemeleri ilgisiz ve kayitsiz
aile tutumunun gostergesidir. Bu tip ailelerin
cocuklarina baktigimizda toplum icinde zaman
zaman ilgi cekmek adina alisilmadik davranislar
sergileyebildiklerini gormekteyiz. Tecaviiz, yash
ve savunmasiz insanlar1 darp etme filmdeki etik
olmayan davranislar arasindadir. Buradan yola
cikarak ayni zamanda Freud’un psikosekstiel
gelisim kuramindaki anal donemde fiksasyon
yasanmis oldugunu diistinebiliriz. Bu donemin
merkezinde olan tuvalet egitimi verilirken
yanlis tutumda bulunuldugunu varsayarsak bu
davranis cocugun ileriki yaslarinda saldirgan
bir yapiya blirlinmesine neden olmus olabilir.
Buna 6rnek olarak cetenin yasadigi fikir ayrilig
da gosterilebilir. Alex, digerlerinin fikrine saygi

OTOMATIK PORTAKAL

belli bir stire kurallara uyma davranisina evrildigi
soylenebilir. Ayn1 davranisi siyasi amacla intihara
surtiklendikten sonra hastanede bakanin geldigi
sahnede de gormek mimkiindir. Hastanedeki
tedavi yuiztinden klasik kosullanmadaki sonme
davranisinin gerceklestigini anliyoruz. Otomatik
Portakal vizyona girdigi donemde ¢okga elestiriye
maruz kalmuis, bazi tilkelerde yasaklanmistir.
Modern toplumdaki suc ve siddet kavramlari
tizerinde dururken ayni zamanda insan dogasini
sorgulatan bir filmdir. Siddetin 6nlenip
onlenemeyecegini, insanlarin secimlerinde

dzgiir olup olmadigini diistinlirken 6te yandan
insan dogasinin iyi mi yoksa kotti mii oldugunu
sorgulamaktayiz. Kitabiyla da kiilt eserler

arasina girmis olan bu filmi izlemenizi kesinlikle
dneriyorum, iyi seyirler dilerim.

gOstermis gibi davransa da beklenmedik bir anda
hepsine saldirmis hatta onlar1 yaralamistir. Ayrica
1,5-3 yas arasinda gerceklesen bu donemde cezadan

kacmak veya onaylanmak icin diskisini tutma
yolu Alex’te hapishaneden kurtulmak icin

. AYSE COKYAVAS
PSIKOLOJIHK DANISMAN
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"THE DECALOGUE -
DEKALOG"
ON EMIR

Film Kiinyesi

Yonetmen: Krzysztof Kieslowski
Senaryo: Krzysztof Kieslowski
Muizik: Zbigniew Preisner

Tara: Dram

Yapim y1h: 1988/Polonya

Sure: 55 dk (ortalama siire)

Imdb 9.1

Dekalog, kelimesi “kaide, kural” anlamindadur.
Hz. Musa’ya yaratici tarafindan gonderildigi
inanilan “on emir” in konu olusturdugu,
Krzysztof Kieslowski yonetmenliginde Polonya
TV’sinde yayinlanmasi icin cekilen orta metrajli
filmler toplulugudur. Modern insan tarafinca bu

emirlerin sorgulandigi 10 boliimden olusmaktadir.

Her bir boliim, Yahudilerin on emrinden
uyarlama birer senaryoya gore dagilmistir ancak
ne Kieslowski ne de yardimci senarist Piesiewicz
bu emirlerin uygulamalarina tamamen bagimli
hissetmeyerek, isin icine hayal glictint ekleyerek
daha da serbest bir senaryo ortaya koymuslardir.

Dekaloglarin tiim boliimlerinde oldukca yalin,
anlasilmasi kolay bir dil hakimdir. Ancak her
boliim bir emri konu edinmesinden kaynakli din,
erdemlilik, ahlak vb. konularda derinlemesine

alt metinler sunar. Her boltimde bir simge,

bazi zamanlarda ufak bir kesit yahut bir nesne
bolimiin anahtarlarini olusturur.

1988 yapimi bu dizi tadinda filmler, Dogu

Blok tilkelerinden Polonya’nin beton (tek tip)
apartmanlari arasinda gecen yasamsal guiclikleri
ve az miktarda da olsa Polonya’nin sehir yapisini

Krzysztof Kieslowski's

DEKALOOG

11213]4|5]6/7]8|9]10

fark etmemizi saglar. Kisa filmlerde oyuncular her
boliimde farklidir lakin mekan aynidir. Ancak

bir diger bolimde bir baska boliimden oyuncu
cok kisa da olsa yan rol kategorisinde gozikiir.
Bu durum biz seyircilere Kieslowski’nin boltiimler
arasinda mekansal baglardan ziyade psikolojik
baglar kurmaya gayret ettiginin gostergesidir.

Bugtin ben sizlerle ilk 3 boliimtin incelemesini
paylasacagim. lyi seyirler ve tabii ki iyi okumalar!

DEKALOG 1

Emir: “Senin tanrin benim, baska tanrin
yoktur.”

Bolim genel itibari ile Giniversitede 6gretim
gorevlisi olan bir baba, onun oglu ve babanin
kiz kardesi yani hala roliindeki ti¢ karakter
arasinda ge¢cmektedir. Baba ile ogul arasinda
hayat ve 6limiin ne oldugu yontinde diyaloglar
gecmektedir. Tanri’nin var olup olmadigini
ogrenmek isteyen kiictik bir cocuk ve bilimin
temellendirmeleri ile hayattaki tiim sorunlarin
cozulebilecegine inanan bir baba mevcuttur.

KASIM 2018 l 2



Dekalog r'in kendine has sahnesi “6lim” ile
baslamaktadir. Ol bir kdpekle... Ardindan
kahvalt1 sofrasinda baba ile cocuk arasinda su
diyalog gecer. Cocugun bir sorusu ile baslar.

-Birisi ldiigiinde neden gazetede duyurulur?
-Belki de basmalari icin para veriyorlardir.
-Insanlar neden &ltir?

-Kalbin kan pompalamas: durur; beyne kan
gitmez, hareket durur, her sey durur. Her sey biter.

Elbette bu sorular sadece iki insan arasinda degil,
iki insan araciligiyla izleyenleri de diistindtirten
iki simgesel evren arasindaki iletisim cabasidir.
Diyalog soyle devam eder.

-Geriye ne kalir?

-Bir insan ne yasamissa bu onun biraktiklari

ve anilaridir. Anilar 6nemlidir. Birisini, belli
ozelliklerini belli yanlarini hatirlarsin. Onun
yliziinti, gultistind, bir disinin eksik oldugunu
hatirlarsin. Bunlari diistinmek icin cok gengsin.
Sabah sabah benden ne istiyorsun?

Babanin kurdugu son ctimle ile soru-cevap
diyalektigi tersine cevrilir. Ancak distintlmelidir
ki bu soru ¢cocuga m1 sorulmustur yoksa simgesel
digerine mi? Filmin sonunda bu soru cevap
bulacaktir.

Cocuga ardr ardina tiim bu sorular1 sordurtan
gordiigi ol kopektir. Bu sefer de babasina

hi¢ ruhtan bahsetmedigini sdyler. Babaya gore
ruh, bir rahatlama gerekcesidir, gerilimleri
yatistirandir. Kieslowski, babay1 dylesine
gerilimsiz bir karakter olarak sunar ki yatisma
icin bir ruha inanmanin zorunlu olmadigini baba
ornekler. Ancak tim bunlara ragmen cocuk

DEKALOG

babaya bir ruha inanip inanmadigini sordugunda
baba bilemedigini soyler.

Bu felsefi sohbetin hemen ardindan gtindelik
hayatin icine hizli bir gecis yapilir. Cocugun
okuluna bozulmus stitleri haber yapmak icin
gelen basin mensuplari kesitlerdedir. Cocuk,
televizyoncularla konustugunu buayuk bir
heyecanla ve dinlenme arzusu icinde halasina
anlatirken cocugun isminin Pavel oldugunu
dgreniriz. Bazi inceleyenlere gore bu isim Unli
bilim insan1 Pavlov’a yahut St. Paul’a ithaf olabilir.
Hala oldukca dindar bir Katolik iken, baba
dilbilimle son derce ilgili bir akademisyendir.
Ayni ailede yer almalar1 bizlere yine zitligin icinde
birligi gostermektedir.

Bilimle her seyin ¢coziimiiniin bulunabilecegine
inanan baba, sitenin oralarda bulunan buz
kitlesinin Pavel’in agirlig1 ile kirilamayacagini
matematiksel olarak hesaplamistir. Filmin
sonlarina dogru bir hesap hatasi oldugu
anlasilmistir ctinkii Pavel buz kitlesinin kirilmasi
sonucunda bogularak can vermistir. Baba artik
kendisi bir cocuga dontismiustiir. Pavel’in ona
sordugu sorular1 soracag bir baba, 6fkesini
kusacag bir baba, aramaktadir. Evet, artik ondan
baska bir Tanr1 yoktur!

DEKALOG 2

Emir: “Tanri’nin ismini bos yere agzina
almayacaksin.”

Boliim genel itibari ile keman sanatcisi bir kadin,
onun 6lmek tzere olan kocasi ve kocasinin
doktoru ayni zamanda komsulari olan tg karakter
arasinda gecmektedir.

Dorota, 6liimciil derecede hasta olan kocasini
cok sevmektedir. Ancak onun ifade edisine gore
ayni zamanda bir baska adam da asik olmustur ve
bu 6zel kisiden hamile kalmistir. Hamileliginin 3.
ayindadir ve kurtaj icin oldukca kritik bir donem
icerisindedir. Bu sebepten 6tirt doktordan

yani tiptan kocasinin yasayip yasamayacagina
iliskin kesin bilgi istemektedir. Doktorun
verecegi cevaba gore cocugunu aldiracaktir yahut
aldirmayacaktir, acil karar vermesi gerekmektedir.
Doktor olasiliklardan bahseder ancak sorunun
cevabini bilmedigini dile getirir. Dorota’nin secim
yapmama arzusu ile olusturdugu stratejisi
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islememistir. Izleyiciye verilmek istenen mesaj
Dorota’nin kendisinin yapmasi gereken secimi
zorla bir baskasina yaptirtarak yiukimliliga
lizerinden atmak istemesidir. Bunun tizerine
doktora Tanr1’ya inanip inanmadigini sorar ve
Tanr’nin ismi ile kocasinin dlecegi tizerine yemin
etmesini ister. Doktor, kiirtaji onlemek ve masum
cani kurtarmak i¢in Tanri’nin adini yalan yere
anarak yemin eder.

Dorota’nin hamile oldugu kisi bebegi aldirirsa
onunla birlikte olmayacagini sdyler. Dorota bu
sefer kendi vicdani ile kararini verir, yazgisini
Ustlenir ve kocasi 6lse de bebegi aldiracaktir.
Doktorun yaptigi, kadini basitce karardan
vazgecirmek degil etik sorumlulugu birlikte
tistlenmektir.

Bu sahneler biz seyircilere gosterir ki, Tanri’nin
ad1 bos yere anilmis da olsa doluluga cevrilmistir.
Bir yasamin karsisinda bir baska yasamin
kararinin gozler 6ntine serildigi bu bolim,
dekaloglar icinde sevgi ve duyarliligin sicak bir
bicimde gosterildigi sahneler barindirmaktadir.

DEKALOG 3

Emir: “Alt1 giin calisacaksin, bir giin
dinleneceksin.”

Boltim, genel itibari ile yalnizlik ve caresizlikten
bunalmis bir kadin ve onun evli olan eski sevgilisi
arasinda gecmektedir. Bu dekalogda ayni zamanda
yedinci emrin (“Zina etmeyeceksin!) ihlali ve bu
ihlalin nasil duzeltildigi sunulur.

Herkesin ailesi ile birlikte gecirdigi bir Noel
gecesinde yalniz kalmis kadin, bu geceyi eski sevgilisi
ile gecirmek i¢in entrikalar kurar. Ewa’nin istegiyle
eski sevgilisini yanina ¢agirir ve tiim geceyi Ewanin

DEKALOG

kaybolmus esini aramakla gecirirler. Ewa, yalniz
gecirdigi Noel'leri telafi etmek amaciyla kendisini
trajik bir oyuna iter. Boylelikle ge¢misini unutmak
i¢in cabalamasi en sakin olmasi gereken giinii
panikataga dontistirmistiir. Noel gecesi boyunca
sokaklarda, tren garlarinda, hastanelerde kocasini
ararlar. Bu konumlar modern insanin acimasiz
yalnizligina atif yapilarak gosterilmistir. Tiim bu
arayisin iginde bir otele girdiklerinde Ewa, Janusz’a
ayn1 odada kalip kalamayacaklarini sorar, bu soru
zinanin isaretgisidir.

Kadin icinde biriktirdigi tiim aciy1 Prag
hastanesinin morgunda kocasinin cesedini teshis
etmek icin girdiginde akitir. Ya kocasinin ya da
eski sevgilisi Janusz’un 6lmesini arzuladigini
anlatir. Dekalog 3’tin doniim noktasi bu sahne
olarak bilinmektedir ciinkii yine yan1 baslarinda
olim beklemektedir. Ewa, Januzs’a o gece bin

bir tiirlii yalan soyler ve cesitli aksiyonlarin icine
stiriikler, amaci sabah o7.00’ye kadar onu yaninda
tutabilmektir. Eger sabah 7’ye kadar onunla
olmayi basarabilirse hayatinin iyi olacagina
inanmuistir. Basaramamasi durumunda ise
hayatina son verecegini cebindeki haplari Januzs’a
gostererek anlatir.

Film stiresince sadece bir isim olarak var olan bir
kadin artik bir hayata sahiptir. Boylelikle Janusz,
Ewa’ya gercekten veda edebilme sansina sahip
olmustur. Janusz zina etmeden evine donmustiir,
koltukta uyuyakalan karisinin yeniden geceleri
cikip ¢tkmayacagini sormasi tizerine kendinden
emin ve gtiven dolu olarak “Hayir.” demistir. Bu
boéliimde bir kanatta diizenli bir yasam siiren bir
aile sunulurken diger kanatta bir kadinin ugsuz
bucaksiz yalnizligi sunulmustur. Dekaloglar icinde
en can yakan boliimlerdendir.

.  MINETEKEN
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI




FILM ANALIZI:
THE READER

Film Kiinyesi

Yer: ABD/Almanya
Yil: 2008
Yo6netmen: Stephen Daldry

Oyuncular: Kate Winslet, Ralph Fiennes,
David Kross

Adolf Hitler, Nazizm, 2. Diinya Savast... Hic¢
yabanci olmadigimiz olgular. Yahudi dismanligi,
olen 65 milyona yakin insan ve arkasinda
suclanan tek isim. Cogu filmde Nazilerin yaptig
iskenceleri, kamplarda insanlari nasil diri diri
yaktiklarini, yasli cocuk demeden yaptiklar
soykirimlari, insanlik tarihinin alnina kara bir
yaziyla yazilan olaylar1 seyrettik. Ve izledikce de
deyim yerindeyse kahrolduk. Peki hic dustindik
m; bu kadar insan Adolf Hitler’in bir soztyle
nasil bu kadar cani hale geldi? Maalesef Nazi

THE READER
Propagandasi yapma etiketi almamak icin cogu
film bu soruyu sormaktan cekiniyor. Fakat The
Reader filmi bu anlayisa bas kaldiriyor. Bakis
acimizi degistiriyor ve olaylara kurbanlarin degil
suclularin goztinden bakmamaizi sagliyor. Ayni
zamanda icerisinde derin bir ask hikayesini
barindiriyor.

Ya2| Bu Kisimdan
!tibaren Spoiler
Icerebilir

Hanna: 36 yasinda ve yalniz basina hayat
mucadelesi veren bir kadin olan Hanna evinin
ontnde hastalanmis bir cocugu goriir ve ona
yardim eder. Daha sonrasinda cocuga karsi
hisler duymaya baslar ve ask yasarlar. Kitap
okumay1 degil dinlemeyi seven Hanna’nin filmin
ilerleyen sahnelerinde okuma yazma bilmedigini
Ogreniyoruz. Aradan belli bir zaman gectikten
sonra Hanna'y1 300 yahudiyi kilit altinda tutarak
onlarin yanarak dlmesinden sorumlu tutulan 6
gardiyan saniktan biri olarak gortyoruz. Yaptig
seylerin utancini tasimayan Hanna her seyi olanca
durustlagayle anlatiyor. Saskinlikla bunu neden




yaptigini sorduklarinda Hanna’nin verdigi
yanit ¢cok ¢arpici; “Ben bir gardiyanim, oradaki
mahkumlara sahip ¢tkmam gerekiyordu.

Eger kapiy1 acsaydik karmasa olusabilirdi. Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?”. Filmde bu s6zt
duymak aklima cogumuzun bildigi sosyal
psikolojinin altin degerinde olan Milgram
Deneyini getirdi. Bu deneyin ortaya cikmasi da
“Yahudi soykiriminin sonuclarinin buna sebep
olan kisiler tarafindan benimsenmekte miydi
yoksa bu insanlar sadece otoriteye boyun mu
egiyorlard1?” sorusunun sorulmasiyla olmustur.
Deneye gore boyun egmenin ana unsuru bireyin
baskasinin dileklerini yerine getirmesinden
otirt kendini yaptigi davranislardan sorumlu
gormemesidir. Hanna’nin tepkilerinin rahatsiz
eden dogallig1 buradan gelmekte olup, Hanna
yaptig1 seyin yanlis olmadigini ve sadece ona
verilen gorevi yerine getirdigini diisinmektedir.
Davanin ilerleyen stireclerinde Hanna okuma
yazma bilmediginin 6grenilmemesi icin raporu
yazdigini iddia ederek sucu tistlenmis ve diger
gardiyanlar kisa stireli cezalar alirken Hanna émiir
boyu hapse mahkum edilmistir.

Micheal: Lise 6grencisiyken kendinden yasca
biliyiik olan birine asitk olan Micheal’in gelisim
evreleri filmde islenmekte. Ergenlikte ailesiyle
ilgili yasadig1 problemleri gormekteyiz. Otoriter
bir baba figiirii ile yasayan Micheal bu sorunlar1
asamayi1p babasiyla iliskisini kesiyor ve cenazesine
dahi katilmiyor. Fakat buna ragmen annesinin
onayini bekler sekilde davrandigini bazi
sahnelerde gormekteyiz. Buradan Micheal’in

oedipus kompleksini tam olarak atlatamadigini

ve belki de bu nedenle kendinden yasca buytik
bir kadina, bir otorite figtirtine asik oldugunu
gdzlemleyebiliriz. Universitede hukuk okumaya
baslamis ve bir derslerinde savas suclari
mahkemesini gozlemlemeye gittiklerinde
Hanna’nin davasina denk gelmektedir. Okuma
yazma bilmemesine ragmen Hanna’nin sucu
tistlenmesini gormekte ve kanunlara gore
mahkemede bunu sdylemesi gerekirken Micheal
Hanna’nin kararina saygi duymaktadir. Bu
sahnelerde Micheal’in yasadig1 ikilemleri
seyretmekteyiz. Kanunlari m1 yoksa sevdigi kadini
mi secmeli karar veremeyen Micheal sessiz kaliyor
ve belki de filmin ilerleyen sahnelerinde Hanna’ya
kitap okudugu kasetleri gondermesinin sebebi
vicdan azabini hafifletmeye calismaktir.

Her tlkenin tarihinde kabul etmek
istemedikleri fakat buna mecbur kaldiklar1 bazi
olaylar bulunmaktadir. Nazizm ise bunlardan
sadece biridir. Psikolojinin amaclarindan biri
insan davranislarinin sebeplerini incelemektir
ve yapilan ¢cogu deneyin, arastirmanin
sebebi buradan gelmektedir. Insanlarin
suclu olup olmadiklarina karar vermeden
once davranislarinin altinda yatan sebepleri
incelemeliyiz. The Reader bunu yapabilen
filmlerden oldugu icin kiymetlidir. Iyi seyirler
dilerim...

TUGCE ERDEM
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER
OGRETMEN
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MERCEK ALTINDA AKADEMININ ALTIN FILMLERI

AKADEMI ODULLERI
MERCEK ALTINDA: SON 6
YILIN EN Y] FILMLERI

Sinemanin en prestijli ddullerinden biri olan
‘Akademi Odiilleri’ ya da bilinen adiyla ‘Oscar
Odiilleri’'nde bircok kategori yer almakta. Her
kategori dnemli olmakla birlikte sinemaseverlerin
en merak ettigi ddillerden biri ‘En Iyi Film”
oduliadir. Bu yaz dizisinde 2013 yilindan 2019
yilina kadar olan siirecte ‘Yilin En Iyi Filmi’
kategorisinde 6diil alan filmler incelenmeye
alinacaktir. Bu yazida 2013 yilinda ‘En lyi Film’
oduli alan ‘Argo’ filmi ile 2014 yilinda yine
ayni1 kategoride 6dul alan ’r2 Yillik Esaret’
incelenecektir.

ARGO

YOonetmen: Ben Affleck

Opyuncular: Ben Affleck, Bryan Cranston, John
Goodman

Tur: Gerilim, Politik, Dram

Ulke: ABD

Film seyirciyi 1979 yilinda Sah’in devrilisinden
sonra yeni yonetim biciminin ilk aylarinin
yasandig1 Tahran’a gétiirityor. Iran devriminin
en yogun oldugu bu glinler, ayni zamanda soluk
soluga gecen bir kurtarma operasyonuna da
taniklik ediyor. Sah’in kendilerine verilmesini
talep eden Iran yonetimi bir yandan siyasiler
araciligiyla bunu talep ederken halkin ofkeli bir
sekilde eylemlerini stirdiirmelerini engelleyecek
bir harekette de bulunmamastir. Her gtin binlerce
insan Amerika’nin Tahran’daki Bayukelcilik
binasinin éntnde toplanip ofkelerini gosterir.
Bugtinlerden birinde Biiytikelcilik binasini

ele geciren Iranlilar, Biytkelcilik calisanlarini
esir almislardir. Buytkelcilik calisanlarindan

6 Amerikan vatandasi ise son anda Kanada
Buytkelciligine siginir. Filmin hikayesi ise bu

6 Amerikan vatandasinin kurtarilisini gercek
hikayeden esinlenilerek anlatir. Unli oyuncu
Ben Affleck’in ilk yonetmenlik deneyimi olan
Argo filmi, 85. Oscar Odul téreninden 3 édille
ayrilmstir.

Yazinin Bu
!(lsml Spoiler da
Icermektedir.

Film boyunca seyircilerin yasadigi en yogun
duygu ‘Empati’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Zira 6 kisinin Iranlilar tarafindan ele gecirilip linc
edilip edilmeyecekleri korkusunu filmi izlerken
bazen sempati, cogu zaman da empati yoluyla
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MERCEK ALTINDA AKADEMININ ALTIN FILMLERI

yasamamiz mumkun. Bunun disinda grup icinde ~ Siyahilerin kole olarak calistirildigi, alinip satildig:

tek tek bireylerin kimliksizlesmesinin de bariz 1840 l1 yillarin Amerikasinda, dzguirliigtine
drnegini film araciligiyla goriiyoruz. Tek basina kavusmak isteyen Solomon’un hikayesinin
cesaret edilmeyecek seyler yapan insanlarin ‘bir anlatildig: “r2 Yillik Esaret” 86. Oscar Odiillerinde
ordu’ halinde barikatlari asip ‘6fke’ duygularinin ~ En lyi Film 6diilint almistir. Yapimet koltugunda
onculiigiinde gozlerinin donmesini gdormemiz yer alan Brad Pitt’in

mumkiin. Grup icinde bireyler, cogu zaman oyuncu olarak gortiindigt filmde dzgiir bir sekilde
tek baslarina olduklarindan farkli davranis yasayan Solomon’un, dzgiir yasamina devam
oruntlleri sergilerler, dnermesini dogrulayan etmek amaciyla yeni bir iste calismay1 diisinmesi
sahnelerle karsilasiyoruz. Oliim korkusunun ve devaminda olaylarin planladiginin disinda
yaklastig1 zamanlarda insanlarin sergiledikleri gelismesi anlatiliyor.

korku tepkilerini, akilct olmayan diyaloglarin
yasanabilecegini gormekteyiz. Film bu tek tek

mesajlarin disinda buitlin olarak is birliginin
onemi, sogukkanli bir sekilde hareket edilince Y a ZI n I n B u
er ya da gec sonug alinabilecegini bir kez daha

seyircilere gostermektedir. K I S m I S p 0 i l.e r d a
12 YILLIK ESARET igermektedir,

Film Kiinyesi

Solomon &zgiir yasamina devam etmek icin yeni
bir ise baslayacagini distintirken kole olarak

YOnetmen: Steve McQueen satilmis ve filmin asil hikayesi o zaman baslamuistir.
Hayatin1 medeni bir sekilde stirdiiren Solomon,
Oyuncular: Chiwetel Ejiofor, Michael bir esya gibi gortilmeye baslanmis. Asagilanmanin,
Fassbender. Benedict Cumberbatch hor goriilmenin ac1 yontyle karsilasmistir. Kendi
M

hayatina iliskin s6z sahibi olamayan insanlarin
diisiinceleri yerine basarabildikleriyle calisip
yararli olup olmadiklariyla degerlendirildikleri

. bir diizeni anlatan film, koleligin hiikiim stirdiigi
Ulke: ABD siyahilere yonelik irkciligin en bariz drnegini
gozler Ontine sermistir. Himanist felsefenin
dogmasina da yol acan bu gibi diistinceler,
insanlarin onurunu korumanin tiim insanligin
onurunu korumak kadar degerli oldugunu

bir kez daha bizlere hatirlatmistir. Her tiirli
asagilanmaya, hor gorilmeye ragmen insani
hayata baglayan ‘umudun’ er ya da ge¢ mutluluk
getirdigini sabrin ve miicadelenin bu tarz
oykiilerin vazgecilmez ilaci oldugunu filmin
sonlarinda gérmekteyiz. Psikolojinin temel ya da
bilindik ogeleri ile karsilasmak yerine psikolojinin
tam da hayatin kendisini ele aldigini filmin tek
tek degil de biittin bir haliyle psikolojiye dnemli
ders drnekleri sundugunu gérmemiz miimkiin.
Bir sonraki sayida ‘Birdman’ ve ‘Spotlight’ film
incelemelerinde gorismek dilegiyle. Iyi seyirler
dilerim.

Tir: Dram, Tarihi

] Mi.'ll:!-\HiT AKKAVA
PSIKOLOJIK DANISMAN
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BENI ODULLE
CEZALANDIRMA

Kitabin Adi : Beni Odiille Cezalandirma
Yazarin Adi: Dr. Ozgiir BOLAT

Yayinevi: Dogan Kitap

Basim Yeri ve Tarihi : istanbul, Eyliil - 2016
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Kitap iki kisitmdan olusuyor. Bu iki kisimda

kendi aralarinda bircok basliga ayriliyor. Birinci
kistmda(Odiil Cocuklar: Nasil Etkiler?) daha

cok odulin insan tzerindeki etkileri tistiinde
duruluyor; ikinci kistmda(Oduil Yerine Ne
Yapilmal1?) ise cocuk tizerinde 6dtl haricinde
hangi etkenleri kullanmanin faydasini gorebiliriz?,
bunun tstiinde duruluyor.

{1k kisimda éduliin insan tzerindeki etkileri
tstiinde duruluyor dedik. Soyle ki Dr. Bolat, daha
cok 6dulin olumsuz etkilerine aciklik getiriyor.
Su zamana kadar 6dul kullanmayan 6gretmen, aile
veya bir midiire rastlamamusizdir. Odiiliin giinlik
hayatimizdaki yerine o kadar sik rast geliyoruz

ki istemsizce dogru kabul edip, kullaniyoruz. Bu
kitapta ise yaptigimizin aslinda ne denli yanlis bir
sey oldugunu fark ediyoruz. Ustelik fark etmemize
yardimci olan tek sey yazarin sozleri degil,
arastirmalar ve deneyler sonucu ortaya cikan
bilimsel bulgular.

Psikolojinin bir alt dali olan ve su an PDR

lisans programinda ders olarak okutulan Sosyal
Psikoloji dalinin o kadar fazla 6rneklemi var ki
okurken heyecanlanabilirsiniz. Zaten deneyler

su zamana kadar hepimizin ilgisini cekmistir dyle
degil mi? Hatta youtube kanallarinda gindemden
diismeyen veya sosyal medya hesaplarinizda

illa ki glindemde olan sosyal deneylere denk
gelmissinizdir. Dr. Ozgiir Bolat su zamana kadar
odul alani tizerinden yapilan tiim sosyal deneylere
kitabinda yer veriyor. Leon Festinger’ in Bilissel
Celiski Kurami bunun en giizel 6rnegi olabilir.
Boylelikle kitabin sayfalarini cevirdikce farkls
zamanlarda farkli yerlerde yapilan bir stirti deney
ornegine rast gelebiliyorsunuz.

BENI ODULLE CEZALANDIRMA

BENI ODULLE
CEZALANDIRMA

Mutlu ve basarih ¢ocuk yetistirmek icin rehber

AN

Bildikleriniz degisecek

DR. OZGUR BOLAT
=

Okurken bu durum bir hayli hosuma gidiyordu
benim. Sonucta incelenen sey insanlar ve konu
egitim acisindan oldukc¢a énemi olan éddl.
Kitapta dikkat cekilecek stiphesiz en dnemli nokta
Ic Motivasyon ve Dis Motivasyon kismi. Bunu
kitaptan su paragrafla 6rneklendirebiliriz:

"Cocuga disaridan siirekli odiil (dis
motivasyon) verilirse, istegi (i¢ motivasyon)
azalir. Bir siire sonra kendi basina karar verme
ve harekete gecme (motive etme) becerisini

de kaybeder. Dahasi ayni1 seviyede motivasyon
tiretmek i¢in sizinde odiilii miitemadiyen
artirmaniz gerekir."

Yazar odulin aslinda 6zellikle cocuklar icin
siklikla kullanildiginin ve aslinda bu durumun
ne kadar yararli olmayan bir sey oldugu tizerinde
duruyor. I¢ motivasyon, bireyin icinden
hissederek bir seyleri yapma istegidir. D1s
motivasyon ise, disaridan bireye sunulan alternatif
cozumdur veya bireyin i¢ motivasyonunu
dustirticti bir unsurdur.
KASIM 2018 l 9



Soyle orneklendirebiliriz diyor Bolat: Cocuga
sinifi gecersen sana bisiklet alacagim diyor
veli. Cocuk bu noktada amaci sinifi gegcmek
olan durumda bisiklet 6diil kosulu olarak
sunuldugu icin, 6diilii amag olarak ve sinifini
gecmeyi de amacina giden yolda bir arac olarak
goriiyor. Oysaki cocugun sorumlulugunda
olan durum yani amac1 olmasi gereken durum
sinifi gecmek ama 6dil kosulu dis motivasyon
olarak sunuldugunda cocukta i¢ motivasyonda
bir azalma gozlemleniyor ve cocuk boylelikle
dis etkene baglanarak okulla verimli bir iletisim
saglayamaiyor.

Kitabin sahip oldugu iki kisimda kendi
aralarinda bazi basliklara ayriliyor demistik.
Kitapta 6zellikle hosuma giden sey, egitimci icin
acik ve anlasilir olmasinin yani sira cok kullanish
olmasi. Soyle ki, zaten kitap okurken belki bazi
notlar1 aliyorsunuzdur ama bazi durumlarda
unutkanlik halimizle karsilasabiliyoruz. Ve
ihtiyacimizin oldugunu hissettigimiz zamanlarda
kitapta her basligin yazisinin sonunda birer
sayfalik bir 6zetle karsilasabiliriz, bu da bize
kolaylik sagliyor.

Gelelim ikinci kistma: Odiil yerine ne yapmali?
Bu kisimda Dr. Bolat, 6diil yerine ebeveynlerin
kullanmasi gereken anlayislar {izerinde duruyor.
Dikkat edin bunlar1 yontem olarak adlandirmiyor.
Anlayis, bireyin kazanmasi gereken bir durum
ama yontem, bu yolda bir aractir. Kazanmamaiz
gereken anlayislari tek tek siraliyor ve hepsinde
somut ornekler sunarak, betimlemeler yaparak
bizim daha kolay anlamamizi sagliyor. Birkac
basliga deginecegim:

Oncelikle istenilen durum ailenin ihtiyact m1
yoksa cocugun ihtiyact m1? Bu basli basina bir
problem bence. Ailenin hedefinde olan sey eline
gecen somut deliller: yliksek notlar almasi, sinifi
gecmesi veya odasini temiz tutmast. Oysaki
cocuk bunlar1 anlayarak, isteyerek mi yapiyor
yoksa ailesi istedigi icin mi? Bu noktada cocugu
dinlemeliyiz ve sorumlulugunda olmasi gereken
durumlar hakkinda onu bilinclendirmeliyiz.

Odiil yerine model olma. Cocuk tarafindan her
guin her dakika izlenilen ebeveyn, cocugunun
yapmasini istemedigi seyleri kendisi de
yapmamali. Anne kola iciyor ama cocuguna zararl
diyor. Kolanin anne icin de zararli oldugunu bilen
cocuk anneyi bu noktada dinlemiyor.

BENI ODULLE CEZALANDIRMA

Sen iciyorsan ben de icebilirim!

Basindan beri bazi seylerin cocugun bazi islerin
onun sorumlulugunda oldugunu bilmesi gerektigi
lizerinde durmustuk. Peki cocuga sorumlulugu
nasil kazandirabiliriz?

1.Diizen Kurmak, bunu fiziksel dizen
olarak degil sosyal diizen olarak algilamaliyiz.
Sosyal yasamdaki diizen, iliskilerin ve ebeveyn
davranislarinin duzenli, yani tutarli ve tahmin
edilebilir olmasidir.

2.Problem C6zmek, cocuk kurallara
uymazsa onu kontrol mekanizmalariyla kurala
uydurmaya ¢alisirsaniz, o zaman kurallar1 kontrol
mekanizmasina dontistirmis olursunuz. Burada
amac cocugu kurallara uydurmak degil, cocugun
neden kurala uymadigini anlamaktir.

3.Bedel Odetmek, cezadan cok farklidir.
[lk iki madde ise yaramadiginda ebeveynler
genellikle cezaya basvururlar ama bedel 6deme
zamani olmali. Ceza disaridan verilen bir
yaptirimdir. Ama bedel davranisin dogal bir
sonucudur.

Ve en sonda Sonsdz.. Dr. Bolat: Unutmayin!
Odiil, sadece bir aractir. Tehlikeli bir diistince
yapisinin urtuntdur. O dustlince yapist nedit?
Kontrol ve maniptlasyon. Zaten bundan
dolay: kiilltirimuzde korku ve sevgisizlik
yok mu? Bundan dolay1 insanlar “El ne der?”
diye yasamiyor mu? Peki, cocuklar: neden
kontrol etmeye ¢alistyoruz? Ciinki onlara
giivenmiyoruz. Hayat1 onlara birakirsak, hayata
hazirlanamayacaklarini distintiyoruz. Bu
diistinceyi cocuk nasil algiliyor? Guigstizliik olarak.
Cocuga sen gligslizsiin mesaji gidiyor. Onlar
kendi hayatlarini degil, bizim hayatimizi yasasin
istiyoruz. Onlarin yasamlarina kosul koyuyoruz.
Ozgiivensiz cocuklar yetistiriyoruz. Amacimiz
dzgliveni yuksek cocuklar yetistirmek degil mi?
Ozgiivenli cocuk nasil yetistirilir? Basliklar: tek
cumleyle aciklayacagim.

1.Model Olma; kendisine glivenmeyen bir
ebeveyn ozgliveni yuksek cocuk yetistiremez.

2.1liski Kurma; cocuguyla gercek iliski

kuran aile, cocugun gercek duygularini ve
ihtiyaclarini anlar.
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3.Gelisim; cocugunun yaptigi isleri 6vip
bagimlilik ve onaylanma ihtiyaci yaratmaktansa,
geribildirim ve 6z degerlendirme yontemleriyle
cocugunu gelistiren aile, dzgliveni yiiksek cocuk
yetistirir.

4.0zerklik; kendisine secme hakk:
verilmeyen cocuk 6zgtiveni dustk olur.

Sonuc olarak, édiille kontrol edilen cocuk
degil; birey olarak kabul goren, secme hakk:
verilen, gelisim gdsteren cocugun 6zgtiveni
yiiksek olur. Ozgiiveni yiiksek olan cocuk, mutlu
ve basarili bir cocuktur.

BENI ODULLE CEZALANDIRMA

“Mutlu ve basaril1 bir cocuk yetistirmek icin
bir rehber.”

Dr Bolat, uyguladig1 anne baba okulunda da
oldukea etkisini gordiigiint ifade etmis ve
ailelerin geribildirimleri sonucunda kitabin ne
denli etkili oldugunu da gozle gorebiliriz. Kitabin
dili oldukca sade ve akici bunun tizerinde tekrar
durmam gerekmiyor sanirim. Ben okurken cok
keyif aldim ve ayn1 zamanda bilinclendigimi
diisindigiim icin ayrica mutlu oldum. Umarim
siz de okurken benim gibi keyif alirsiniz. Keyifli
okumalar dilerim :)

_ BETUL SERTHAVA
INONU UNIVERSITESI
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GOCUKLARININ GUNLUK
YASANTILARINDA
OYUNUN YERI VE
ANNELERIN OYUN ALGIS
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Gunliik Yasantilarinda Oyunun Yeri ve
Annelerin Oyun Algist
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Yayin Yeri: Ahi Evran Universitesi, Kirsehir
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Sayfa: 249-264 (16)

Akademik calismanin amaci, anasinifina
devam eden alt1 yas cocuklarinin giinlik
yasantilarinda oyunun yerini ve annelerin oyuna
iliskin algilarini belirlemek olarak ifade edilmistir.
Bu amacla arastirmanin calisma grubunu, Konya
ilinde Milli Egitim Miidiirliigt blinyesinde yer
alan anasiniflarina devam eden alt1 yasinda
cocuga sahip 88 anne olusturmaktadir. Akademik
calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis
buna bagli olarak annelerle su konularda
gorusiulmustiir: Cocuklarin okul disindaki
gunlik rutin etkinlikleri, cocugun oyun
arkadasligini kimin yaptig1, cocugun nerede oyun
oynadigi, annelerin cocuklariyla oyun oynama
konusunda yasadiklar: sikintilar ve annelerin
oyun etkinliklerini nasil anlamlandirdig:.
Boylelikle calismanin alt basliklar1 olusmus,
annelerden alinan cevaplarla calismanin bulgular:
saptanmistir.

Akademik calisma bizlere Tiirkiye’deki alt1
yas cocuklarinin yasantilarinda oyunun yeri ve
annelerin oyun algist konusunda genel bir bilgi

OYUNUN YERI VE ANNELERIN OYUN ALGISI

sunmaktadir ancak calisma grubunu yalniz bir

il, yalniz bir okul ve 88 annenin olusturmasi
bakimindan sinirlidir. Bu sinirlilikla birlikte,
tilkemiz kiiltarine ve cocuk yetistirimine/
egitimine uygun ve yararl bilgiler ortaya
konuldugu da goriilmektedir. Tam da buradan
hareketle calismanin hedef kitlesi olan
ebeveynlerin, cocuk gelisimi konusuna ilgi
duyanlarin beklentilerini karsilayict oldugu ifade
edilebilir.

Akademik calismacilar, kullandiklar:
kaynaklara arastirmanin sonunda yer vermistir.
Hem yerli hem de yabanci bircok kayanaga yer
verilen calismada, kullanilan alint1 ve bilgiler
aciklayici, hedef kitlenin zorlanmadan anlayacag:
bir dille aktarilmistir. Anlasilirligr gticlendirmek
adina, annelerin arastirmadaki sorulara iliskin
gorusleri, calismada dogrudan bir anlatimla
aktarilmistir.

Calismanin giris boliimtinde, arastirmanin
anahtar sozcliklerinden olan oyun kavramina,
oyunun kultirlerdeki yerine, oyunun ¢ocuklarin
yasamindaki 6nemine iliskin aciklamalara
yer verilmis ve yer verilen cesitli arastirma
sonuclariyla da oyunun evrensel bir 6zellik
tasidigina vurgu yapilmistir. Buradan hareketle
calismacilarin anahtar sozciiklere ve temel
konulara calismada, aciklayici bir sekilde yer
verdiklerini gormekteyiz.

Akademik calisma; cocuklarin okul dist
rutin etkinlikleri, cocuklarin oyun arkadasligini
kiminle yaptig1, annelerin cocuklarinin oyun
oynadig: alanlarla ve bu alanlardan memnun
olma durumlariyla ilgili gortslerine, annelerin
cocuklariyla oyun oynama konusunda yasadig:
sikintilara, annelerin oyun algisina iliskin veriler
sunmaktadir.

Bulgular boéliimiinde yer alan ilk alt
baslik olan ” Annelerin Cocuklarinin Okul
Disi Rutin Etkinlikleriyle lgili Gortslerine
[liskin Bulgular” da cocuklarin % or’ inin her
giin oyun oynamakta, %71’ inin televizyon
izlemekte oldugu belirtilmektedir. Annelerin,
cocuklarin yaptiklar: etkinlikler konusundaki
memnuniyetlerine iliskin su gorusleri dikkate
degerdir: ” Cocuklarin televizyon ve bilgisayar
oynamasindan memnun olduklarini séyleyen
anneler, uzun sireleri kapsamamasi sartiyla,
oyun oynamasindan memnun olan anneler de evi
dagitmamas: sartiyla bu etkinliklerden memnun
olduklarini belirtmislerdir. Bu bulgudan hareketle
“annelerin uzun stre televizyon izlenmesinin
zararli oldugunu bilmelerine ragmen uygulama
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asamasinda bu bilgilerini kullanamadiklar:
ifade edilebilir.” Yine makalede yer verilen bir
arastirmaya gore Tirkiye de 3-6 yas grubundaki
cocuklarin %100’ Ui televizyon izlemektedir verisi
cocuklarin gelisimleri acisindan olumsuz bir
sonug olarak karsimiza cikmaktadir.
Bulgular boliimiinde yer alan ti¢tinct alt baslik
olan ” Annelerin Cocuklarinin Oyun Oynadig1
Alanlarla ve Bu Alanlardan Memnun Olma
Durumlariyla Ilgili Gériislerine Iliskin Bulgular”
da annelerin goruslerine gore evde oyun alani
olarak cocuklarin %68’ i kendi odasini, %44’ i ...
salonu kullanmaktadir. Cocuklarin disarida oyun
alani olarak kullandiklar1 alanlar ise %69 parklar,
%41 evin bahcesi ... dir. Bu sonuclara iliskin
verilen 6rnek bir arastirma sonucunda kapali
alanlardaki oyunlarin cocugun sosyal hayata
iliskin kurallar1 6grenmesine katk: sagladigi,
disarida oyunun iceride oyuna kiyasla ¢cocuklara
faydasinin daha genis bir alan, hareket 6zgtirligt
ve farkli oyun materyalleri saglamasi oldugu ifade
edilmistir.

Bulgular boliimtinde yer alan 5. ve son

alt baslik olan ” Annelerin Oyun Algisina
Mliskin Bulgular” da annelerin %39’ u oyunu
eglence ve mutlu olma araci olarak, %39’ u
oyunu eglence ve mutlu olma araci olarak, %25’i
bos zaman gecirme ve oyalanma araci olarak,
%21’ i rahatlama- kendini ifade etme ve hayal
diinyasini yansitma yolu olarak, %19’ u egitim
araci olarak, %4’ (i cocugun en 6énemli isi olarak
ifade etmislerdir. Calisma grubunun %25’ inin
oyunu bos zaman gecirme ve oyalanma araci
olarak ifade etmesi dikkate degerdir. Bu ifadeyle
ilgili olarak makalede su alintiya yer verilmistir:
” Bircok yetiskin tarafindan bosa gecirilen
zaman olarak gértlmekle birlikte oyun esasinda,
cocugun kendisini, duygularini ifade edebildigi,
yeteneklerini gelistirebildigi en dnemli firsat
olarak ve cocuk icin en dogal, en aktif 6grenme

ortamidir.” Tam da bu veriye, oyunu sadece bos
zaman ve eglenme araci olarak gormeye, iliskin
olarak ’Filial Terapi”den bahsetmem gerekirse;
cocuklarin duygularini daha iyi ifade etmelerini
ve 6zkontrollerini gelistirmelerini saglayan

aile terapisi ve oyun terapisi yaklasimlarinin
buitiinlestigi 3-12 yas arasindaki cocuklara
uygulanan bir oyun terapisi yaklasimidir.

Buradan hareketle, oyunla ilgili bir terapi
yonteminin olmasindan da anlasilabilecegi gibi
oyun yalniz bir eglence araci degil, cocugun
bilissel, sosyal, duygusal gelisimini destekleyen bir
egitim aracidir.

Calismanin Oneriler kisminda ise
arastirilan konunun bulgulariyla ¢oziim 6nerileri
sunulmustur. Arastirmaya katilan annelerin
cocuklariyla ne oynayacaklarini bilmedikleri
bulgusu giinlimiziin 6nemli sorunlarindan biri
olarak karsimiza cikmaktadir, dikkate deger bir
problemdir. Bu amacla ” cocuklarin yas ve gelisim
duizeyleri dikkate alinarak anne babalara yonelik
cocuklariyla evde ve disarida oynayabilecekleri
oyun etkinliklerini kapsayan, materyalleri
olan egitim setleri, egitim uzmanlar1 ve yayin
evleri isbirligi ile hazirlanabilir.” 6nerisinde
bulunulmustur.

Arastirilan konunun genisliginin
ve dneminin farkinda olan ¢alismacilar bu
farkindaliklarini soyle dile getirip makalelerini
sonlandirmistir: ” Oyun cocuklar var oldukca
onemini yitirmeyecek gtincel bir konudur. Bu
nedenle farkli bakis acilar, farkli érneklem,
farkli yontemlerle calisilmaya devam edilmeli
ve sonuglari tartisilarak akademik alanda
paylasilmalidir. Boylece oyun konusunda yeni
ve giincel yaklasimlar benimsenerek, yeni egitim
programlari gelistirilebilir.”

_KUBRA UCUNCD
ULUDAG UNIVERSITES
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“Egitim nedir?”

Bu soruya verecegimiz basmakalip bir
cevabimiz oldugunu biliyoruz. “Istendik yonde
ve kalic1 izli davranis degistirme siirecidir.” Bu
gibi tanimlar cogu kez tizerinde distintilmeden
ezberlenir. Birileri tarafindan standartlastirilmuis,
stislenmis ve oldukca dogru duran bu ciimle
veya ctimleleri ezberimizde tutmak cogumuz
icin zor olsa da bu bize kendi tanimimizi
olusturmaktan daha kolay gelir. Bu ezber ve
standart tanim tizerine fikirlerimizi insa ederiz.
Tanimin tzerinde durup fazla diisiinmeyiz. Bu
kitap egitim ve 6gretim kavramlari tizerinde
alternatif diisinmelere sevk edecek nitelikte bir
eser. Zorunlu egitimin gerekliliginden alternatif
egitim veren okul 6rneklerine dek bircok yaziy
ve yazarin goriisiint barindiran kitabin editori
Matt Hern, kitabin Tiirkiye baskisi icin yazdigi
onyazida Bat1 egitimi odakli bir kitap oldugunu
fakat bu kitabin kendi tilkemizdeki zorunlu
egitim kavramini diistinmeye bizi itmesi amaciyla
yazildigini soyliiyor. Kitapta yogunlukla ABD
egitim sisteminden bahsedilirken aslinda bizim
zorunlu egitim kavramimizla arasinda pek de fark
olmadigini farkedeceksiniz.

Kitap 4 béliimden olusuyor. Her béliimde
birden fazla yazi yer aliyor.

Editér: Matt Hern

@,

ALT |

LTERNATIF

EG ITI M Hayatimizin
Okulsuzlastinimasi

KALKEpON

. Boliim 1: Okulsuzlasmanin Kokenleri

Tolstoy’un egitim ve 6gretim hakkindaki
dustincelerini daha 6nce hi¢c duydunuz mu?
Zorunlu egitim ile ilgili verilerle destekli
arglimanlarini sunan Tolstoy, bir cocugu
disarida gozlemleyin ve daha sonra zorunlu
egitim icerisindeyken gozlemleyin diyor. Bu
basit gozlemi tecriibelerinize dayanarak tahayytl
etmeniz zor degil. Géziimiiziin dniinde olan fakat
gormedigimiz —belki de gdrmemizi engelleyen
bircok faktor vardir, zorunlu egitimin her zaman
olumlu yonlerinin bize sunulmasi gibi- bircok
gercegi sunan Tolstoy’un “Egitim Uzerine” isimli
yazist bu boliimtn sadece ilk parcasi.

Tolstoy’un radikal gorislerini iceren
bu yazidan belki de tartisamaya en cok acik
kisimlardan birini okuyalim: “Egitim, bir
insanin digerini kendi gibi kilma egilimidir.
Egitimci cocugu egitme gayretine soyunur
cunkd bu egiliminin altinda cocuklugun safligini
kiskanmasi ve onu kendi gibi kilma
arzusu yatar ki aslinda bu cocugu heba etmektir.”
diyor. Bu satirlar1 okuyunca 6zellikle egitimci
iseniz Tolstoy’a kizabilirsiniz. Fakat yazinin
icerisinde bahsettigi “skolastik ruh hali” ile ilgili
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ALTERNATIF EGITIM: HAYATIMIZIN OKULSUZLASTIRILMASI

bir donem arastirmasi yaparsaniz bu satirlara belki
katilabilirsiniz. Karar size kalmus.

Bolim ayni zamanda Okulsuz Toplum
litopyast ile bilinen Ivan Illich’e ait bir yaziy1 da
iceriyor.

. Boliim 2: Yakin Donem Analizleri

Egitim ve 6grenmenin farkini kavratacak
nitelikte bes yaziy1 iceren boliim, zorunlu egitim

ile ilgili farkli bir perspektiften bakisi bize sagliyor.

Egitim tanimindaki “istendik” davranislarin
kime gore istendik oldugunu sorgulamaniz bu
bolimden sonra ¢ok olast.

Bolimde okulsuzlasma tizerine farkls
fikirler iceren 7 yazi bulunuyor. Bu yazilarin
basliklar ise “Ozgirligin Giizel Ulkesi”, “Devlet
Egitimi Denen Kabus”, “Dokunulmazliktan
Bilincli Redde”, “Ogrenme? Tabi... Egitim? Yok,
Hayir Kalsin” olarak sayilabilir. Bu boliim ile
ilgili belki de beni tizerine giinlerce diisinmeye
sevk eden ve bu konudaki distince yapimin
degismesine sebep olan Aaron Falbel’in
“Ogrenme? Tabii... Egitim? Yok, Hayir Kalsin...”
isimli yazisindan bahsetmek istiyorum. Egitim ve
dgrenme arasindaki fark: keskin bir cizgiyle ayiran
Falbel, gtizel bir benzetme yapiyor: “Ogrenmek
nefes almaya benzer. Dogal ve insani bir
etkinliktir. Yasamaya dair bir eylemdir. Ogrenme
yetimiz, nefes alma yetimiz gibidir, gelistirilmeye
ve mudahaleye ihtiyaci yoktur. Eger atmosfer
kirlenmisse, nefes almak da gliclesir. Glinlimiiziin
sosyal atmosferi egitim ile kirletilmistir.”

Glnimiiz egitimi sosyal atmosferimizi
kirleterek cigerlerimizi mi tikamaktadir?
Dogustan getirdigi keskin merak gtidist ile
etrafini sorgulayan cocuklar egitim hayatina
basladiklarinda susmaya, susturulmaya,
dakikalarca sessizce oturmaya m1 mahkum
edilmektedir? Nerede yanlis yapiyoruz veya
tamamen dogru yolda miy1z? Bunlar tizerine
diistintiyorsaniz bu yazilar1 okumanizi 1srarla

oneriyorum.
. Boliim 3: Alternatif Okul Ornekleri

Okulsuzlasma yolunda atilan adimlar:
ve ornekleri iceren boliimde Sumerhill Okulu,
Windsor House gibi farkli prensipleri iceren
alternatif okul 6rnekleri anlatiliyor.

. Boliim 4: Sadece Hayir De! ile kitap
sonlaniyor.

Kitabin sonunda ayni1 zamanda kitapta yer
alan tiim yazarlarin biyografileri de yer aliyor. Bu
gorisler nereden beslenmis diye merak ederseniz,
her bir yazarin kisa 6zgecmisine son sayfalarda
ulasabilirsiniz.

“Unutmamaliy1z ki cocuk yetistirme
tarzimiz her seyden once politik bir faaliyettir.”

Genel olarak bir dustince kitab1 olsa da
yazarlarin hemen hemen hepsi diistincelerini
aktarirken akicilig1 elden birakmamais gortiinayor.
Okurken durup diistineceginiz ¢cok nokta olacak.
Bu distinme aralarindan sonra yazilarin devamini
okumaniz zor olmuyor. Belki de sizi egitim
konusunda bir paradigma degisimine sokabilecek
satirlar akici bir dille yazilmis diyebiliriz. Farkl
fikirleri bir arada bulundurdugundan tiim yazilar
ard arda okumak gibi bir durum da zorunlu degil
aslinda. Farkli zamanlarda farkl: distincelere
zihninizi acmak icin kitaptaki herhangi bir
yaziy1 okumaniz yeterli. Turkce cevirisi icin de
cevirmeni oldukca basarili buldum. Genellikle
bu tarz ceviri kitaplar1 okumakta veya anlamakta
zorluk cekebiliyoruz. Bu zorlugu hicbir yazida
hissetmedim diyebilirim. Kitab1 okuduktan
sonra egitimle ilgili fazlaca olumsuz fikire maruz
kaldiginiz icin biraz kott hissedebilirsiniz.
Varolan egitimin olumlu yonlerini distinerek
zihninizde bu kitaba antitez niteliginde
diistinceler uretebilirsiniz.

Egitim alaninda farkli bakis acilarini
yansitan, bildigimiz tiim kavramlar1 kokten
degistirebilecek gtice sahip olduguna inandigim
bu kitap sadece egitim degil aile, otorite ve devlet
gibi aslinda egitim tizerinde belki de gerekenden
fazla s6z hakkina sahip parametrelere de
deginiyor. Alternatif egitim tzerine kaynaklarin
azlig1 g6z ontinde bulundurulursa egitim alani
icin oldukca yararli bir kaynak oldugunu
diisintyorum. Kitap egitimciler icin verdikleri
egitimin aslinda bir 6gretim olmas1 gerektigini
gorebilmeleri ve Tolstoy’ un bahsettigi skolastik
ruh haline striikleyen 6gretmenler olmamalar:
icin bir kilavuz niteliginde.

Egitim ile ilgili soyleyecek s6ziinliz varsa bu
kitab1 okuduktan sonra o sozler tizerinde fazlaca
distineceginize inaniyorum. Egitim tizerine
konusacak cok seyimiz var... Bir baska kitap
incelemesinde gorusmek tzere. Keyifli okumalar
dilerim.

SIBEL UYANIK
MARMARA INTVERSiITES
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KARMAKARISIK

Oyunun trl: Komedi

Ovyunun suresi: 2 Saat 45 Dakika
Perde sayisti: 2 perde

Yazan: Ray Cooney

Ceviren: Haldun Dormen - Kemal Uzun

Yoneten: Haldun Dormen

Kliclik bir yalan sizden ne gétdrebilir ki, hic
hafife almayin belki de tim ciddiyetinizi alip,
glling hallere sokabilir sizi. Bir kacamak,
bir yalan, bir ceset ve slirpriz yapan bir es...
Karmakarisik olmanin kaginilmaz tarifi...

KARMAKARISIK

Oyunun konusu: Muhalefet partinin sekreteriyle
kacamak yapmak isteyen bakanin, otel odasinda
baslayan hikayesi, odadaki davetsiz misafirlerle
beraber icinden ¢ikilmaz karmakarisik bir hal alir.

1991 yilinda’Out of Order orijinal
adiyla yayinlanan 2or11-2012 sezonunda Bursa
Devlet Tiyatrosu ve 2017- 2018 sezonunda da
Istanbul Devlet Tiyatrosu tarafindan sahnelenen
Karmakarisik oyunu, Ingiliz yazarin komedide
gerilim tarzini stirdlirdigii bir oyun. Yalanlar,
aldatmalar, yanlis anlasilmalarla icinden c¢ikilmaz
hale gelen durum, giliing yonleriyle ele alinmus.
Ovyunda bolca kapi, her kapinin ardinda bir
sebeple baskasinin kimligine girmis birileri ve
tempolu giris cikislar kullanilmas.

Ovyun, bir bakan ve muhalefet partisi
sekreteri etrafinda dondiaginden donemin
siyasetiyle ilgili gondermeler de barindiriyor.
Gondermeler izleyicinin goziine batmayacak
sekilde 6zenle yerlestirilmis.

YaZ| Bu Kisimdan
!tibaren Spoiler
Icerebilir




Oyunun psikolojik incelenmesi:

Baskarakterimiz, toplumun gozindeki
imajini zedelemeden haz gereksinimini doyurmak
isteyen Richard Philips adinda bir bakan. Hazzin1
arttirmak ve davranisinin 6grenilmesi sonucunda
olabilecek kot sonuglardan kacinmak icin
kacamagini 6zenle planlamis. Oyunun basinda
kendisi icin gerekli ortami hazirlarken karsimiza
cikiyor; esine yalan soyliyor, otel odasini
ayarliyor ve muhalefet partinin glizel sekreterini
kimseye gorinmeden odaya aliyor. Ne var ki
isler planladigi gibi gitmiyor. Freudyen bakis
acistyla incelendiginde baskarakterimizin cinsellik
icgudusuyle hareket ettigi disuntlmektedir.
Yasamsal 2 temel gtidiiden biri oldugu savunulan
cinsellik icgtidiisti, Ray Cooney’in oyunlarinda
sikca kullandig1 bir tema. Hazzint doyurmaya
calisan bireylerin diistiigt komik durumlar
acziyetle birlikte ele aliniyor. Bu oyunda da en
basta tek amaci1 cinsel doyum almakken olaylarin
karismasiyla stattistiniin derdine diisen bakanin
kivranislar: gozler Ontine serilmis.

Odada ceset bulunmasiyla beraber karisan
olaylar neticesinde bakan ne yapacagini bilemez.
Birden tek amaci cesetten kurtulmak olur; ctinkt
aksini diistinmek bakan icin buyuk bir felakete
yol acacaktir. Kacamagini herkes 6grenecek ve
toplum goziindeki stattisii yerle bir olacaktir.

Bu durum bakanda kayginin artmasina yol acar.
Icinde bulundugu kaygiyla saglikli kararlar
veremez ve anlik coztimler icin yalanlar silsilesine
basvurur. Ustiindeki sorumlulugu atmak
amaciyla kendisini cesetten kurtaracak, durumu
toparlayacak bir masa bulma yoluna gider. Bu
durumda aklina gelen ilk isim, 6zel kalem muduara
George Pigdon olur.

KARMAKARISIK

Bay Pigdon’in bu zamana kadar hep
kendinden bekleneni yapan itaatkar bir
birey oldugu hemen anlasilmaktadir. Oyuna
girdigi ilk sahnede annesini arayip rapor
vermesi, annesine karsi takindig: tavirlar,
hayatindaki tek kadinin annesi oldugu vurgusu
Oedipus kompleksi gelistirmis olabilecegini
diisindtirmektedir. Karakterimizin, kendisine
yiklenen biiytik gorevin etkisiyle 6zgiiven
kazandig1 davranislarindaki degisikliklerde acikca
gorulmektedir. Karakterimizde gorulen belirgin
rahatlamayla, Gstiindeki stiperego baskisinin
hafifledigi disiniilmektedir. Onceleri cekingen
oldugu dustntilen karakterimizin izleyiciyi
sasirtacak biiytik adimlar atmasi oyunu daha da
eglenceli hale getirmistir.

Psisik determinizm ilkesiyle ele alindiginda
Richard Philips'in kagamak yapmak i¢cin muhalefet
partinin sekreterini segmesinin 6zel bir anlam
barindirdig: diisiiniilmektedir. Bu se¢im bay
Philips'in de farkinda olmadig: sekillerde meydana
gelmistir. Bu durum bakanin bilin¢diginda
barindirdigi isyanin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Toplumun kendisine yiikledigi
misyonu kabullenemeyen bakan bagkaldirisini
bu sekilde ifade ediyor olabilir. Dénemin sartlari
incelendiginde bakanin sekreterle cinsel iliski kurma
yoluyla muhalefete kars: Gistiinliik kurdugunu
diistintip tatmin saglamasi da miimkiin goriintiyor.
Bu se¢ime ¢ok farkli dayandirmalarla elde edilmis
daha bir¢ok neden 6ne siiriilebilir. Yorumlar oyunu
izlerken karakterlerden edinilen izlenimlerle
gogaltilabilir.

FEVZA KILINC
PSIKOLOJIK DANISMAN

Yararlanilan Kaynak

http://www.devtiyatro.gov.tr/programlar-sehirler-
kahramanmaras-detay-karmakarisik4.html




‘SINIR’ TIVATRO OYUNU
ANALIZI

Ovyunla ilgili kisa bilgiler

Sahne yeri: Adana Devlet Tiyatrosu
Yazan: Muzaffer IZGU

Yoneten: Bogachan SOZMEN

Oyunun Konusu:

Bilinmeyen bir yerde Nevinya ve Sevinya
adinda sinir komsusu iki tilke vardir. Bu iki tlke
bilinmeyen bir nedenle birbirine diismandr.

Bu iki tilkenin sinirlarini koruyan, adlarini bile
bilmedikleri cocuklar rahat uyusun diye bekleyen,
bilinmeyen iki de askerleri vardir ; Yuan ve Mati.
Yalnizca ikisinin oldugu bu bélgede bilinmeyen
bir nedenle arkadas oluverirler. Yine bilinmeyen
bir nedenle bu iki tilke arasinda savas cikar.
Yuan ve Mati birbirine kursun sikar m1? Budur
iste bilinmeyen. Anlayacaginiz Cukurova’nin

en giizel cocuklarindan Muzaffer Izgii’'niin acili -
glilting kaleminden hi¢ bilinmeyen tilkelerin, hi¢
bilinmeyen insanlarinin, hi¢ bilinmeyen dykiisii.

Belki de cok iyi bilinen... Kim bilir?*

Oyunun Psikolojik Incelenmesi:
Oyun; diisman tlkelerin askerlerinin
sinirda ndbet tutmasiyla baslamaktadir. Diisman
sifatin1 kendilerine soyleyenlere inat onlar bircok
olayda birbirlerine kars1 dostca ve arkadasca
davranislar sergilemektedirler. Nitekim onlar
hayatinin anlamini bulabilmis nadide insanlardir.
Ovyunun genel temasi tizerine odaklanildiginda
varoluscu terapinin ilkeleri ve temsilcilerinden
Victor E. Frankl’in 6ne stirmiis oldugu fikirleri
goze carpmaktadir. Frankl'in gelistirdigi
logoterapinin temel kavramlar1 da yine oyun
boyunca karsimiza cikmaktadir. Frankl’a gore bir
insani sevebilmek, onu 6ziinde kavrayabilmek
demektir. Insan1 insan yapan da; varolusun cetin
kosullarinda dahi onurlu insan olabilmektir.

SINIR

Ovyuna bu kapsamda baktigimizda st diizey
yoneticilerden gelen diisman olma cagrisina
ragmen bu kisiler birakin birbiriyle savasmay1
birbirleriyle dost olmak icin ellerinden gelen her
tlirli hal ve hareketlerde bulunmuslardir. Onurlu
insan olmak adina, yasamin onlara getirmis
olduklari zorluklara ragmen onlar yeri geldiginde
oyunlar oynamuslar yeri geldiginde de ekmeklerini
boltasebilmislerdir.

Varoluscu felsefenin bakis acisina gore
kendini gerceklestirme stirecinde olan nitelikli bir
bireyin kullandig1 en énemli unsur mizahtir. Iste
bu tiyatro oyununda savasin ortasinda diisman
iki askerin birbirlerine, kendilerine ve tilkelerine
kars1 kullandiklar1 ‘mizah’ olgusu onlarin
yasamlarini daha anlamli hale getirmelerine
olanak tanimistir. Frankl (2003) ‘e gore terapi
bireye ne kadar iyi gelirse gelsin birey hayatin
anlamina sahip olmadig1 stirece intihar diistincesi
kaybolmaz. Oyuna bu acidan baktigimizda
savasin bitecegine, ailelerine kavusacaklarina
dair umutlarini diri tutan bu kisiler seyircilere
; umudun ve hayatin anlamini saglayan destek
sistemlerinin 6neminin mesajini da vermis
olmaktadir. Hicbir askerin bu koti olaylardan
dolay1 intihar distiincesini dillendirmemesi bu
olgunun kanitidir.

KASIM 2018 ’ 8



O zaman ; insan yasaminin deger kaynaklarindan
iki kavramin varligi oyunu daha da anlaml

hale getiriyor diyebiliriz. Bu iki olgu yukarida

da ad1 gecen umut ve hayatin anlamini
bulabilmek olgusudur. Oyunu bastan sona
izlediginizde hayatin stiregen yasantisiyla
benzerlik kurmaniz mimkindiir elbette. Oyun
kimi zaman durgun, kimi zaman hareketli
olabilmekte; kisiler birbirlerine kars1 kimi zaman
saldirganca, kimi zaman da uysalca hareketlerde
bulanabilmektedir. Bu noktada kisiler isler ne
boyutlara ulasirsa ulassin hicbir zaman birbirlerini
oldirmeyi diisinmemektedir. Daima baristan

ve yasatmaktan yana olmuslardir. Bir tilkeden
gelen sucugu diger tlkeden gelen sarap esliginde
tuketmisler ve bu paylasimi oyun boyunca var
olan kopege de pay ederek Kohlberg’in Ahlak
Gelisim Kuram’ina gore “Kanun-Diizen”
evresinde yer aldiklart mesajini seyircilere
vermislerdir.

Sonuc olarak Muzaffer Izgi’niin kaleme
almis oldugu ‘Sinir’ oyunu vermis oldugu
dostluk, birlik, kardeslik mesajlariyla sizlere
duygusal anlar yasatacaktir. Yasattig1 duygusal
anlar kadar mizah yoluyla da sizleri giildiirdiga
kadar diistindtirecektir de... Duygusal bir sonla
biten ‘Sinir’ oyununu izlediginizde varolussal bir
bicimde yasami, hayat1 sorgulayacak ve varolussal
bir bicimde yasamak icin icinizde gizli bir glic
duyumsayacaksiniz. Bu durum da 6znel iyi
olus dtzeyinizi olumlu yonde, 6nemli derecede
etkileyecektir. Bulundugunuz sehirde ‘Sinir’
oyununun sahnelenecegini gorirseniz sakin
kacirmayiniz...

AHMET ALAKUS
HACETTEPE UNIVERSITESI

Yararlanilan Kaynaklar

* http://www.devtiyatro.gov.tr/programlar-
sehirler-adana-detay-sinir.html

** Frankl, Victor. E.(2003).Duyulmayan Anlam
CigligrIstanbul: Oteki Yayinlart.

SINIR
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0CAK

Ovyunun suresi: 1 saat 15 dakika
Perde sayisi: Tek perde

Sahne yeri: CerModern — Ankara
Yazar: Turgut Ozakman

Yoneten: Muharrem KOC

Oyunun Konusu:

Ailesini bir arada tutmak icin ¢cirpinan
bir anne, ulasilamaz hayaller pesinde bir baba,
ayr1 ayr1 karakterlerde dort cocuk ve onlarla
yasayan bir biiytikanneden olusan yedi kisilik bir
ailenin farkli zeminlerdeki catismalarini trajediyle
yogurarak isleyen bir aile dramasi. Evin idaresini
temin etmekten noksan bir baba strekli olarak
is degistirmektedir. Babasinin yaninda ona her
zaman destek cikan ortanca oglu evin tiim ytikini
tasimaktadir. Bunlarin hicbiri umrunda olmayan
evin, buytik oglu hovardalik pesindeyken, kiictik
oglu tiim bu karmasanin arasinda savrulmaktadir.
Topal olmanin eksikliginde yasam stiren evin kizi
Sevda, muhal bir gecmise saplanip kalmis hasta
bir anneanne ve tim bunlara ragmen ailenin bir
arada durmasi icin cabalayan bitap ve digergam
anne gibi bizden ve gercek karakterlerin tiim
olaganlig1 ile sergilendigi bir eser.

YaZ| Bu Kisimdan
!tibaren Spoiler
Icerebilir

Oyunun Analizi:

Hikaye biiyiikanne ve babanin
tartismasiyla baslar. Hentiz ilk repliklerden evdeki
gerginlik yansir. Babanin bir hisimla sahneyi terk
etmesiyle evin kizi Sevdanin goriinmesi bir olur.
Neler oldugunu anlamaya calisan Sevday1 annesi
gecistirir. Sevda kiictikliigtinden beri topaldir
bu sahneye girdigi ilk andan goriiliir. Sakin ve
icine kapanik bir karakterdir. Fiziksel olarak bir
yetersizlige sahip olmasinin asagilik kompleksine
yol actigini sdyleyebiliriz. Akranlariyla arasi iyi
degildir, sevgi arayis1 icerisindedir.

OCAK
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Babasiyla arasi iyi olmasina karsin abisinin
ofkesiyle sik sik karsilasmaktadir. Sevda’nin
abisinin 6fkesine maruz kalma nedeni abisinin
Sevda’nin caresiz sevgi arayisinin onun suistimal
edilmesine sebep olabilecegini diistinmesidir.
Okulla aras1 hicbir zaman arasi iyi olmayan

Fazil, babasinin yaninda tim gtictiyle calisarak

bu alandaki eksikligini 6dinleme savunma
mekanizmasiyla kapatmaya calismaktadir.
Adlerian bakis acisina gore ortanca cocuk
olmasina ragmen psikolojik dogum sirasinda

ilk cocuk olarak yer alir. Ilk cocuk olmanin
dzelliklerini tasir. Sorumluluk sahibidir ve
kardeslerinin ihtiyaclarini tstlenir. Otoriterdir,
lider olma istegi baskindir. Oyunun kilit
noktalarinda Fazil'in éfke nobetleri yer alir. Oftke
kontroli sorunu vardir. Irritabl duyguduruma
sahiptir; kolayca sinirlenir ve kiskirtilinca 6tke
gosterir. Bu ofke nobetlerinin carpici olanindan
biri anneanneyle olan tartismasidir. Anneanne
muhal gecmislerle dolu bir yasam strmektedir.
Evde olan biten her olay1 kendi hayal alemine gore
carpitmaktadir. Bu hayal aleminde kendini ailenin
sorunlarindan izole etmis ve sozde mutlu bir
yasam sturmektedir. Gecmise olan 6zlemini strekli

dile getirir.
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Vefat etmis esinin pasa oldugunu zanneder.
Hayatin gercekligini ve olanca agirligini tek
basina zayif omuzlarinda tasiyan ve tcretlilik
yukiini cekmekten bitap diismus olan Fazil,
anneannenin bu ticretsiz ve cabasiz mutlulugunu
icten ice kiskanmakta ve ona sinirlenmektedir.
Anneannenin gerceklerin ytiziine vurulmasina
karsin bastirma savunma mekanizmasiyla olanlar1
gormekten kacinmasi, tahammul edemeyecegi
gerceklere bilincalt: tarafindan gosterilen bir
etkidir. Oyunun basiyla birlikte gdze carpan
anneanne ve babanin cetin iliskisi, kticiik
ayrintilarla yansitilmaktadir. Anneannenin babayi
yaptig1 her harekette pasayla karsilastirmas,
babanin evdeki otoritesini kiictltmekle birlikte
lizerindeki gecim baskisini da arttirmaktadir.
Evin icindeki acinasi problemleri, kot
durumdaki iliskileri ve maddi sikintilar1 belki de
kaldiramayacagini bildigi icin kendini hayaller
pesinde kosmaya striikleyen baba, bu vesileyle
ayni zamanda is pesinde oldugu sanrisini da
kendine empoze etmektedir. Ara ara kendini
oven babada asagilik kompleksine karsin
tstlinlik cabasi gortlmektedir diyebiliriz. Bir
an bile duramayan zihni, ihtisamli heyecani ve
bitmek bilmez sabri ile belki de ailesine gercekte
veremedigi her seyi hayallerinde verme, arzusu
ile dolup tasmaktadir. Hayallerinin ulasilamaz
oldugunu g6z ardi eden baba her projesini
mantiga blirtime ile benimser, gerceklesememis
hayallerini inkar eder.

OCAK

Fakat bunlarin gercek olmadigini géren

Fazil babasina icten ice sitem etmekte ve

onun cekmesi gereken ytiki kendisi cektigi

icin babasini ihmalkar olarak gormektedir.
Gerceklesmeyen hayaller ve tutmayan islere
ragmen anne ise kocasini desteklemekte ve ona
kott hissettirmemeye calismaktadir. Clinki ne
olursa olsun bilmektedir ki hayatinin gayesi olan
ailesini bir arada tutmak ve korumak vazifesini
yegane hayat arkadasi ve onun otoritesi olmadan
yapamayacaktir. Dolayisiyla bazen karisina

kot davransa da baba, anne ile iyi anlasir ve
birbirlerine destek olurlar. Anne evdeki cetrefilli
iliskileri yatistirarak kisilerarasi iletisimi dengeler.
Evin her bireyine ayr1 ayr1 destek olur. Oyunun
sonuna dogru tiim bu yiikiin yaninda, kizinin
evden kacmasini kaldiramayan anne harap olur.
Annenin sagliginin bozulmasiyla kardesler
birbirlerine kenetlenir, birlik icine girerler.
Bunca olayin arasinda evin kiiciik oglu Ozcan
ergenligin getirdigi duygu degisimleriyle boy
gOsterir. Anneannesinin hayallerine kapilan
Ozcan gercekle yiiz yiize gelmesiyle hayal kiriklig:
yasar. Abisi Nihat’a 6zenen kiiciik kardes onun
gibi giyinerek onunla adeta 6zdesim kurar.
Nihat ise evin geri kalaninin aksine kayg: dizeyi
fazla disiik, benmerkezci biridir. Sorumluluk
bilinci gelismemis, ailesini her sikintida yalniz
birakmistir. Oyunda gecen sikintili olaylarin
arasinda Nihat’'in sahneye girmesiyle tiim
sorunlar aniden rafa kalkar ve Nihat'in enerjisi
etrafa yayilir. Kagma savunma mekanizmasinin
ardindadir, yasananlar1 goz ardi eder. Ailenin
maddi sikintilarina ragmen Nihat’in litks gece
hayati vardir. Kardesi Fazil ile sik sik burun
buruna gelmelerine ragmen yine de ona maddi
destek cikan Fazil'dir. Oyunun basindan itibaren
fark edilen yuksek ses ailenin gergin ruh halinin
yansimasidir. Normal ses ayarlanmasindaki
kayip depresyonu yansitiyor olabilir. Adler,
bireysel psikoloji kuraminda aile biitiinltgiinin
oneminden bahsetmistir. Bireyler aileden,
etkilesimde bulunmayi ve ait olmayi1 dgrenirler.
Adler bireyleri anlamada aile iliskilerinin 6nemini
vurgulamistir. Oyundaki her karaktere bireysel
bakmak yerine iliskileri icinde degerlendirmek
daha saglikli olacaktir. lyi seyitler dilerim.
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