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EDITORDEN

Toplumun biiyiik bir kesiminde, yas ve cinsiyet fark etmeksizin goriilen siddet davranisi, giiniimiizde
giderek artmaktadir. Artan siddet davranislari nedeniyle her yil binlerce kisi hayatini kaybetmekte,
yasamayi siirdiirenler ise siiregelen travmalar ile gelecegini insa etmeye cabalamaktadir. insa etmeye
cabaladigi bu gelecek icerisinde birey ruhsal mirasini da travmalarla sekillendirmekte ve bir sonraki
nesillere aktarmaktadir. Nitekim siddet, yiizyillardir yakan, yikan, parcalayan bir davranis bicimi
olarak siiregelmistir. Siiregelen bu davranis bicimi kimi zaman “Olmek istemiyorum” sézleriyle kimi
zaman ise bir cocugun gozyaslar icinde goriilmekte, duyulmaktadir.

Psikolektif Dergisi olarak, kocasi tarafindan éldiiriilen ve “Olmek istemiyorum” sézleriyle hayata veda
eden Emine Bulut'u, édevini yapmadigi icin babasi tarafindan doéviilerek oéldiiriilen 6 yasindaki
Mertcan’i ve daha nice bireyi hatirliyor ve 5. sayimizda Siddet'i ele aliyoruz. Cabamizi “Sagir bir siddet
karsisinda hangi s6z bir anlam ifade eder ki? soziiyle Le Guin ozetliyor.

Bireyin 6grenmis ve siirdiirmiis oldugu siddet davranisi karsisinda sevgi tohumlari ekilmesi mutlaktir
ki olmasi beklenen bir durumdur. Saldirganhgi ve siddeti deneyimleyen birey, Fromm’un da belirttigi
iizere baska insanlara zarar vermemeyi 6grenmis midir? Ogrenebilecek midir?

insanin kendini veya baskalarini yikima ugratmaya yénelik diirtiileri altinda oldugunu savunan

Freud, siddetin 6grenilmis bir davranis oldugunu belirten sosyal 6grenme kuramcilari ve diger bircok
kuramsal goriis siddetin nedenlerini aciklamaya calisirken Psikolektif Dergisi olarak siddetin varligini
ve etkilerini goriiniir kilmaya calisiyor, siddet karsisinda 3 maymunu oynamayi reddediyoruz.
Dergimizde misafir yazar olarak yer alan Cocuk ve Geng Psikiyatristi sayin Dog¢. Dr. Veysi Ceri'ye ve
yenilenen dergi ekibimize emekleri ve cok kiymetli katkilarindan dolayi tesekkiir ediyoruz.

Siddetin hiikiim siirmedigi ve hicbir bireyin siddeti 6grenmek zorunda kalmadigi bir diinya dilegiyle.

Okan USLU
Dergi Edit6ri




SIDDET OLGUSUNUN PSIKODINAMIGI ¢ paseuc

insan bir yandan kendi tiiriiyle kavga etmesi yéniinden bircok hayvan tiiriiniin akrabasidir. Ama 6te yandan

= da o, kavga eden binlerce tiir arasinda, kavgasini yikiciliga ulastiran tek tiirdiir... insan, kitle katliamcisi olan
tek tiirdiir, kendi toplumu icinde bir cibanbasi olan tek varliktir (N. Tinbergen; Akt. Fromm, 2016, 5.19).

Tarihsel slire¢ boyunca pek cok boyutuyla
karsilasilan siddet olgusunun nedensel arka
plani hala aciklanmaya calisilmaktadir. Siddet
eylemi, konuyla ilgili diger kavramlarin da
Ustlinde durularak cesitli teoriler ve kuramsal
bakis acilari  perspektifinde noérobiyolojik,
sosyal-toplumsal, psikolojik  &nctillerle  bir
zemine oturtulmaya calisiimistir (Gimds, 2006;
Akt. Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012).
Bu noktada siddet ile iliskili saldirganlik ve 6fke
kavramlari 6ne cikmaktadir. Ofke duygusu, hosa
gitmeyen, istenmeyen durumlarda,
organizmanin karsiligini bulamamis ve doyum
saglayamamis arzulari sonucunda olusabilecek
dogal bir duygusal yanittir. Suc ve siddet ile
iliskili eylemlerde de ofke duygusu ortaya
cikmaktadir (Romas & Sharma, 2000; Akt.
Soykan, 2003). Ofke duygusu, organizma
tarafindan gerilimi bosaltacak katarsis
mekanizmasi olarak da kullanilabilir. Fakat dis
diinya gercekligini carpitarak yikicihk boyutuna
ulastiginda  gerilimi  bosaltan islevselligini
yitirmektedir (Feindler, 2006; Akt. Dilekler,
Torenli & Selvi, 2014). Daimi bicimde bastirilan
ve engellenen 6fke duygusu da Lorenz'e gore
dissal uyarana bagli kalmaksizin herhangi bir
zamanda patlama seklinde ortaya cikabilecektir
(Tsai, 2000; Akt. Ozmen, 2006). Bkz.:
Engellenme-Saldirganlik  Hipotezi. Ofke ve
saldirganhgl durtlisel yaniyla aciklayan bu
gorlise gore zarar verme davranisini tetikleyici
ofke duygusu, ulasiimak istenen amaclarin
engellenmesi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir
(Atkinson et al. 1993; Akt. Ozmen, 2006).
Kisinin yasaminda ulasmak istedigi amaclarin
engellenmesi beraberinde kiside doyumsuzluk
hissine neden olmaktadir ve bu durumun
boyutu da blytk ofke patlamalarini ortaya
cikarmaktadir. Sonuc olarak kisinin yasamindaki
doyumsuzluklarinin artmis olmasi, en ufak bir

i s, tetikleyici ile gereginden blylk patlamalar
'y g ; 40 yasamasina neden olabilmektedir (Baltas &
' e Baltas, 2015, s. 288). Fromm saldirganlik
. kavraminin bircok anlami karsilayacak sekilde
. . .

_ kullanilmasinin bu kavramin sebebini irdeleyen
. . kuramsal aciklamalari karsiliksiz  birakacagini
belirtmistir. Farkli amaclarla gerceklestirilen
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saldirganlik  eylemlerinin  ortak bir nedene
oturtulamayacagini  aciklamistirBunun  yerine
savunmaya donuik biyolojik karakterli eylemleri
saldirganlk olarak, insanlara ait yikima sebebiyet
veren ve zalimce eylemleri ise kiyici saldirganhk
olarak adlandirmistir (Fromm, 2016, s. 15-16). Bu
baglamda insanoglunda goriilen kiyicl, zalimce
siddet hayvanlarda goriilen aclk ve savunma gibi
icglidulerle ortaya cikan siddetten farkhdir.
Psikolojide nekrofili olarak da adlandinlan bu
saldirganlik  egilimi, gereksinimlerine doyum
saglamis fakat tutkularini yasama aktaramamasi
sonucunda hayata karsi diismanca tutumlar
gelistirmis  orta-tGst sinifta  gorilebilmektedir
(Firmciogullari, 2015).

Jung’un analitik psikoloji kuramina ait “bireylesme”
(individuation) kavrami da yikicr saldirgan
eylemlere bir aciklama getirmektedir. Bireylesme
dogustan ve kendiliginden gerceklesebilen bir
sire¢ olmasina ragmen kimi engellemeler ve
bastirmalar  karsisinda  kisiligin  bazi  yonleri
yeterince gelisemeyebilir. Soz konusu
engellemeleri asabildigi durumlardaysa yikicl ve
patolojik olarak aciga vurulur. Cagdas savaslara ait
sadist yontemler golgenin  bireylesememis
goriinimine o6rnek olusturmaktadir (Gectan,
2002, s. 179). Jung'un aksine  Freud ego
psikolojisinde icgtiduleri yasam (eros) icgldisu ve
olim (thanatos) icglidist olarak siniflandirmistir
(Gectan, 2002). Freud, insan yasamindaki olaylari
bu iki icglidii ile iliskilendirmistir (Daco, 1989; Akt.
Gencoglu, Kumcagiz & Ersanli, 2014). Yasam
icglidisinin harekete geciren enerji kaynagi
“libido” olarak adlandinlimistir. Freud yasamsal
faaliyetlerin devam ettirilmesini saglayan eylemleri
yasam icglidiistu kategorisine dahil etmis ve genel
olarak “cinsellik icglidiisu (eros)” ile bagdastirmistir
(inanc & Yerlikaya, 2015, s. 16-17). Bu iki icgtidi
hem birbirinin karsitt hem de tamamlayicisidir,
eylemlerin ortaya cikmasi icin etkilesim icinde
calisirlar. Yasam icgtidiist, adlandiriimasina uygun
olarak ‘“yasami, canliig” amaclar. Bu canllik
durumundan cansizliga gecmeyi yani OlUimi
arzulayan gidi ise “6lum” icglidisl olarak
adlandinlir -~ (Korucu, 2011). Bu baglamda
Psikoanalitik ~ kuramda  insanlar,  inorganik
durumlarina dénme arzusuyla donatilimis, 6lim
icglidisii  kapsaminda degerlendirilen yikici ve
kiyici egilimlere sahiptir (isen, 1995; Akt. Sezer &
Saya, 2009). Saldirganlik, yikicilik ve siddete cansiz
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bir hal olarak kabul edersek, ‘yasamin yegdne amaci
ollimdiir”  climlesini  séylememiz gerekir. Climleyi
tersinden okumamiz gerekirse ‘cansiz varliklar, canli
varliklardan dénce de vard’’ dememiz gerekir. Dogasi
hakkinda bir kavrama sahip olmadigimiz bir giic, bir
zamanlar, hareketsiz maddenin icinde yasamin
ozelliklerini uyandirmistir. O zamana kadar cansiz olan
maddede, o anda olusan gerilim, yavas yavas kendini
ortadan kaldirmaya calisacakti. Béylece ilk diirtii yani
cansiz olana geri déniis diirtiisti ortaya ciktl.” (Freud,
2011; Akt. Kiraz, S. 119-136, 2015).

insandaki yikici siddet eylemlerinin nedensel arka
plani icin psikanalitik kuramin aciklamalarinin yani
sira bu olgunun cok boyutlu oldugu g6z onlinde
bulundurularak  disiplinlerarasi  bir  yaklasimla

irdelenmesi, siddet olgusunun aydinlatiimasi
siirecinde daha faydali olacaktir.
KAYNAKCA

Baltas, Z., & Baltas, A. (2015). Stres ve basa ¢ikma yollari. Istanbul Remzi Kitabevi

Dilekler, I Torenli, Z., & Selvi, K. Ofkeye farkli agilardan bakis: Ofkenin mekanizmasi, farkli psikopatolojilerde

ofke ve teraplstln Bfkesi. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 1(3), 44-59..

Fininciogullan, S. Gergeklesen bir kétulik: Nekrofili: Ust siniflardaki yikicilik egilimi ve topluluk narsisizmi.
Akademik Bakis Uluslar arasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (52), 197-206.

Fromm, E. (2016). Insandaki yikiciligin kokenleri. Siddet ve saldirganlik Gzerine bir inceleme. Ankara: Say.
Gegtan, E. (2002). Psikanaliz ve sonrasi. Istanbul: Metis.

Gengoglu, C., Kumcagiz, H., & Ersanli, K.(2014). Ergenlerin siddet egilimine etki eden ailevi faktérler.
Electronic Turkish Studies, 9(2).

Glileg, H., Topaloglu, M., Unsal, D.,& Altintas, M. (2012). Bir kisir dongi olarak siddet. Psikiyatride Guincel
Yaklasimlar, 4(1), 112-137.

Gumds, A. (2006). Siddetin nedenleri. Toplumsal bir sorun olarak siddet sempozyumu. Ankara, Egitim Sen
Yayinlari.

Inang, H.B., Yerlikaya, E. (2015). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem.

olana doénme egilimi perspektifinde icgldu
kuram|y|a a(;|k|ama getll’en Freud dU§UnCG|eI’InI §u . SDezer 5(1&3)5%31 1916(%009) Gelisimsel acidan 6liim kavramu. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakdiltesi
ergisi

§ek|lde |fade etm|$t|r. e Kirazl, S.,(2015). “Hayvan”da ve “insan”da saldirganlik tizerine psikolojik ve felsefi bir inceleme. Felsefe ve
Wy sep o . ee g ee e Sosyal Bilimler Dergisi, (19), 119-136.
Butun yaSayanIa”n IC kaynakll nedenlerden Oturu e Korucu, A. (2011). Dorian Gray'in Portresi’nde narsisizmin trajedisi: Thanatos’a yenilen Eros. Ankara

Id e ee e s _k b' h I Id o " h b k Blnivlersitesi, lIé)il vg':’larih-C(é%ragya FlakUSItesi Bati Di"e?iBVI% Edelbiyal;clarl Blfjli]mu" EgibEiKat vezBiEm Il: 2IIOI.11)
Jluslar arasi Bati Dilleri ve Edebiyatlari Sempozyumu. (Bildiri olarak sunulmustur, im - asim .

Y ugunu’ ’norgan’ Irnala ,g’n' §Up ebira mayan e Ozmen, A. (2006). Ofke: Kuramsal yaklasimlar ve bireylerde 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenler.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Dergisi, 39(1), 39-56.
e Soykan, C. (2003). Ofke ve 6fke yonetimi. Kriz dergisi, 11(2).

PSIKOLEKCTIE .



Sosyal Ogrenme Kurami ve Siddet:
BOBO DOLL DENEYi

FERHAT YILDIZ

Siddet gdren bugtinkii mazlum cocuk, yarinin siddet gésteren zalimi olur.

Adem Glines

Dinyaya gelen birey ilk sosyal etkilesimini
anne ve babasi ile yasamakta, daha sonra
cevresindekilerle etkilesime gecmektedir.
Cocugun saglikli bir sekilde blyulyebilmesi,
gelisebilmesi ve 6grenmeye karsi olumlu
tutumlar  gelistirebilmesi icin  nitelikli
bilissel uyaricilarin, zengin dil
etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve duygusal
deneyimlerin  cocuga sunuldugu ve
cocugun bagimsizhginin desteklendigi bir
cevrenin  olusturulmasina  gereksinim
duyulmaktadir (Karakurt, Durmaz & Ay,
2017). Ayni zamanda birey dogumundan
itibaren ailesinden ve cevresinden aldigl
uyaranlarin yaninda kitle iletisim araclar
(televizyon, sosyal medya platformlari vs.)
dogrultusunda tepki vermekte ve hayati
0grenmektedir. BUtlin  bunlar bireyin
dogumundan itibaren sosyal 6grenmenin
birey lizerinde 6nemini gostermektedir.
Peki nedir sosyal 6grenme?

Sosyal 6grenme kisacasi bireyin baskasinda
gozlemleyerek 6grenmesi seklinde ifade
edilebilir.

PSIKOLEKTIE

Bir baska deyisle sosyal 6grenmede bireyin
0grenmesi cevre, birey, davranis Gg¢lisinln
karsilikli etkilesimiyle gerceklesir (Korkmaz,
2012). Bu teorinin temel varsayimi, bireyin
uyaranlara dogrudan maruz kalmadan
0grenme ger ceklestirmesidir.

Ancak sosyal 6grenme yoluyla 6grenme
gerceklestiren  birey ailesinden ve
cevresinden olumlu 6zelliklerin yani sira bu
ailede ve cevrede vyer alan olumsuz
ozellikleri de dolayh olarak 6grenmektedir.
Siddet olgusu da kisinin dolayli olarak
o0grendigi uyaranlardan biri olmaktadir.
Ornegin anlasmazlik durumunda, anne
babasinin sorunu bagirarak ve kavga
ederek c¢ozdiuginli goren cocuk, kendi
akranlariyla catisma yasadiginda benzer
stratejilere  basvurarak, kavga ederek
sorunu c¢o6zmeye calisacaktir ( Karakurt,
Durmaz & Ay, 2017). Burada da goraldigi
Uzere sosyal 6grenmenin olumsuz kosullari
siddet olgusunun birey Uzerinde nifuz
etmesine sebep olmaktadir.



Sosyal Ogrenme Kurami ve Siddet: Bobo Doll Deneyi

Bu durum 1961 yilinda Albert Bandura'nin
gerceklestirmis oldugu Bobo Doll Oyuncak
Bebek Deneyi acisindan ele alinabilir:

Bu deneyde Albert Bandura bir cocuk
grubunu laboratuvar ortamina almaktadir. Bu
laboratuvarda cocuklara resimler cizdirilir. Bu
asamaya kadar her sey cok normal bir sekilde
devam etmektedir. Sonra bir Bobo Doll
bebegi ortama getirilir ve bebegin yaninda da
yetiskin bir kisi yer almaktadir. Bu kisi Bobo
Doll bebegini tekmeler, havaya atar, cekicle
vurur ve yumruklamaya baslar. Bununla da
beraber “Vur, Tekmele” seklinde bagirmaya
baslar. Resim c¢izen cocuklarinin yaninda
gerceklesen bu olayin ardindan deneyin diger
asamasina gecilir. Bu asamada deneyi yapan
bilim insanlari cocuklara ¢ézmeleri mimkin
olmayan bir bulmaca vermektedir. Cocuklar
bu bulmacayi ¢c6zmek icin epey bir zaman sarf
ederler ancak bu bulmacayi ¢c6zemezler ve bu
durum onlari 6fkelendirir. Bu 6&fkelenme
esnasinda cocuklarin bir kismi daha dncesinde
adamin yaptigi gibi Bobo Doll bebegine vurur
ve hatta onun gibi “Vur Tekmele” seklinde
bagirir. Bu davranistan sonra bilim insanlari su
soruya cevap aramistir:  Buradaki bazi
cocuklar Bobo Doll oyuncagina vurma
davranisi  gosterirken  digerleri  neden
saldirganca davranislar gostermediler? Bunu
anlamak icin bir ikinci deney daha yapilir. Bu |
deneyde de cocuklar bir televizyon ekraninda ﬁ
Bobo Doll oyuncagina siddet uygulayan bir
kisiyi izlemektedirler. Hatta bu kisi de yine
ayni sekilde “Vur Tekmele” seklinde bagirr.
Ardindan  cocuklar, icinde Bobo Doll
bebeginin de bulundugu oyuncaklarla dolu bir
odaya girerler.

Ardindan yine cocuklarin bir kismi Bobo Doll
bebegine adamin yaptigi gibi saldirirlar ve
onun gibi “Vur Tekmele” seklinde bagirirlar.
Ancak yine cocuklarin tamami bu davranisi
sergilememistir. Bilim insanlari da bunu
anlamak icin bir Uclinci deneyi daha
yapmislardir. Bu deneyde de ikinci deneyin
devami  olarak  cocuklar televizyonda
izledikleri davranislari taklit ettikleri takdirde
onlarin o6dullendirecegi (sevdikleri seylerde
verilmis) sGylenmistir. Bunun ardindan odaya
giren tim cocuklar televizyonda izledikleri
gibi Bobo Doll bebegine saldirmislardir. Hatta
“Vur Tekmele” seklinde de bagirmislardir.
Burada asamalarla anlatilan  deneyden
cikarilacak 6nemli hususlar sunlardir:
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KAYNAKGA

1. Karakurt, N., Durmaz, H. & Ay, E. (2017). Cocuklar siddeti nasil 6greniyorlar?
Bandura'nin sosyal 6grenme kurami'na genel bir bakis, Turkiye Klinikleri J
Psychiatr Nurs-Special Topics, 3(2), 104-7

2. Korkmaz, i. (2012). Sosyal 6grenme kuramu. B. Yesilyaprak (Editor). Egitim
psikolojisi (Gelisim-Ogrenme-Ogretim). Ankara: Pegem Akademi.

3. Senemoglu, N. (2012). Sosyal Bilissel Kuram Albert Bandura. Gelisim
Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya. 22. Baski. Ankara: Pegem
Akademi.

4. Gokkaya, B, V. & Ayan, S. (2017). Sosyal 6grenme kurami ve aile ici siddet,
Uluslararasi

Sosyal Arastirmalar Dergisi 10(48), 389-394.

5. Bandura, A, Ross, Dorothea. & Ross, S. A. (1961). Transmission of aggression
through imitation of aggressive models, Journal of Abnormal and Social
Psychology, 63, 575-582.

6. Akkan, Z. E. (2015). Gézlemleyerek 6grenme: Bobo bebek deneyi ve sosyal
biligsel kuram (Video), Erisim adresi: https://www.youtube.com/watch?
v=zHRa9YulyM0&t=560s

PSIKOLEKTIE

Oncelikle  cocuklar  siddet  unsurlarinin
bulundugu ortamda farkli bir etkinlik yapsalar
dahi bunu dolayl olarak 6grenmektedir. Hatta
o6grenen cocuklarin bir kismi bunu performansa
donustirmektedir.

ikinci olarak bir yandan bazi ailelerinde dile
getirdikleri “benim cocuklarim bu tarz filmleri
izliyor ama hic siddet ve saldirganca davranislar
sergilemiyor” seklindeki disiincelerine karsilik
bir yandan da deneyin son asamasinda
cocuklara bir odul verildiginde, tamami Bobo
Doll bebegine saldirganca davranislarda
bulunmustur. Burada cikarilacak sonu¢ sudur:
o6grenmek ve bunlar performansa donutstirmek
ayri seylerdir. Nitekim Albert Bandura buna
“Ogrenme Performans Ayrimi” demistir.Burada
siddet unsurlari ile bas basa kalan cocuklar o
anda tepkilerin siddet yoluyla gostermeseler
bile bunlari 6grenmektedir. Bu 6grenilen siddet
unsurlari ilerleyen zamanlarda pekistirildigi
takdirde glin yliztine cikmaktadir.

Peki bu olumsuz kosullarin gerceklesmemesi adina
neler yapilabilir?

Burada en 6nemli sorumluluk bireyin en yakin
cevresini olusturan ailesine dismektedir. Aile
bireyleri kisiye olumlu bir model oldugu
takdirde siddet olgusu ile karsilasma ihtimali
azalmaktadir. Burada kisiye sunulacak olumlu
cevre kosullari bireyin zengin yasantilar
edinmesine imkan saglayacaktir. Olumlu bir
model olmaninyaninda kisinin iceriginde siddet
unsurlarini  barindiran cevresel etkenlerden
uzak tutulmasi gerekmektedir. Ornegin es dost
cevresinde, birey icin zararli olan yasantilardan
bireyin uzak tutulmasi saglanmalidir. Bu
sebeple cocuga sunulan cevrenin ve ailenin
onemi lzerine durulmasi gerekmektedir.

Ve son olarak Bobo Doll deneyinde
gordigliimiiz gibi cocuklar siddeti dolayli olarak
ogrenmektedir. Bu 6grenme sekli bircok farkli
kanal araciligiyla (televizyon, internet ve cevre)
gerceklesmektedir. Bu noktada bu kanallarin
son derece dikkatli bir sekilde takip edilmesi ve
sonrasinda uygun bulunmasi halinde cocuklarin
yasantisina sunulmasi cok 6nemlidir. “Benim
cocugum boyle seylerden etkilenmiyor, sakin
sakin  oturuyor” seklindeki duslincelere
kapilmadan son derece duyarli olmak énem arz
etmektedir.

Su asla hatirlardan ¢cikmamalidir:

SIDDET SIDDETi DOGURUR.



HULYA ORHAN

SIDDETIN COCUKLAR UZERINDEKI
a i YANKISI

Siddet hicbir tiriyle kabul edilemezken, her giin bir
yenisiyle 6nd alinamayan bir hastalik gibi
yayllmaktadir. Diger yandan, cocuk kelimesi siddetle
hic anilmamasi gereken kelimelerden biridir. Cocuk
ve siddetin karsi karsiya geldigi bir durum tim
gercekligiyle kendini gosteriyorsa da en ¢cok anilmasi
ve plr dikkat Gizerinde calismalar yapilmasi gereken
hayati bir konudur. Cocuga yonelik siddetin diinyada
ve Tirkiye'de toplumun bircok kesiminde yasandigi
kabul edilmektedir. Cocuklarin siddet olaylarina sahit
oldugu ve maruz kaldigl gercegiyle ylzleserek
siddetin cocuk Uzerindeki yankisinin anlasiimasi ve
saglikli bir c6ziim saglanmasi icin akademik alanlarda
calismalar yapilmaktadir.

Cocuga karsi siddet, cocugun bulundugu her
ortamda yasanabilmektedir. Ev/ aile ici, okul ve
egitim ortamlar, kurumlar, calisma ortamlari,
topluluk ve sokaklar, cocugun siddetle tanistig
ortamlardir (Genc Hayat Vakfi, 2012). Cocuklarin
maruz kaldiklari siddet tirleri dort ana gruba
ayrilabilir; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal
siddet ve ekonomik siddet (Ozgentiirk ve ark.,
2012). Yapilan arastirmalara gore (McGee, 2003; Gl
ve Giines, 2009; akt. Ozgentiirk ve ark., 2012)
cocuklarin Ucte ikisi 6zellikle duygusal siddete maruz
kalmaktadir. Duygusal siddet cocugun ruhunda derin
yaralar acmakta, etkisi fiziksel siddetin etkisinden
daha uzun sire devam etmektedir. Diger taraftan
cocuklarin en c¢ok zaman gecirdikleri ev/aile
ortaminda cocuklara karsi olan siddet, tek bir
hareketten olusabilecegi gibi birden cok hareketin
bir araya gelmesi seklinde de olabilir. Devam eden
hareketler biciminde tekrar edilen siddete sistemli
olarak uygulanan siddet denmektedir ve en tehlikeli
olan siddet tiirii de budur (Ozgentiirk ve ark., 2012).
Aile ici siddete anne-baba ve cocuk etkilesimi
Uzerine Nihan Kaya'nin yorumuyla bakildiginda
cocuklarina karsi hata yapabilen anne-babalar “hata
yaptim” diyebiliyorlarsa hatalar dizelebilir. Fakat
“Hayir, ben onun iyiligi icin yaptim” diyorlarsa,
hatalarini aklamaya girisiyorlarsa iki taraf icin de,
ama oOzellikle cocuk icin korkun¢ bir kisir dongi
olusturuyorlar. Clnkl cocuk inanmaya ve anne-
babanin  sevgisine muhtactir.  Anne-babalarin
anlamak istemedikleri, farkina varmak istemedikleri
sey; bir cocuga tecaviiz etmekle, bir cocuga cinsel
tacizde bulunmakla, onu duygusal olarak yaralamak
arasinda hicbir fark yoktur, hepsi tacizdir (Kulak,
2019, Akt. Kaya, 2019).

PSIKOLEKTIE °




Turkiye'de cocuk istismari ve aile ici siddet
arastirmasinda (2010) ifade edildigine gore
siddetin her tlrinidn cocuklar lizerinde kalici
olumsuz etkileri vardir. Ozellikle erken dénem
cocuklukta siddete maruz kalmak, heniz
olgunlasma surecindeki beyni etkileyebilir.
Cocuklarda asiri huzursuzluk, uyku problemleri,
duygusal sikinti, yalniz kalma korkusu,
olgunlasmamis davranislar, tuvalet egitimi ve
dil  gelisiminde sorunlar gibi davranis
degisiklikleri gozlenebilir. Siddetin magduru
olmak kadar, tanigi olmak da c¢ocuklarda
fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel sorunlara
yol acar; anksiyete, depresyon, saldirgan
tavirlar, madde bagimhhgi, riskli cinsel
davranislar, intihar egilimi, yaralanma ve 6lim
gibi sonuclara neden olabilir (Bayat ve Evgin,
2015). Siddete maruz kalmis cocuklar, olaylari
ve davranislart  anlamlandirirken  daha
hassaslastiklari icin onlarla iletisim kurarken de
dikkat edilmelidir. Uzun siren bir gbz temasi,
hayati bir tehlike sinyali gibi hissedilebilir.
Omzuna dostca dokunmak bir cocuga, Uvey
babasinin tacizini hatirlatabilir. lyi niyetli ve
saka yollu bir satasma, evdeki asagilayici ve
giderek artan duygusal suistimali hatirlatabilir.
Hicbir seyi dogru yapmadiginin séylendigi bir
evde yasayan bir kiz cocugundan, tahtada bir
problem ¢6zmesinin istenmesi, ona
“yetersizligini” animsatabilir. Evde siddet
yasayan bir cocuk, hafifce ylkselmis bir sesi
bagirma olarak algilayabilir (Perry & Szalavitz,
2012).

PSIKOLEKTIE

SIDDETIN COCUKLAR UZERINDEKi YANKISI

Cocuklar kictk yaslarda maruz kaldiklari ya da
sahit olduklari davranislari modeller ve taklit
ederler. Dogrudan ya da dolayli olarak cocuklar
anne-babalarinin ve yakin akrabalarinin siddet
iceren davranislarini  dgrenirler.  Ogrenilen
bu siddet iceren davranislar cocukluk dénemi
boyunca pekistirilir, ergenlik ve yetiskinlik
déneminde de taklit edilir. Ogrenilen bu siddet
iceren davranislar 6zellikle stres altinda ya da
catisma aninda daha cok ortaya cikar. Yetiskinler
cocukluk donemlerinde 6grendikleri bu siddet
iceren davranislari daha cok bir sorun ¢oézme
metodu olarak kullanirlar (Ozgentiirk ve ark.,
2012). Gecmiste aile ici siddet olaylarina maruz
kalan ve sahit olan cocuklar gelecekte aile ici
siddet olaylarina daha fazla karisma ihtimali tasir.
Siddete maruz kalan ya da siddete sahit olan
cocuklar siddetin aile icinde kabul edilebilir,
sorun c¢ozmede ve baskalarinin davranislarini
degistirmede etkili bir ydntem oldugunu 6grenir.
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SIDDETIN COCUKLAR UZERINDEKIi YANKISI

Aile ici siddeti onlemede ve cocuklarin siddetten korunmasi icin en 6nemli ara¢ siphesiz
egitimdir. Siddeti 6nlemeye ybnelik uygulanacak programlarda, 6zellikle empati, problem ¢c6zme,
etkili iletisim, 6fke denetimi, stresle bas etme gibi sosyal becerilerin 6gretimine yer verilmelidir.
Bu becerilerin Ogretiminde vyaratict drama gibi interaktif (etkilesimli) egitim yontemleri
kullanilabilir. Aile iliskisinin cocugun siddet davranisina etkisi distnilerek siddeti 6nleme
programlarinda ailelere yonelik egitimlere daha fazla yer verilmesi gerekmektedir. Okulda
zorbaligl 6nlemeye yonelik 6grenci, 6gretmen ve ebeveynlerin de yer aldigi bitlincll 6zellikte ve
uzun sireli programlarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi 6nemlidir (Bayat ve Evgin, 2015).
Siddetin her tirinden, her ortamda korunmak tiim cocuklarin hakkidir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesmesi'ni imzalayan tiim devletler, cocuklarin her tir siddet, ihmal ve istismara
karsi korunmasi icin yasal, idari, toplumsal ve egitsel tim 6nlemleri almayi taahhit etmislerdir
(UNICEF, 2010). Dunyanin her yerinde cocuklarin sahit olduklari ve maruz kaldiklar siddet hem
boyutlari hem de sonuclari acisindan Uzerinde 6nemle ve hizla durulmasi gereken toplumsal bir
sorundur. Siddetin cocuklar (zerindeki yankisi sona erdiginde toplumun icindeki siddet
donglistinlin de kirilarak son bulmasi Gimit edilmektedir.
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Tarih 6ncesi ve tarihe mal olmus toplumlar bir
yana glnlmizin gelismis toplumlarina
bakildiginda da insanin, saldirganligi bir alis-
kanlik edinmis oldugu goriilecektir. Savas ve
benzeri toplumsal akil tutulmalari bir yana
glnimuizde geng nifusta en sik gorilen 6lim
nedenlerinin basinda cinayetlerin gelmesi de
bunu gostermektedir. Bunun yaninda cinayete
varmayacak dlizeydeki siddet olaylarinin ise
salgin dizeyinde oldugunu kabul etmek
zorundayiz. Peki insandaki bu saldirganlik ve

siddete meyil nereden geliyor? Saldirganhk
dogamizin bir parcasi olarak ruhsal yapimizin
derinliklerinde, kendini aciga vuracak dogru
kosullarin ortaya cikmasini bekliyor olabilir
mi? Yoksa siddet ve saldirganligi cevremizden
mi 6greniyoruz? Peki icine dogdugumuz cevre

ve kiltir saldirganca davranislar sergile-

memizi tetikler ya da etkiler mi?

PSIKOLELCTIE

INSAN
\Y/ 3
YIKICILIGI

ikinci diinya savasinin neden oldugu olagan-
Usth yikimi bizzat deneyimleyen Freud “Haz
iIkesinin Otesinde” makalesi ile insanoglunun
yikici dirtllerine isaret etme gereksinimi
duymus ve saldirganligin insanin en karanlik
ve gizli dlrtist olmasinin yaninda libidinal
dirtllerden bile daha derin kdkenlerinin
olabilecegini belirtmistir. Gercekten de insa-
na dair dikkatlice bir tahlil, saldirganca
durtdlerinin insan ruhsalliginin derinlik-lerinde
sinsice isledigini ve insanin bu saldirganca
dirtilerini gérmezden gelme egilimi tasidigini
dustindirmektedir. Nitekim sadece insanin
isleyebilecegi olclideki bircok saldirganca
siddet olayr karsisinda cogumu-zun ilk
tepkisinin failin insan olamayacagina dair
soylemleri bunu gostermektedir. Bunun
yaninda strekli olarak cesitli ideoloji, din ve
hareketleri suclayarak insanin saldirganliginin



yikici yonlerinin israrla géormezden gelinmesi
de bunu gostermektedir. Daha acik olmak
gerekirse insanla iliskili yikimlarin temel
nedeninin bizatihi insan oldugu gercegini
insanlar olarak kabul edilemez gordigimiiz
icin, insanin kendi yikiciligini israrla inkar etme
yoninde gayret sergiledigimizi sdylemeye
calistyorum. insanin kendi yikiciligini gérmez-
den gelerek, bunu etraftaki diger faktorlere
yansitmasi, asil sorununun yani insan
yikicithginin  bir tlrli ele alhnmamasina yol
acmis, bu da insanin devasa dontstimiine
ragmen  vyikicihk  problemini  bir  tdrld
c6zememesine neden olmustur. Boylelikle
olabildigince medenilesmis olmasina karsin
insan, yakip yikmaya devam edegelmistir.
Basta Orta Dogu olmak Uizere tiim dlinyada,
kaotik bir saldirganhgin hakim oldugu ve akil
almaz bir yikichgin kol gezdigi, siddetin
dozunun her gecen giin arttigl bir donemde,
insanoglunun yikiciiginin dinamiklerini en iyi
sekilde analiz etmemiz gerektigini, bunun icin
de siddet probleminin salt bir glvenlik
meselesi  olarak, glvenlik uzmanlarinin
anlayislari ile 6nerilerine birakilmamasi gerek-
tigini ve psikoloji camiasinin bu konularda
mutlaka konusmasi ve c¢6zim vyollar icin
Onerilerde bulunmasi gerektigini dusinu-
yorum. Ancak pratige baktigimizda insan
ruhsalligini anlamayi dert edinmis kimi tlizel
olusumlarin bile insan ve saldirganligini (belki
de bilincdisi sekilde) anlama cabasindan uzak
kaldiklari  gorilmektedir.  Nitekim ancak
insanin isleyebilecegi tirden bir vahset 6rnegi
olan (insan disinda gerceklestirebilecek bir
canl var mi bilmiyorum dogrusu) Ozgecan’in
katledilmesi olayina dair bir ruh saghg
derneginin basin aciklamasinda saldirganlar
“insanliktan cikmis” olarak betimlenmistir.
Oysa bu kisilere insanliktan cikmis dedigimiz
anda, biz insan ruhsalligini arastiran bireylerin
bu konuda susmasi gerekmekte, bdylelikle
adeta bindigimiz dali kesmis olmakta ve
meseleyi, bugline degin hep oldugu gibi diger
disiplinlere havale etmis olmaktayiz. Oysa bu
sOylemin, insanoglunun kendisindeki saldirgan
dirtileri gormezden gelip, “kendisinin canli-
larin en iyisi” oldugu yanilsamasinin bir tirevi
oldugunu ve bu inkarin da yikicihigin devaminin
temel nedeni oldugunu distindigi-mi
belirtmek isterim.

Tarihe baktigimizda insanlardaki yikici dirtl-
lerin etkinligini kavramis olan yonetici elitinin,
Roma’daki gladyator dévislerinden, bir sekilde

PSIKOLEKTIE

INSAN VE YIKICILIGI
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rasyonalize edilen savaslara varan oOlcldeki
yikici eylemler ile toplumun tim kesimlerini bir
araya getirdigini gortriz. Her savasin gorinr-
de muhakkak bazi nedenleri olsa da tim
savaslarin temel nedeninin insanin saldirganhk
itkisi oldugunu ve bu itki olmaksizin insanin
diger hayvanlarin sergiledigi saldirganlik bicim-
lerinden daha fazlasini asla sergilemeyecegini
distntyorum. Bugiin “sex sells” yani “Cinsellik
Satar” tabirinin reklamcilar tarafindan oldukca
glcli sekilde kabul edilip yaygin bir pazarlama
araci olarak kullanildigini biliriz. Ancak hicbirimiz
siddet ve saldirganligin da en az cinsellik kadar
sattigina kafa yormayiz. Oysa biraz dikkat
ettigimizde siyasetcisinden, reklamcisina,
gindliz kusagl TV programlarindan ana haber
kusaklarina ve sinema endistrisine kadar
herkesin reyting icin siklikla siddet ve yikicilk

i iceren gorinti ve ifadelere basvurdugu

gorllecektir. GUnumuiz cocuk kanallarindaki
cizgi filmlerde bile neredeyse en sik kullanilan

i temanin yikicilik olmasini da hatirlatmak isterim.

Her ne kadar bu durumun bir nedeni sorumsuz
yayincilik olsa da yayincilar icin en énemli seyin
reyting oldugunu g6z o6nliinde bulundurmak
gerekecektir. Bunun yaninda en ¢ok satan ya da

i~} oynanan bilgisayar oyunlarinin da siddet ve

yikicillik temali oyunlar olmasi da siddetin
sattigini baska bir deyisle siddetin ragbet
gorduguni gostermektedir. Bu da insanda yikici
eylemlere dair bir meyil olduguna isaret
etmektedir. Nitekim belki de insandaki yikici
durtileri  dizginlemesi  beklenen  dinlerle
ideolojilerin, insan yikicilliginin birer araci haline
donudstlrilmis olmasi da insandaki saldirgan
dirtilerin oldukca derin ve etkili oldugunu
distindirmektedir.

Saldirganhgin insanin temel gtdilerinden biri
oldugunu kabul etsek bile cevresel ve kiltirel
faktorlerin potansiyel yikicihgin ortaya cikisinda
etkili oldugunu soéylememiz gerekecek. Davra-
nisi birey ile cevrenin karsilikh etkilesiminin bir
sonucu olarak ele aldigimizda bir bireyin bir
ortam ya da cevrede siddete basvururken baska
bir ortamda siddete basvur-mamasini etkileyen
bircok cevresel faktér olabilecegini hatirda
tutmak gerekir. Bunun yaninda sosyal 6gren-
menin de siddet davranisi sergilemeyi etkiledi-
gini soyleyebiliriz. Boylelikle aile icinden basla-
mak Uzere toplumsal alanlarda siddete kolayca
basvuruldugu ve bunun ise yaradigini goren bir
cocugun icindeki saldirganca itkileri sahneye
siirmesinin cok daha kolay olacagini séylemek
gerekecek. Boylelikle saldirganhgi dogamizin bir
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parcasl olarak ruhsal yapimizin derinliklerinde,
kendini aciga vuracak dogru kosullarin ortaya

cikmasini  bekleyen bir dirti  oldugunun
bilincinde davranmak, bdylelikle icimizdeki
ucsuz  bucaksiz  saldirganhik  dirtisinin

yikicthigini bir nebze olsun azaltabilmek mimkin
olacaktir.  Bu durumda insandaki saldirgan
dartilerin bilincdisi isleyerek kisi ile toplumu
kendisini sahneleyecek ortamlari olusturmaya
sevk ettigini de olabildigince hatirda tutmak ve
buna karsi bilincli ve aktif bir tutum sergilemek
gerekecektir. Bunun da ancak siddet dilinin her
platformda aktif bicimde engellenmesi ile
basarilabilecegini  distnidyorum.  Boylelikle
toplumu kutuplastirici, kimilerini hedef gosterici,
asagilayici ya da suclayici her tirli soylemin
terkedilmesi bunun yaninda saldirgan tutum ve
eylemleri  pekistirmekten azami dlizeyde
cekinilmesi gerekmektedir. Ayrica basin yayin
kuruluslarinin ~ sorumlu  yayincihk ilkeleri
cercevesinde davranmasi ve siddeti 6zendirici
programlari yayinlamaktan sakinmasi da dnem
arz etmektedir.

Toplumda Freud’a mal edilen ancak kendisinin
de baska bir distnirden alintiladigr ve
“medeniyetin kurucusu ilk defa mizrak atmak
yerine kiiftir kullanmis olan insandir” s6ziine de
atifta bulunarak konusma vya da iletisim
kurmanin siddeti 6nlemedeki en 6nemli faktor
oldugunu  hatirlamakta fayda  oldugunu
distindyorum. Boylelikle sorunlari  konusup
tartisarak  ¢ozebilme, ve insanin  temel
duygulanimlarindan olan sinirlenme ile bas
edebilmeyi de o6grenmek gerekiyor. Bunun
yaninda saldirganca eylem ve tutumlarin ise
yararligini engellemek de faydali olacaktir.

Freud insandaki vyikici durtilerin  siddetini
vurgulamak Uzere uygarlasmis toplumun,
insanin insana duydugu dismanlik hislerinden
dolayi surekli bir dagilma ve parcalanma tehdidi
altinda oldugunu ileri sirer. ABD baskani
Roosvelt’e yazdigi mektup ile insan yikicilliginin
belki de en blyuk Griini olan atom bombasinin
fikir  babasi olan Albert Einstein da
“Uciincii  diinya  savasinda  hangi  silahlar
kullanilacak bilmiyorum, ama doérdiinciisii tas ve
sopa ile yapilacak” soziiyle Freud ile benzer

kaygilar tasidigini ve insan saldirganhginin
uygarligin  sonunu getirebilecegine dikkat
cekmistir. Gercekten de insan saldirganlig

uygun kosullara kavustugunda ucsuz bucaksiz
kotaltklere imza atabilmekte, 1. Ve 2. Diinya

PSIKOLELCTIE
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savaslarinda da gorlldigli lzere devasa
yikimlara neden olabilmektedir. Bu arada Orta
Dogu'da bitmek bilmeyen siddetin 6nemli bir
nedeninin de bu toplumlarda cesitli nedenlerle
O0lme/6ldirme  eylemlerinin  asiri  sekilde
kutsanmasi olduguna dikkat cekmek istiyorum.
Boylelikle 6lme/6ldirme sdylemlerinin yasatma
ve karsilikli sayglyr ylicelten soylemlerle yer
degistirmesi Orta Dogu’'daki siddet sarmalinin
hafiflemesinde faydal olacagini distniyorum.
Bu durum sadece savaslari degil giinliik hayatta
siklikla karsilastigimiz kadina, cocuga, hekime
hatta hayvanlara yonelik siddeti de azaltacaktir.
Sonuc¢ olarak saldirganligin insan ruhsalliginin
temel bilesenlerinden oldugu ve bu saldirgan
itkilerin farkinda olarak onlari denetim altinda
tutmaya calismak gerektigini surekli olarak
hatirda tutmak gerekiyor. Aksi halde ruhsal
yapimizin derinliklerindeki saldirganligin, kendini
aciga vuracak kosullart  olusturarak ling
kaltirinin olusmasina neden olarak herkesin
sirekli bir tehdit algisi ile her an tetikte
olmasina; bunun da gliniimliz Tarkiye'sinde
oldugu olaganisti bir tahammilsizlik ile

gunlik hayatta oOtekine, kadina, cocuga,
hayvanlara ve dogaya vyonelik akil almaz
boyutlara varan vyikict  eylemlere sikca

rastlanmasina yol agmasi isten bile degil.
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SIDDETE COZUMDE KILIT NOKTA:

OKUL

SENA CATALOGLU

Egitim ortamlari  toplumun 6nemli bir
cekirdegidir. Okullardan beklenilen cocugun
paydaslarla is birligi icerisinde aldigi bilgi ile
beraber belli degerleri i¢sellestirmesidir. Okul,
cocuklarin ve genclerin yetiskinler diinyasina
hazirlanabilmeleri icin olusturulmus 6zel bir
cevredir (Ogiilmis, 2006).

Bu noktada toplumda glindeme gelen siddet
haberlerine bakip ‘toplum nereye gidiyor’
sorusu soruldugunda, cevap aranilan 6nemli
yerlerden biri de egitim ortamlaridir.
Cocuklar, okullarda diger hicbir yerde
olmadigindan daha gilivende olsa da, okul-
larda yasanan siddet ciddi bir sorun olarak
karsimiza cikmaktadir ve okullar bu davranis-
lari anlama cabasi icin en ulasilabilir yerlerdir
(Cetin, 2004).

PSIKOLEKTIE

Okullarda Siddeti Onleme Merkezine (ABD)
gore okulda siddet, okulun egitim misyonunu
ihlal eden, glven ortamini tehdit eden,
okuldaki kisilerin canlarini ve mallarini hedef
alan her tirliG yikici ve bozucu saldirganca
eylemlere denir (Center for the Prevention of
School Violence, 2000; akt. Ogiilmiis, 2006).
Cocugun ailesinden sonra, zamaninin oénemli
bir boliminid gecirdigi  yerler okullardir
(Durmus ve Giirgan, 2005). Ozellikle okulda
siddet cok ciddi bir neden-sonuc iliskisiyle
karsimiza cikmaktadir. Flannery, Wester ve
Singer (2004) yaptiklari bir calismada 3-8 ve 9-
12. siniflarda okullardaki kiz ve erkeklerin
siddete maruz kalmalari ile siddet davranislari
arasinda anlamh bir iliski bulmustur (akt. Cetin,
2004).
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Peki egitim 6gretim amach bir araya gelinen
ve toplumca kutsal olarak nitelendirilen bir
kurumda o6zellikle son yillarda siddetin bu
kadar glindeme gelmesinin sebebi ne olabilir
ve ¢Ozim olarak nasil bir yol izlenebilir?
Nedenler oncelik sirasi ve etki durumu
burada bahsedilemeyen baska degisken-
lerden bagimsiz olmamak kaydiyla
sosyoekonomik nedenler (Cetin, 2004),
kentlesme (Karasu, 2008), medya (Durmus
ve Gilrgan, 2005; Kayhan, 2015), ailedeki
yetistirme tarzi (Avci ve Yildirim, 2014; inanc
ve ark. 2015), cevrenin olumsuz o6rnekligi
(Flannery, Wester ve Singer, 2004 akt. Cetin,
2004), psikolojik nedenler (Flannery, 1997
akt. Avcl ve Yildinm, 2014) olarak ifade
edilebilir.

Peki cocuklarin en c¢cok muhatap oldugu
cevre olan okulda siddet tablosu icin neler
yapilabilir?

Oncelikle siddetin ortaya cikmasinda
yapilabilecek en 6nemli sey ortaya cikmasini
Onlemektir. Burada siddetin  varliginin
bilindigi durumlar icin uzun soluklu olarak ve
isbirligi icinde neler yapilabilecegine dair bir
bakis acisi olusturulmaya calisildi.

Hap c6zimler yerine denenmis ve sonug
alinmis programlarla sunulan bu 6nerilerde
okul psikolojik danismanlari  basrol gibi
goriinse de Ogretmen-aile-idare isbirligi ile
uygulanacak calismalarin yerinde olacagi

distindlmektedir.  Aile ve  6gretmen
egitiminin  6nemi sakli olmak kaydiyla
O0grencilerle  yapilacak grup calismalari

oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir clinki
ergenler grup icinde yer bulduklari zaman
degisimleri daha kolay olmaktadir (Akar,
2018).

1.Abbas TurnlUkli ve arkadaslarinin (2009)
izmirde ilkégretim 4. ve 5. sinif
ogrencileriyle yaptigr “Okul Temelli Catisma
C6ziml ve Akran Arabuluculugu projesi cok
onemli bir o6rnektir. Okul yo6netimi ve
ogretmenlerin destegi ile gerceklestirilen, 4
temadan (Kisiler arasi catismalarin dogasinin
anlasilmasi; iletisim becerileri; 6fke yonetim
becerileri; kisiler arasi catismalarda c¢6zim
becerileri: mizakere ve akran arabuluculuk)
olusan program icin 31 saatlik ders programi
hazirlanmistir. Calismaya katilan iki
ilkogretim okulundaki 6grencilerin de siddet
egiliminde azalma goézlemlenmistir (Tarnukli
ve ark, 2009).

PSIKOLELCTIE

SIDDETE COZUMDE KiLiT NOKTA: OKUL

2.Selahaddin Ogiilmiis (2006), Kisiler arasi
Sorun Cozme Becerileri ve Egitimi adiyla
kitaplastirdigi  calismasinda  6rnek  ders
planlariyla 6grencilere glinlik hayatta karsila-
silabilecek sorunlarin nasil c¢o6zllebilecegini
anlatmay1 amaclamistir.

3.Drama ise etkilesime, sorgulamaya ve
kendini ifade etmeye tesvik ettigi icin
ogretmen merkezli yaklasima dayali egitim
sistemimizde cocuklara problem c¢6zme
alternatiflerinin  sunulabilecegi, 06grencilerin
icsellestirebilecekleri bir yontemdir. Karatas

(2011), psikodrama teknikleri kullanarak
Ogrencilerin  catisma ¢cozme becerilerini
arttirmayr hedefledigi calismasinda yaptigi

grup oturumlari ile 6grencilerin saldirganlik
dizeyinin azaldigini  bulgulamistir. ~ Usakli
(2006) da izmir'de besinci sinif 6grencileri ile
yaptigi drama temelli grup calismalari
sonucunda 6grencilerin arkadaslik iliskileri ve
atilganhklarinda olumlu degisimler oldugunu
bulgulamistir.

4 Akran Destek Programi: Okullarda en bliylk
kitleyi 6grenciler olusturdugu icin okullarda
siddet dendiginde akla gelen ilk boyut
ogrenciler arasi siddettir. Ogrenciler arasi
siddet literatlirde ‘akran zorbahgl’ olarak
gecer. Akran zorbaligl zorba, kurban ve seyirci
rolleriyle yer bulmaktadir. Gilinay ve Can
(2018) Eskisehir'de bir ortaokulda gercekles-
tirdikleri Akran Destek Programi ile belirlenen
yardimci akranlarin  kurban ile yaptiklar
gortismelerden sonra arastirmanin izlenmesi
calismalarinda  kurbanlarin  davranislarinda
olumlu bir degisim bulgulamislardir. Bu
calismaya benzer ilkokul, lise ve ortaokul
diizeyinde yapilmis, akran zorbaligina dair cok
degerli baska programlar da bulunmaktadir.
Ornegin: Kartal ve Bilgin, 2007; Arslan ve
Akin, 2016; Hanhan, 2012; Bozkurt ve ark.
2011.

5.Siddetin ortaya cikisinin énemli bir sebebi
kontrolstiiz o6fkedir. Bu ylzden 06grencilere
‘0fke’ duygusunu, 6fke duygusunun saldir-
ganhga donltismesi yerine yapici yollarla ifade
etmesini icsellestirebilecekleri programlarin
varligi da onemlidir.  Gultekin  (2008)
Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programi ile
6,7 ve 8. sinif 6grencileriyle yaptigl calismada
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programa  katilan  6grencilerin  6fke
kontroliinde olumlu degisimler bulgula-
mistir.  Yavuzer ve Ure(2010) de lise
dokuzuncu sinif 6grencileriyle saldirganhigi
azaltmak amaciyla yaptiklari psikoegitim
programinda ergenlerin saldirganhklarinda
olumlu degisimler bulgulamislardir.

6. TBM Egitimi Yesilay ile Milli Egitim
Bakanhigr’'nin isbirligi  ile  ydratilen
bagimliigi 6nleme programidir. Program
ilkokul,ortaokul ve lise diizeyine gbre hangi
modulin uygulanacagl degismekle beraber
tatan, alkol, teknoloji, kumar bagimhliklari
ile saghkli yasam egitimini kapsamaktadir.
Bagimliliklarin dnlenmesi siddeti dnlemede
onemli bir rol oynamaktadir. Clinki sorun
cozme becerileri gelismemis bireyler madde
kullanimina  yonelebilmektedirler  (An,
2007). Griffiths (2005) problemli internet
kullanimint  ele aldigit ve 6 bilesen
tanimladigi calismasinda bilesenlerden birini
icsel veya Kkisiler arasi catisma olarak
tanimlamistir (Eroglu, 2016).
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ASLI EYi

GASLIGHTING VE MANSPLAINING

PSIKOLELCTIE

insanin varolusuyla baslayan bircok sey gibi,
siddetin baslangici da insanin varolusuyla ayni
zamana denk duiser. Karmasik ve cok boyutlu
bir yapiya sahip olan siddet, Diinya Saglik
Orgiitti (WHO) tarafindan giliclin ya da fiziksel
kuvvetin amach bir sekilde bir baskasina ya da
kendine zarar vermek niyetiyle kullaniimasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu cati tanimla
birlikte, siddetin kendine yonelik siddet,
kisilerarasi siddet ve kolektif siddet olarak
temel basliklara ayrildigi bilinmektedir (Yoyen,
2017). Temel olarak ayrilan bu li¢ bashgin da
bircok alt bashig bulunmaktadir. Ornek olarak,
kisilerarasi siddet bashgl altinda mansplaining
ve gaslighting gibi siddet bicimleri yer alir. Bu iki
siddet bicimi iliskilerde gorilen, cogu zaman
siddet oldugu dustnilmeyen bazi tutumlari
kapsamaktadir.

Mansplaining, ilk olarak 2012 yilinda erkeklerin
konusurken kullandigi kibirli konusma tarzini
elestiren bir makale yazan Rebecca Solnit
tarafindan tanimlanmistir. Solnit’in kendi yasam
tecribelerinden yola cikarak yazdig bu makale
yayimlanmasindan kisa stire sonra oldukca ses
getirmis ve bu vesileyle “mansplaining” kavrami
ortaya cikmistir. “Bir kimsenin (genellikle bir
erkegin), bir kimseye (genellikle bir kadina)
kiclimseyici ya da patronluk taslayici olarak
kabul edilen bir tavirla konusmasi” seklinde
tanimlanan bu kavram aslinda sadece
konusmanin niteligiyle ilgili bir durum degildir.
Erkeklerin  abartili  6zglivenleri  kadinlarin
erkeklerle  konusurken kendinden stphe
etmesine ve kendisini sinirlamasina sebep
olmaktadir. Bu durum, kadina diislincesinin
erkeginkine oranla daha degersiz oldugunu
distindtrmektedir (Kidd, 2017). Pek tabii, bu da
siddettir. Sikca duyulan mansplaining ornekleri
sunlardir:

“Bak giizelim...”

“Simdi orda bir dur, elinin hamuruyla erkek isine
karisma...”

“Sen bilmezsin bu erkekleri...”
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Gaslighting (gaz lambasi) kavrami ise 1944 yilin-
da bir tiyatro oyunundan uyarlanan Gaslighting
isimli filmden literattre giren siddet kavramidir.
Filmde Gregory, esi Paula'yi sistemli olarak bir
seyleri hayal ettigine ve gercegi saptirdigina
ikna etmeye calismaktadir. Paula geceleri
duvarlara vuruldugunu ve gaz lambasinin
Isiginin yanip sondigini soylemektedir fakat
Gregory, bunlari Paula’nin hayal ettigini iddia
etmektedir. Bir dedektif olan Brian, Paula’yla
ilgili bir seylerin yolunda gitmedigini anlar ve

Paula’yt  Gregory'nin  manipiilasyonlarindan
kurtarir. Olanlart Paula uydurmamistir, esi
Gregory tarafindan  gaslightinge  maruz

birakilmistir (Gass ve Nichols, 1988).

Film oOzetinden vyola cikilarak akademik bir
tanim yapilacak olursa: Gaslighting, bir kimseye
kasith olarak uygulanan kisinin fiziksel cevresini
ya da akil saghgini istismar eden ve bunu
kisinin hayal gliciine ve zayif gerceklik algisina
baglayan sistematik duygusal istismardir
(Roberts ve Andrews, 2013). Kisacasi, kisinin
kendi gercekliginden stiphe etmesine neden
olan bir durumdur. Icinde yasadigimiz
toplumda da bircok gaslighting 0Ornegi
bulunmaktadir. Partnerlerden birinin digerine
“Seni artik sevmiyorum” ctiimlesini
kurmasindan sonra cevap olarak gelen “Hayir,
seviyorsun. Su an sinirli oldugun icin boyle
soyliyorsun.” clmlesi gaslighting ornegidir.
Sevmedigini ifade eden tarafin kendi
duygularindan ve gercekliginden sliphe
etmesine neden olmaktadir. Bir diger 6rnek ise
yine filmlerde gorilen aldatilan/aldatan
sahnelerinden biridir. Kadin esini arar ve
telefon acilir. Karsilikli konusulurken arkadan
bir kadin sesi duyulur. Yabanci kadin adama bir
sey soOylemektedir. Telefondaki kadin sesin
kaynagini sordugunda gelen cevap sudur:
“Televizyon acik. Ses televizyondan geliyor.”
Telefondaki kadinin  duydugundan siphe
etmesine ve akil sagligl konusunda endiselen-
mesine neden olmaktadir. Benzer bircok érnek
verilebilecekken deginilmesi gereken sey
iliskilerde oldukca yaygin olan bu durumun
diziler ve filmler araciigiyla normallestiril-
mesidir. Gaslighting ve mansplaining maruz
kalan kisiye zarar veren, akil saghgini tehdit
eden siddet tirleridir. Sikca tanikhk edilen
fiziksel siddet tirlerine oranla daha az fark
edilir olsalar da yok sayilamazlar. Flort siddeti
basligi altina da vyerlestirilebilecek bu iki
kavram genellikle partnerler arasinda gorulir.

PSIKOLEKTIE
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iliskiler icerisinde flort siddetine maruz kalan
kisi cogu zaman kadindir. Ozellikle erkek
egemen toplumlarda bulylklenmeci tavir
erkekligin getirisi olarak goriilmekte ve bu
sebeple normal karsilanmaktadir. Bu durumun
“normal” sinirlari icinde olmadigini fark etmek,
konuyla ilgili bilgi edinmek uygulayan ve maruz
kalan acisindan oldukca 6nemlidir. Bu
farkindaligin kazanilmasi her iki taraf icin de
koruyucu ve onleyici olacaktir.
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ROMANTIK iLISKI BAGLAMINDA SIDDET
KAVRAMININ ELE ALINMASI

Toplum yasaminda uzun stliredir var olan
ve farkh davranis sekilleriyle kendini
gosteren siddet olgusu gliniimizde birden
fazla bashk altinda irdelenip ele
alinmaktadir. Siddeti fiziksel, duygusal gibi
alt basliklarla inceleyebilmek mimkin
oldugu gibi kisiler arasinda meydana
gelisine gbére de ebeveyn siddeti, flort
siddeti olarak da adlandirmak mimkindyir.
Adlandirma her ne sekilde gerceklesirse
gerceklessin siddetin temelinde taraflardan
biri veya birkacinin karsi tarafa yonelik
zarar verici davranislarda bulunmasi vardir.
Siddetin pek cok tanimi yapilmakla birlikte
bunlardan bir kaci su sekilde siralanabilir.
Erten ve Ardali (1996)ya goére siddet;
kisiye zarar vermek, birinin hakkini
cignemek, hirpalamak, incitmek, canini
acitmak icin zor kullanmak, vyikici asiri
davranislarda bulunmak seklinde tanimla-
maktadir (akt: Dilmac, 2014). Biitiln, Yicel-
Beyaztas, Dokgdz, Ozdemir, Beyaztas,
Polat ve Sahin (2013)’e gore ise siddet, bir
bireyin yaralanmasina ve o6limiine neden
olan ya da gelismesini engelleyen fiziksel,
psikososyal ve cinsel olarak uygulanan
kasith davranislardir.

Kisiler arasinda baski, kisitlama ve
engellemelerle karakterize olan siddet
ozellikle yakin iliski icinde bulunan bireyleri
zor durumda birakmaktadir. Yakin iliski
icinde bulunan grup ifadesi kimi zaman
ailedeki bireyleri kimi zaman ise romantik
iliski icinde bulunan bireyleri kapsamak-
tadir. Ancak cogunlukla vyakin iliski
kavraminin es, sevgili, kiz/erkek arkadas
kavramlarini karsilamak amaciyla kullanil-
dig1 da bilinmektedir (Kepir-Savoly, Ulas ve
Demirtas-Zorbaz, 2014).

Romantik iliski, bireylerin kisisel anlamda
blylme ve gelismelerine olanak taniyan,
kisinin kendisiyle birlikte karsi cinsi de
tanima imkani bulmasina yardimci olan bir
yonli olmasiyla onem tasimaktadir. Bu
baglamda bireyler hosca zaman gecirme,
yalnizlik duygusu ile bas edebilme gibi
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duygusal ve sosyal yonden kendilerine destek
bulabilmektedirler. Bireyler lizerinde olumlu ve
gelistirici bir isleve sahip olan bu iliskiler, zaman
zaman iliski icindeki bireyler icin zarar verici,

yipratici  bir hal alabilmektedir. Bireylerin
aralarinda gelisen davranis orlntilerini anlama
ve adlandirma potansiyelleri cogunlukla siddetin
farkinda olma potansiyelleri ile baglanti
tasimaktadir. Ozellikle gencler aralarinda; “beni
sevdigi icin kiskaniyor, beni dislindigi icin
kiyafetlerime miidahale ediyor” tarzindaki
ifadeler cogunlukla siddet olarak
gortlmemektedir. Bu durum ise iliskideki ciddi
problemlerin su ylzline cikmasini
geciktirmektedir (Bugay ve Cok, 2015).
Aralarinda  romantik  iliskinin  bulundugu
bireylerin hangi davranislarinin siddet ve
zorbalik hangilerinin  sevgi belirtisi oldugu
ayriminin  objektif bir sekilde yapilamamasi
ciftlerden birinin magdur veya kurban roliini
Ustlenmesi ile sonuclanmaktadir. Ciftler arasinda
meydana gelen ve taraflarin engellenmesi,
kisitlanmasi ve hareket 6zgUrlGgunin
sinirlanmasina sebep olan davranis sekillerini
cogunlukla romantik iliskilerdeki siddetin izleri
olarak saymak mimkindir (ibiloglu,2012).
Romantik iliskilerdeki siddet olgusunu arastiran
kimi arastirmacilara gore cinsiyetler arasinda
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siddete maruz kalma acisindan kadinlar ve
erkekler arasinda bir takim farkhliklar
bulunmaktadir.Cogunlukla romantik iliskilerde
kadinlar kurban olarak gortliirken erkeklerin
de magdur ve kurban konumunda bulunduk-
larini belirten calismalar da mevcuttur. Siddet
uygulama davranislari acisindan kadinlar ve
erkekler arasinda bazi farkhhklar bulunmak-
tadir. Buna gore iliski icinde bulunan
erkeklerin, kadinlara nispeten daha saldirgan
ve yikici davranis orintilerine sahip olduklar

| tespit edilmektedir (Ozgiir, Yérikoglu ve

Baysan-Arabaci, 2011; Kepir-Savoly, Ulas ve
Demirtas-Zorbaz, 2014).

Romantik iliskilerde meydana gelen siddet
davranislarini tic temel baslk altinda incelemek
muimkdndur. Bu davranislari vurma, hirpalama,
tokat atma gibi fiziksel olarak bireyin canini
acitmaya yonelik olan fiziksel siddet
davranislari; bir partnerin digerini asagilamasi,
kiicik duslGrmesi, kendine olan gliven ve
saygisini zedeleyici sekilde davranmasi olarak
adlandinlan psikolojik siddet davranislari;
cinsel iliskiye zorlama, 6pme, dokunma gibi
cinsel siddet davranislari olarak siralamak
mimkdndir. Bahsi gecen siddet davranislari
kimi zaman bir arada gorilirken kimi zaman
ise siddet tirlerinden biri daha baskin bir
sekilde gorilebilmektedir (Toplu ve Hatipoglu
Stimer, 2011; Toplu-Demirtas, Hatipoglu-
Simer ve White, 2013; Vatandaslar ve
Hatipoglu Stimer, 2019). Bir romantik iliski
icinde bulunan bireylerin kendilerinin ve
partnerlerinin  davranislarini  objektif  bir
yaklasimla irdeleyip, siddet olarak nitelendiri-
lebilecek davranislar  konusunda  dikkatli
olmalari ciftlere saglikli iliskiler yasama ve
stirdirme olanagl verecektir. icinde siddet,
zorlama ve baski barindiran iliskiler acil
midahale edilmeyi bekleyen hastalar gibi-
dirler. Var olan sorunlar ertelemek ise yalniz-
ca sorunlarin daha da vahimlesmesine sebep
olmaktadir. Ozellikle genc bireyler arasinda
siklikla dile getirilen ifadelerden bir kismi,
bireylerin saglkl iliskilerden ne derece uzak
olduklarinin gostergesi olmaktadir. Genellikle
karsi  tarafin  kiyafetlerini, konusmasini
elestirmek, onu kendi istedigi sekilde
davranmaya zorlamak ise bireylerin kendi

olmasina izin vermeyen bir yapiya isaret
etmektedir. lliski icinde surekli elestiren,
engelleyen, suclayan ifadelerin bulunmasi,

yolunda gitmeyen bir seylerin oldugunun sin-
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yallerini vermektedir. Neden benden izin
almadin, bu nasil bir elbise, onunla
goriismeyeceksin demedim mi, senin ylziinden
oldu, bir defadan bir sey olmaz, seven erkek
elbette  kiskanir tarzinda halk arasinda
kliselesmis, kalip ifadelerin aslinda ask gibi naif
ve insan olmanin gayet dogal seyri icinde
gelisen bir slrec ile uzaktan yakindan alakasi
olmamaktadir. Askin bu olmadiginin farkina
varmak iliskilerin daha saglikli bir zemine
tasinmasina olanak saglayacaktir. Bu noktada
saglkli bir iliskinin gereklerini bilmek iliski
icindeki bireylere yol gsterici olacaktir (Oztiirk,
Karabulut ve Sertoglu, 2017).

bir iliski

Cinsiyeti ne olursa olsun saglhkli
yasayan bireylerin sahip oldugu birtakim ortak
ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler hakkinda

bilgi sahibi olmak iliskilerin her iki taraf
acisindan ele alinip degerlendirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu 6zellikleri ayni zamanda iliski
icinde bulunan bireylerin haklari  olarak
adlandirmak mimkindir. Saghkli bir duygusal
iliskiye sahip olan bireyler, oncelikle ihtiyac,
istek ve inanclarinin yani 6ziinde kendilerinin
farkindadirlar. Ne istedigini bilmenin rahathg
ile kendilerini 06zglirce ifade edebilecekleri
alanlara sahiptirler.

PSIKOLEKTIE

Romantik iliski Baglaminda Siddet Kavraminin Ele Alinmasi

Kendilerini 6zglrce ifade etmenin bir uzantisi

olarak da istemedikleri veya kendilerine uygun
bulmadiklari  durumlar karsisinda rahatlikla
hayir diyebilirler. Hayir demenin kendilerini
suclu hissettirmesine izin vermezler. Saglikli bir
duygusal iliskisi bulunan birey, romantik iliski
icinde bulundugu bireyin disinda da bir yasami
ve sosyal iliskilerinin oldugunun farkinda olarak
diger yasam alanlarina da vyeterli miktarda
zaman ayirir. lliski stireci her zaman istenildigi
minvalde gitmiyor, anlasmazliklar yasaniyor
dahi olsa saglkh bir iliskide bireyler, birbirlerine
kendilerini rahatlikla acabilir ve glivende
hissediyor olmalidirlar. Belki de en temelde
saghkh bir iliskiyi her iki tarafin da kendisi
olmasina olanak saglayan ve esitlik Gzerine
kurulu bir iliski olarak tanimlamak muimkindur
(Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2017).
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FLORT SIDDETI
VE

" REDDEDILME

DUYARLILIGI

SAFAK ATAY

Flort siddeti; romantik bir birliktelik
icerisinde partnerlerden birinin digerine
uyguladigl “alay etme, so6zli tehdit etme,
hakaret etme, partnerini ailesinden ve
arkadaslarindan izole etme, kiminle
nerede ne vyaptigini kontrol etmeye
calisma” gibi davranislar ifade eder.
Reddedilme duyarliligi ise Downey ve
Feldman (1996) tarafindan “kaygiyla ya
da ofkeyle reddedilmeyi bekleme,
algilamaya hazir olma ve reddedilmeye
karsi asiri tepki verme” egilimi olarak
tanimlanmistir. ~ llgili  literatir  bu
duyarlilig, benligi diger insanlardan
gelebilecek olasi red durumlarindan
koruyabilmek icin gelistirilen bir savun-
ma mekanizmasi olarak goérmektedir
(Sirvanli ve Guneri, 2018).

Gao, Assink, Liu, Chan, ve Ip (2019)
tarafindan yapilan arastirma, reddedilme
duyarlihginin cinsiyet ve yasa bakilmak-
sizin  hem saldirganllk hem de
magduriyetle anlamli  sekilde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgulari, reddedilme duyarliigi ile
saldirganhk arasinda kiciik ama anlamli
bir iliski oldugunu ve reddedilme
duyarliligi ile magduriyet arasinda hafif
ve orta derecede anlamh bir iliski
oldugunu gostermistir.

Downey, Feldman ve Ayduk (2000)
tarafindan yapilan arastirma reddedilme
duyarliliginin, yakin iliskilerde siddet gibi
bilissel, duyussal ve davranissal asiri
tepkiler dogurabilecegini gdstermek-
tedir. Ozellikle samimiyetin ve yakinligin
onemli oldugu ve hissedilen yogun
duygular nedeniyle reddedilme tehditle-
rine karsi daha duyarli olunan romantik
iliskilerde, reddedilme duyarlihginin cok
daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.
Romantik iliski icerisinde yasanan hizli
baglihk nedeniyle reddedilme duyarllig
ylksek olan bireylerin flért siddetine
dahil olma riskinin daha yiksek oldugu
ortaya konmustur (Wolfe, Wekerle ve
Scott, 1997). Bu nedenle algilanan
reddin, fail veya magdur olarak romantik
iliskideki rollere nasil yansidigi 6nemlidir
(Downey, Feldman, & Ayduk, 2000).




Reddedilme ylksek olmasi

duyarhliginin
genclerin 6zenli, onlara ihtiyac duyan ve

iliskinin  baslarinda  bir bagliik arayan
partnerlere asiri deger vermelerine yol acabilir
(Downey ve ark. 1999). Bu duyarliligin bir
partneri memnun etmek icin uygun olmayan
davranislarda bulunma, gercek disiince ve
duygulari bastirma gibi kendini feda etme ve
boyun egme davranislariyla da iliskili oldugu
ortaya konmustur (Ayduk ve Breines, 2015).
Ornegin, reddedilme duyarlihgl yiiksek olan
gencler, kabul ve baglantiya duyduklari yogun
ihtiyactan dolay! istismar eden bir partnerle
iliskide kalmaya daha istekli olabilirler
(Downey ve ark. 1997; Levy ve ark. 2001).
Diger yandan Volz ve Kerig (2010) tarafindan
yapilan bir baska calismada, reddedilmeye
duyarli kisilerin iliskilerini her ne pahasina
olursa olsun silirdiirme cabasi icinde olduklari
ve bu duygularin bir sonucu olarak, partner-
lerine siddet gosterme ihtimallerinin arttigl da
gorltlmektedir. Algilanan redde verilen 6fkeli
tepkilerin, flort iliskisi icerisinde siddete karsi
magdur edilmeyi tolere etmek gibi pasif bir rol
almak yerine, aktif bir sekilde saldirgan bir
tutuma yol acabilecegi vurgulanmaktadir
(Downey, Feldman, & Ayduk, 2000).
Cahsmalar reddedilme duyarlihg! yiiksek olan
kisilerin  bazilarinin  ofkeli ve  siddetli
hissettigini, bazilarinin iliskide olmaktan
kacindigini, bazilarinin ise sirekli baskalarini
memnun etmek icin siddete maruz kaldigini
gostermektedir (Pietrzak, Downey ve Ayduk,
2005).

PSIKOLELCTIE
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Cesitli  arastirma  bulgulari, reddedilme
duyarhlig yiksek olan bireylerin romantik iliski
icerisinde rollerinin degiskenlik go6sterdigini
yansitmistir.

lliski icerisindeki bireyler potansiyel bir
reddetme isareti algiladiklarinda, dikkatleri,
beklentilerini dogrulayan durumun ozellik-
lerine odaklanmak icin daralabilir ve cesitli
davranislar sergileyebilirler. Ornegin, reddedil-
me duyarhlig yiksek olan biri, flort iliskisinde
10 kisiye randevu teklifi ettiginde 9'u kabul
eder ve 1 tanesi reddederse en cok o
reddetmeye odaklanabilir. Daha sonraki
randevu girisimlerine “tam bir facia” diyebilir
ve kimsenin onlardan hoslanmadigina inan-
maya baslayabilir. Telefonda yazilan mesajlara
hemen cevap vermeyen, sosyal medya
paylasimlarini begenmeyen, baska bir sorun
nedeniyle istenilen sefkati goéstermeyen, yliz
ylize gorisme talebi beklenilen siklikta
olmayan partnerler; reddedilme duyarlihg
yliksek bireyler tarafindan korku, kaygi, 6fke
ve asiri bir tepki ile karsilanabilirler. Yapilan bir
calisma, bir catisma etkilesimi sirasinda
reddedilmeye duyarli kisilerin, diismanca ses
tonu kullanma, bir problemin sorumlulugunu
reddetme, esleriyle alay etme ve igrenme gibi

yapicl olmayan davranislar  sergileme
olasiliklarinin daha ytksek oldugunu goster-
mistir  (Downey, Freitas, Michaelis, &

Khouri,1998). Baska bir arastirma, reddedilme-
ye duyarh olan erkeklerin, onlari reddeden bir
grubun parcasi olmak icin daha fazla para
odemeye istekli olduklarini  gostermistir
(Romero-Canyas, Downey, Reddy, Rodriguez,
Cavanaugh, & Pelayo, 2010). Buna gore bir
kadin onlari online bir bulusma sitesinde
olumsuz olarak degerlendirmisse, katilimcilar
onlarin begenisini kazanmak icin bulusma bo-
yunca daha fazla para harcamistir. Kadin
katihmcilar ise kisisel bilgilerini paylastigl
potansiyel romantik bir eslesme tarafindan
reddedildiklerinde benzer bir 6rinti sergile-
mislerdir. Reddedilme duyarliligl, reddedilmeyi
onlemek veya reddedilmeyle basa cikabilmek
icin kendine zarar verme konusunda daha
blyuk bir isteklilik ile iliskili gdrinmektedir.

insanlik tarihinin her déneminde dongiisel
olarak deneyimlenen siddetin, reddedilme
duyarhligi ve flort siddeti kapsaminda hangi
noktada basladigi net degildir. Fakat
reddedilme  duyarhligi  ylksek bireylerin
herhangi bir siddet dongusu icerisinde magdur
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ya da saldirgan olarak yer almalari miimk{nddr.
Bu duyarlilik dahilinde birey reddedildiginde ya
da belirsiz bir davranisla karsilastiginda, bunu
direkt reddedilme olarak algilamaktan ve bu
duruma asin tepki goéstermektense, algilanan
mesajlari dogru yorumlamasi ve hissedilen
siddetli duygunun farkina vararak uygun
davranislari secmesi glvenli bir iliski acisindan
onemlidir. Diger yandan ait olma ve kabul
gorme flort iliskisi icerisinde son derece 6nemli
bir ihtiyactir. Bu ihtiyac nedeniyle ne pahasina
olursa olsun iliskiyi stirdirmek ve bireysel
haklari tehdit eden unsurlari yok saymak
onemli bir tehlikedir. Siddet iceren davranislari
fark etmek ve bir kere gerceklesen davranisin
tekrar etme olasiligini hesaba katmak, siddet
donglistiniin disina cikabilmek icin gerekli ilk
adimdir.
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TOPLUMSAL BAKIS

EKSENINDE CINSEL SIDDET

OKAN USLU

“...gliya namuslu
geciniyor, kiz cocugu diye okula géndermiyor ama
anasini da satmayi diistintiyor, dyle bir insan iste.”

Birey Uzerindeki yikici etkisi tartismasiz olan
siddet, cesitli bicimlerle toplumu ve icerisinde
bulunan bireyleri etkilemektedir. Bu etki
glnimuizde slregen bir bicimde artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2019 verileri, kiiresel
capta her 5 kadinin, erkeklerde ise her 13
erkekten birinin  cocukken cinsel istismara
ugradigini ortaya koymustur (Euronews, 2019).
Cumbhuriyet Halk Partisi'nin 2012-2018 yillari
arasindaki Adli Tip kayitlarindan ulastigi verilere
gore de Tirkiye'de 6 yilda 7 bin 347 birey cinsel
siddete maruz kalmistir. Cinsel siddete maruz
kalan bireylerin 177%9’'unun ise cocuk oldugu
bildirilmistir (Sputnik, 2019). Veriler durumun
vehametini ortaya koyarken alanyazinda cinsel
siddet eylemlerinin bildirilme oraninin distk
oldugu kabul edilmektedir. Bu acidan ele
alindiginda aslinda tablo goérindiginden daha
karmasik ve vahim bir durumdadir.

i
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CDC (Centers for Disease Control and
revention)'ye gore ise cinsel siddet, magdurun
Ozglrce rizasl olmadan veya riza gosteremeyece-
gi, reddedemeyecegi birine karsi baska bir kisi
tarafindan islenen veya tesebblis edilen cinsel
eylemlerdir (Smith, Breiding ve Black, 2014). Bu
cinsel eylemler tecavliz, sozel/fiziksel taciz, cinsel
iliskide onay almaksizin cinsel iliskiye zorlamak,
cinsel pozisyonlar konusunda zorlama; ilag, alkol
veya uyusturucu madde etkisine sokmaya
calisarak cinsel iliskiye zorlama, cinselligi ceza-
odil mekanizmasi olarak kullanmak, bedeni ve
kisiligi asagilayici dil kullanmak, teshircilik,zorla
pornografik gorintl izletmek, teknolojik araclar
kullanarak cinsel icerikli ara¢c ve konusmalara
maruz birakmak, onay olmaksizin cinsel icerikli
goruntl kaydi cekmek bunu santaj konusu haline
getirmek, baska kisilerle cinsel iliskiye girmeye
zorlamak, seks isciligine zorlamak, baska bir
bireyle cinsel iliskiye girme durumunda bunu zorla
izletmek, cinselligi kendine gore yasamak karsi
tarafin istek ve beklentilerini gormezden gelmek
seklinde aciklanabilir (Mor Cati, t.y).

.
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Cinsel siddet toplumda diger siddet tirlerine
oranla konusulmasi, yazilmasi daha zor olan
bir siddet tliriyken toplumda taciz, tecaviiz,
istismar bicimlerinde daha cok gorinirlik
kazanmistir. Cinsel siddeti sadece bu yoniyle
ele almak, kimi bireyler tarafindan cinsel

siddetin sadece disaridan ve yabanci
bireylerden gelen bir eylem oldugunu
distindlrebilmektedir.  Oysaki  Ishakoglu

(2018)'nun cinsel siddet magduru kadinlar
Uzerinde yapmis oldugu arastirmasina gore
cinsel siddete basvuran bireylerin %82,9'u
magdurun daha o6nce tanidigi bireylerden
olusmaktadir.

Yasanan cinsel siddeti mesru kilma cabalari ise
toplumdaki yikiciigl beslemektedir. Tecaviiz
kiltirt olarak adlandirilan bu durum cinsel
siddet ve tecaviiz davranis-larinin yogun
olarak gozlendigi kiltlrlerde bu eylemlerin
cesitli normlar ve vyanlis inang, inanislar
yoluyla normal olarak algilanmasi veya dogal
bir eylem gibi goziikmesidir (Cinsel Siddetle
Micadele Dernegi, t.y). Kadinin gece vyarisi
sokakta ne isi var (NTV, 2018), kizin rizasi var,
kot giyiyordu, piercingi vardi, cantasinda
dogum kontrol hapi buldum, hamile kadinin
sokakta dolasmasi terbiyesizliktir (Onedio,
2015) gibi yorumlar bu kultlra beslemekte ve
cinsel siddeti hakli gostermekte, normal
kilmaktadir.

Jung tim bireylerde kolektif biling disinin
bulundugunu distnmektedir. Kolektif biling
disi ruhsal bir miras olarak adlandirilabilir. Bu
miras, tipki somut bir miras gibi bireylerin tim
gecmislerini kapsayan izlenimlerinden olusur.
izlenimler, insanin  psikolojik  kimligini
olusturan o6nemli bir ogedir. Ortak miras;
dislerde, masallarda, destanlarda ortaya
cikmaktadir (Fordham, 2011:27, akt. Kz,
2015). Bu yoniyle toplumun ani deposu
olarak  adlandirilabilecek  olan  kolektif
bilincdisinin, cinsel siddetin de nesilden nesile
aktarilmasinda, kiltirde yer edinmesinde
olumsuz ama onemli bir gorev Ustlendigi
soylenebilir. Asan ve Demir (2015)'in yapmis
olduklari calismalarinda kiltliirde yer edinen
cinsel siddet ve ayrimci dili atasézlerinde ve
deyimlerde de gormek mimkiindir: “On
besinde kiz, ya erde gerek ya yerde”, “Disi kopek
kuyrugunu sallamayinca, erkek kdpek ardina
diismez”, “Kari gibi”, “Elinin hamuruyla erkek
isine karismak”, “Kadinin samdani altin olsa
mumunu dikecek erkektir”, " Kadinin yliziintin
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karasi erkegin elinin kinasi”. Kaltliri olusturan
bu 6geler, toplumun kadina ve kadina yoénelik
cinsel siddete stk tutmaktadir. Erkegin
egemen ve ne yaparsa yapsin hakh oldugu
gorlsl, cinsel siddet eylemlerinde magdura
blylk zarar vermekte, erkegin cinsel siddet
eylemine basvurmasini ise kolaylastirmaktadir.
Bu durumda dini dayanak gostererek kadina
siddet uygulanabilecegini distnen diger bir
gorls ise ayni sekilde erkegin zarar verebilme
hakkinin oldugunu belirtmektedir. Oysaki Hz.
Muhammed "Onlara yediginizden vyedirin,
giydiginizden giydirin, onlari dévmeyin, onlara
cirkin demeyin, fena séz séylemeyin!" sozleri ile
siddetin mesru kilinamayacagini ifade etmistir.
Kadina yonelik siddet karsisinda cogu zaman
namus kavramina siginan birey, tecaviz
kultirinden beslenmektedir. Yavuz (2001)'a
gore bireyi cinsel saldiriya gotiren yolda
namus ve cinsel doyum saglama yer
almamakta, saldirinin temelinde karsi tarafa
hikmetme ve asagilama motivasyonu vyer
almaktadir. Cinsel siddeti namus Olceginde
hakli cikarma cabasi icine giren kltiir, namusu
giyilen kiyafette, disari cikilan saatte kisacasi
kadinin yaptigi ve yapmadigl bircok seyde
aramaktadir. Bu inanc sistemi, erkegi kusursuz
gormekte, kadinin ise glivenilmez ve erkegin
egemenligi altinda olan bir birey oldugunu
distindiirmektedir.

ishakoglu (2018)’'nun 14-51 yaslari arasindaki
70 cinsel siddet magduru kadin ile yapmis
oldugu arastirmaya gore; magdurlarin 47’si
zor kullanilarak cinsel iliskiye zorlandigini, 24’G
ters iliskiye (anal, oral) zorlandigini, 2'si fuhusa
zorlandigini, 4’G cisimle zorbalik yasadigini, 8'i
pornografik film izlemeye zorlandigini, 5’i
coklu cinsel iliskiye zorlandigini, 5’
cocuklarinin onlinde cinsel iliskiye
zorlandigini, 16’si siirekli tacize ugradigini ve
7'si de cinsel iliski sirasinda rizasi olmadan
videoya kayit edildigini ifade etmistir. Bu
cinsel siddet eylemlerinin blylk cogunlugu
ise magdurun kendi evinde olmaktadir. Kiltir
tarafindan kadina yonelik olan ve yine kadinin
sokakta olmasindan kaynakli olarak suclandigi
cinsel siddet oykisinde erkegin egemen
konumda oldugu,
sayllan sebeplerin
soylenebilir.
Toplumda her ne kadar kadina yonelik cinsel
siddet kulttrd baskin gelse de cinsel siddet;
kadin, erkek, hayvan, esya fark etmeksizin go-

ise gecerliligini yitirdigi
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rdlebilmektedir. Yavuz ve Akdas Mitrani
(2008)'nin 126 es cinsel ve 120 heteroseksiel
erkek grubu (zerinden vyaptiklari calisma
sonucuna goére escinsel erkeklerin %44,

heteroseksliel erkeklerin ise %56’sI hayatinda en
az bir kez cinsel siddet eylemine maruz kaldigini
bildirmistir.

Cinsel siddet kultiirti, toplumsal yapi icerisinde
nesilden nesile, glinden gline insa edilmektedir.
Otoblste, gece sokakta, bireyin calistigl is
yerinde, okudugu okulda kisacasi yasamini

ikame ettirdigi herhangi bir yerde bireyler,
kendilerini glivende hissetmemektedir. Bu

glivensiz  yasam, bireyde ciddi kaygilar
yaratmakta, cinsel siddete maruz kalan bireyde
ise ciddi travmalar olusturmaktadir. Kilttrde yer
alan ifade ve gorisler ne olursa olsun, esas olan
onleyici olmak ve magdurun yaninda olmaktir.
Cinsel siddet eylemi karsisinda “kesin bir sey
yapmistir o da” gibi yaklasimlar cinsel siddet
kiltirtnd beslemekten 6teye gidemeyecektir.
Toplumun en temel vyapr tasini olusturan
cocuklarin, kiclik vyaslardan itibaren kendi
bedeni tizerinde s6z hakkinin, kendi bedenlerinin
kendilerine ait 06zel ve degerli oldugunun
ogretilmesi cinsel siddetin 6dnlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilir. Kendi bedeni Uzerinde s6z
hakki oldugunu bilen cocuk, onay almadan baska
bir bireyin kendi bedenine dokunamayacagini,
nelerin glivenli nelerin glivensiz temas oldugunu
bilecek ve Kkisisel sinirlarini  koruyabilecektir.
Ayni sekilde bedensel séz hakki bilinci ile
yetistirilen  cocuk, hayir diyebilmeyi de
O6grenecek ve istenmeyen durumlarda hayir
diyebilecektir. Saldirgan acisindan bakildiginda
ise baskasinin bedeninin 6zel ve degerli oldugu
bilinci ile yetisen cocuk, onay olmaksizin kendi
bedeni disinda baska bir bedende s6z hakki
olmadigini da 6grenecektir. Onleyici calismalarin
disinda tim farkhliklar bir yana birakilarak
siddetin varligi ve etkileri, toplumda goérinir
kilinmali, nzanin olmadigl her eylemin bir cinsel
siddet oldugu unutulmamaldir. Cinsel siddet
kiltirt, siddetin sadece kitaplarda kaldigi bir
kiltiire yerini birakabilmelidir.
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BIiR iS YERI SIDDETI
(MOBBING) FURKAN ONDER

Siddet denilince ilk olarak akla fiziksel siddet gelse
de ancak siddet tek boyutlu bir kavram degildir.
Siddetin pek cok siniflamasi yapilmistir. Siddet;
fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel ve psikolojik
olarak siniflandirilabilir. Siddet; her ne kadar
vurmak, kirmak ve fiziksel zarar vermek olarak
gorulse de siddetin 6yle bir boyutu vardir ki insana
dogrudan bir temas olmadigl halde fiziksel siddete
maruz kalmis bir insan kadar aci yasatabilir.
Bahsedilen bu siddet tirl psikolojik siddetten
baskasi degildir. Literatiirde psikolojik siddet;
dolayli yollarla bireye psikolojik baski uygulamak,
asagilamak, duygusal olarak somirmek ve
toplumsal ortamdan soyutlamak seklinde ifade
edilmektedir.

Psikolojik siddetin is vyerlerindeki boyutu ise
“mobbing” olarak ifade edilmektedir. Leymann,
1984 yilinda isvec’teki is yerlerinde yapmis oldugu
calismasinda mobbingin bir tir is yeri ter6ri
oldugunu ifade etmistir (Cobanoglu, 2005: 26-28).
Kelimenin Tirkce karsihigr Tiark Dil Kurumu
tarafindan “Bezdiri” olarak tanimlanmistir. Bezdiri
kavrami; iscilere Ustleri, astlari veya esit diizeydeki
calisanlar tarafindan organize bicimde uygulanan
her tir kotl davranis, tehdit, siddet, asagilama vb.
davranislari icermektedir. Bu tip davranislarda
temel ama¢ magdurun kendini savunmasiz
hissetmesi, umutsuz ve caresiz bir duruma
distrtlmesidir. Amacg, kurban olarak belirlenen
kisiyi isyerinden kovmak ya da istifaya zorlamak,
dislamak, cezalandirmak, kictk dislirmek veya
kontrol etmek olabilir (Polat ve Pakis, 2012).

Polat (2012), psikolojik siddet faillerinin kurbani
isten kovdurmak, dislamak kiicik distirmek vb.
amaclarla bezdiriye basvurduklarindan bahset-
mistir. Ancak bezdirinin nedenleri konusunda
ayrintili  bir inceleme yapilmasi gerekmektedir.
Bezdirinin nedenleri konusunda cesitli  fikir
ayriliklart bulunmakla birlikte, bezdiri davranisina
neden olabilecek durumlar ¢ baslk altinda
toplamak mimkuindur. Bunlar; kisisel, kurumsal ve
sosyal nedenlerdir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki magdurun ve saldirganin sahip
oldugu bazi kisisel ozellikler, is cevresinde bezdiri
davranisina uygun bir ortam hazirlamaktadir.

Oyle gdziikilyor ki insanin sahip oldugu kisisel
ozellikler, onu caresiz bir magdur veya azili bir
saldirgan yapabilmektedir. Arastirmalar saldirgan-
larin kendi eksikliklerini gidermek amaciyla bezdiri
davranisina basvurduklarini gostermektedir. Baska
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bir ifade ile psikolojik siddet failleri, genellikle
ilgiye susayan, 6vgliye asiri ihtiyac duyan, kendi
konumlarini  destekleyenlere  karsi  dvicl
davranan ve yapici elestirilerine asla tahammiil
edemeyendir (KEFE, 2011).

Saldirganlarda durum boyleyken bir de olayin
magdurlarina bakilmasi gerekir. Magdurlarin,
psikolojik siddete maruz kalmasinda; fiziksel
ozellikleri, aksanlari, cinsiyetleri, is performan-
sinin ortalamadan yliksek veya distk olmasi,
0zel hayatinin digerlerinden farkli olmasi,
magdurun fiziksel engeli, 6rglt icinde imtiyaz
sahibi olmasi, milliyeti, kariyer veya mevkisi,
dstin bir duygusal zekdya sahip olmasi,
digerlerine goére daha genc veya yash olmasi gibi
kisisel 6zellikleri neden olarak siralanmaktadir
(Cobanoglu, 2005). insanin sahip oldugu kisisel
ozellikler bezdiri davranisina yol acabilmektedir
elbette fakat bezdiri davranisi yalnizca kisisel
nedenlerle aciklanabilecek kadar basit bir
davranis degildir.

Nitekim bireyin calistigl kurum veya icerisinde
bulundugu sosyal cevre de bezdiriye neden
olabilmektedir.  Ornegin  bireyin  calistigi
kurumda var olan iyi yonetim eksikligi, iletisim
bozukluklari, etkisiz liderlik yapisi, stresli calisma
ortamin varligi, calisanlarin beklentiyi
karsilayamamalari, is yerinde degisim, rekabetci
ortamlarda isini kaybetmekten korkma, kendi
konumunu koruma durumu, vyeni fikirlerin
olusturulamamasi, duragan bir vyapr gibi
durumlar psikolojik siddete neden olabil-
mektedir. Ayrica toplumda bireyselligin baskin
olmasi, siddet ve baskiya 6nem verilmesi, asiri
Ozglirlik gibi nedenler psikolojik siddetin sosyal
nedenlerine 6rnek gosterilebilir (Glingor, 2008).
Bezdirinin nedenlerini derinlemesine inceledik-
ten sonra bu davranisin insan Uzerindeki
sonuclarini  incelemek gerekmektedir. insan
yasamini cekilmez hale getiren bezdiri davranisi,
kisi Gzerinde yikici sonuclar dogurmaktadir. Bu
yikici sonuclar hem psikolojik hem de fiziksel
anlam ifade etmektedir. Bezdiri slireci, bireyin
saghginin  ve bagisiklik sisteminin kolayca
zayiflamasina neden olur. Bu durum magdurun
isini degistirmesine ve 0zel hayatinda sayisiz
sorun yasamasina neden olabilir. Boylelikle
kisinin meslek veya kazanc¢ kaybina neden olur.
Uzun sureli devam eden bezdiri davranisi bireyi
intihara dahi sirikleyebilir (Gokce, 2008: 59-
64). Bezdiri davranisinin sonuclari cok agir
olabilmektedir fakat insan, cesitli yontemlerle
kendisine yoneltilen saldirilari bertaraf edebile-
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edebilecek akilli bir varliktir. Psikolojik siddet
(bezdiri) davranisina maruz kaldiginda ise
sadece durup kendisine haksizlik yapilmasina
seyirci kalmayacak ve bu durumdan kurtulmak
icin caba sarf edecektir. Magdur, kendisini
savunmaya gecmeden 6nce calistigl kurumun
bazi énlemleri almasi gerekmektedir. Ornegin;
isveren personellerini  bu konu hakkinda
bilgilendirebilir veya kurum icerisinde etik
kurallar  belirlenebilir. ~ Ayrica  isbirligini
reddedenlerin  ve uygunsuz davranislari
sirdirenlerin cesaretini kirmak da psikolojik
siddeti onlemede etkili olabilmektedir. Bu
tehlikeli durum ile bas etmek icin birey kararh
olmal, gerektigi noktada psikolojik yardim
alabilmeli ve vyapabiliyorsa eger calisma
ortamini degistirmelidir (Gokce, 2008: 71-74).
Magdurlar, maruz kaldigi bu haksiz fiilden
kurtulmanin caresini ararken, her gecen gin

aralarina  yeni magdurlar eklenmektedir.
insankaynaklaricom ile  istanbul  Bilgi
Universitesi’nin birlikte yaptig anket,
Turkiye'de %42 oraninda bezdiri magduru

oldugunu gostermistir. 2252  katiimcinin
cevapladigi ankete goére, bugln Tirkiye'de
calisanlarin yarisi genellikle veya siirekli olarak
isten cikarilma endisesi tasimaktadir. Tturkiye
icin daha da o6nemli olan veri, magdurlarin
yaklasik %70'inin bundan kimseye bahset-
memis olmasidir (Polat ve Pakis, 2012: 214). Bu
durum bireylerin basvuracagl hukuksal bir
dizenlemenin var olmadigini distndirmek-
tedir. Nitekim Turkiye’de hukuksal olarak
psikolojik siddet uygulayanlara yonelik direkt
bir diizenleme bulunmamaktadir. Ancak 4857
sayill Is Kanunu'nun 5’inci  maddesinde,
isverenin  iscilere  karsi esit davranma
yikidmliligt oldukca genis bir bicimde
dizenlenmistir. Ayni zamanda 818 sayili
Borclar Kanununun 332’nci maddesinin birinci
fikrasinda, isverenin iscinin kisiligini korumasi,
kisiligine saygl gostermesi, sagligini gézetmesi,
isyerinde  ahldka  uygun bir  dizenin
gerceklesmesini saglama yUkamlalaga
ongorilmektedir (KEFE, 2011).

Bezdiri davranisinin  hukuksal boyutu bu
sekildeyken, hakkini  savunmak isteyen
magdurlarin  dogru yollardan savunmalarini
gerceklestirmeleri gerekmektedir, aksi halde
hakli iken haksiz durumuna diisme ihtimali s6z
konusudur. ik adim bu olayin oldugunu
ispatlayan bir gortst iceren adli raporun
alinmasidir. Bu amacla bir adli tip 6gretim
Uyesinin, psikiyatrist ya da psikologla birlikte
durum gosteren bir rapor hazirlanmasi gerekir.
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Hazirlanan bu rapor, sonraki asamalarda
magdurun mahkemede durumunu ispatlamasi
icin 6nem arz etmektedir. Kisinin bu rapora
sahip olmasi mahkemede durumunu rahat bir
sekilde ifade etmesine yardimci olacaktir.
Calisanlarin adeta korkulu riyasi haline gelmis
olan bezdiri davranisinin  6nlenmesinde;
Universiteler veya ilgili kuruluslar calismalar
yapmali, is yerlerinde ve diger kurumlarda
uygulan bu siddet hakkinda arastirmalar
yapilmali ve bireyler bu konu hakkinda
bilgilendirilmelidir. Yapilacak calismalara 6rnek
verilmesi gerekirse Japonya’'da oldugu gibi bir
ALO MOBBING hatti olusturulabilir. Béylelikle
bu numarayr arayanlar acil olarak yardim
alabilirler. Her gecen gtin artan bezdiri olgular
durumun ciddiyetini ortaya koymakta ve
yetkililerin bu konuda ivedilikle calismalar
yapmasini zorunlu kilmaktadir (Polat ve Pakis,
2012: 216).

e Aksit, G. (2010). Isyerinde psikolojik siddet (bezdiri) ve ¢6ziim 6nerileri komisyon raporu.
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SPORDA $|DDET MUCAHIT AKKAYA

Siddet denilince akla gelen ilk alanlardan biri de

spor. Sporda siddet ise daha cok futbol
musabakalari ile birlikte anilan bir kavram haline
gelmistir. Turkiye'de sporda siddetin 6nlemesi ile
ilgili gecmiste yapilan calismalardan pek sonucg
alinamayinca kanun araciligiyla bu konu ¢6ziime
kavusturulmak istenilmistir. Bu baglamda 6222
sayil  Sporda Siddet ve Diuzensizligin
Onlenmesine Dair Kanun cikmis, bu dogrultuda
stadyumlara giriste elektronik sisteme gecilmis
boylelikle siddet ve iliskili olumsuz davranislari
sergileyen kisilere yonelik o6nlem alinmaya
calisiimistir. lgili kanunun dikkat cekebilecek
yoOnlerini inceleyelim:

31 Mart 2011 tarihinde kabul edilen 6222 sayil
Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine
Dair Kanunun amaci, misabaka ©6ncesinde
esnasinda veya sonrasinda spor alanlari ile
bunlarin cevresinde, taraftarlarin sirekli veya
gecici olarak gruplar halinde bulunduklar
yerlerde veya misabakanin yapilacagi yere gidis
ve gelis glizergahlarinda siddet ve dizensizligin
onlenmesidir.

Yorum: Bu maddeye bakildiginda asil amacin
sadece siddeti dnlemek olmadigini ayni zamanda
diizensizligin de onlenmek istendigini
gorebilmekteyiz. Stadyumlara girislerde
yasanilan dizensizlikten kast edilenin ne oldugu
aclkk olmasa da organize bir sekilde hareket
etmenin vurgulandigini sdyleyebiliriz.

a) Spor alanlarina, seyri engellemeyecek sekilde
ve federasyonun bagli oldugu uluslararasi fede-
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rasyonun talimatlarina uygun olarak seyirci ile
misabakanin yapildigi yer arasina tel, duvar,
bariyer ve benzeri fiziki engeller konulabilir.
Yorum: Bircok stadyumda yuksekligi ve genisligi
oldukca fazla olan fileleri (fiziki engelleri) gérmek
mimkdndur. Bu filelerin genellikle kale arkasinin
ya da misafir takim triblnlerinin oldugu yerlerde
yapildigini  soyleyebiliriz. Bunlarin yapilmasi ile
taraftarlarin musabaka esnasinda sahaya
girmelerinin 6nl kismen alinmis ve bununla birlikte
futbol topunun seyircilere zarar vermesinin de
onine dolayli olarak gecilmesi saglanmistir.

(4) Bilet satislan kisilere 6zgl elektronik kart
Uzerinden vyapilabilir. Spor miisabakalarina, Kkisi
ancak adina diizenlenen elektronik kart ile izleyici
olarak girebilir. Spor miisabakasina izleyici olarak
girecek kisilerin kontrolini ev sahibi kullip
yapmakla yUkimltudir. Bu yldkimlilik ev sahibi
olmayan musabakalarda, misabakaya katilan her
iki kultip; milli misabakalarda ise, ilgili federasyon
tarafindan yerine getirilir.

Yorum: Bu madde ile birlikte stadyuma giris ve
cikislar kontrol altina alinmak istenilmis ve suca
karisma durumu s6z konusu oldugunda ilgili
kisilerin bulunup cezalandirilmasi islemi
kolaylasmistir.

(5) Spor alanlarinda; glivenligin saglanmasi ve bu
Kanuna aykiri davrananlarin tespiti amaciyla,
gerekli teknik donanimlar kurulur. Kameralar ve
benzeri teknik donanimlarin yerlestirilecekleri
yerler ve sayilari il veya ilce spor glivenlik kurullari

tarafindan belirlenir.
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Yorum: Ustteki madde ile baglantili olarak
stadyumlara glivenlik saglanmasi amaciyla
teknik donanimlarin  kurulmasinin siddetin
onlenmesinden cok caydirici etki uyandirmak
maksadiyla yapildig1 séylenebilir.

Saha glivenligi bashgi altinda (6) Profesyonel
spor dallarinda yapilan miisabakalara katilanlar
ile basketbol en Ust ligindeki spor kullpleri,
genel kolluk ile birlikte gérev yapmak lizere
glvenligi saglamaya yetecek sayidaki 06zel
glvenlik gorevlilerini misabaka 6ncesinden
musabakanin tamamlanip seyirci ve sporcularin
tahliyesine kadar gececek dénem icerisinde,
misabakanin yapilacagl yerde bulundurmakla
ve spor alaninin i¢c glvenligini saglamakla
yUkUmladr.

Yorum: Gluvenligin saglanmasi konusunda
kultplerin yikamld kilinmalari ve glvenlik
gorevlileri ile kolluk gorevlilerinin sayilarinin
belli bir standarda kavusturulmasi bu maddeyi
anlamh kilmaktadir.

ilgili kanunun Gciincti béliimiinde yasak fiiller
ve ceza hukimlerine yer verilmistir.

Spor alanlarina sokulmasi yasak maddeler
soyle siralanmistir: ruhsath dahi olsa atesli
silahlar, kesici, ezici, bereleyici veya delici
aletler ile patlayici, parlayici, yanici ve yakici
maddeler; uyusturucu veya uyarici maddeler,
alkollii icecekler. Bu maddeleri bulunduran
kisiler en az Uc¢ ay (uyusturucu ve ilgili
maddeleri bulunduranlar adli para cezasi
almaktadirlar sadece) en fazla iki yil hapis
cezasl ile cezalandirilmaktadir.

Yorum: S6z konusu yasak maddeler oldukca
olumsuz sonuclara yol acabilecek potansiyele
sahip olduklari halde bunlari bulunduran ya da
kullanan kisilerin 2 yili gecmeyen hapis cezasi
ile karsilasmalari siddetin ceza yolu ile 6niine
gecilmesi ihtimalini zayiflatmaktadir.

Hakaret iceren tezahilrat basligl altinda (2)
Spor alanlarinda veya cevresinde toplum
kesimlerini din, dil, irk, etnik koken, cinsiyet
veya mezhep farki gbzeterek hakaret olusturan
sOz ve davranislarda bulunan kisi, fiili daha agir
cezayi gerektiren baska bir suc olusturmadigi
takdirde, Gic aydan bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

Yorum: So6zii gecen hususlan gozeterek
hakaret olusturan s6z ve davranislarda bulunan
kisileri G¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirmanin adalet anlayisi ile bagdastigini
soylemek zor gériinmektedir.

Sporda siddet ve dizensizligin 6nlenmesine
dair kanun 4 Temmuz 2019 tarihinde kabul

PSIKQLEKTIE

6222 SAYILI YASA CERCEVESINDE SPORDA SIDDET

edilen 7182 no'lu kanunla revize edilmistir.
Boylelikle cezalar agirlastiriimis, 8 yillik slirede
yasanilan olumsuzluklarin etkisiyle dizenle-
meler gerceklestirilmistir.

Ele alinan maddeler ve yorumlar
dogrultusunda, yasal diizenlemeler araciligiyla
siddetin ~ Onlenmesinin  zor  gorlindugu
soylenebilir. Cezalarin caydiriciigl 7182 no'lu
kanunla arttinlmaya calisilsa da bunun yeterli
olmadigl ve kanundaki ilgili ceza hiikiimlerinin
en alt sinir Gzerinden uygulandigl bilinmek-
tedir. Bunun yaninda olumlu sayilabilecek bir
husus olarak UEFA'nin aldigi 6nlemden s6z
edilebilir. Sahaya giren seyircilerin goérinti-
lerinin gosterilmemesi konusunda gosterilen
0zen son vyillarda sahaya girmeye tesebbis
eden kisilerin azalmasina katki saglamistir.
Sporda siddetin onlenmesine  yonelik
Turkiye'de yasal boslugun giderilmesi acisindan
6222 ve 7182 no’lu kanunlar 6nemli olsa da
ilgili yasalarin kapsamlarinin yeterince genis
olmadigl ve caydiricilik acisindan ‘sobaya
yaklasirsan elin ciz olur’ dlizeyinden ileriye
gitmedigi soylenebilir.

Kaynakca:

Sporda

Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun (6222 Sayili Kanun).
http://www.alomaliye.com/2011/04/14/sporda-siddet-ve-duzensizligin-
onlenmesine-dair-kanun-6222-sayili-kanun/ adresinden erisilmistir.




