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~ . EDITORDEN

Romantik iliskiler.. Adem ve Havva'dan bu yana sUre gelen bir sorunsal..
Yediden yetmise herkesin dikkatini ceken, kendinden bir seyler bulacagi
belki de yasadiklarini daha ¢cok anlamlandiracagi bir say!.

Psikolektif dergisi editort Eylpcan Yazici'nin da veda sayisi romantik

iliskiler.. Kendisine psikolektif ailesi olarak sUre¢ boyunca sagladigi degerli
katkilarindan dolayi tesekkur ediyor, basarilarinin daim olmasini temenni
ediyoruz.
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Dergi Editoru
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ROMANTIK iLISKILERIN

DOGASINI ANLAMAK

AYSE BASBUG

Kader: Nevada soyler misin
banra, sence agh nedir?
Nevada: Dogu inanglarina gore
agk ulagilamayant aramak,
ama diinyanin bizim
tarafindaki insanlarin
ulagilmazliga tahammiilii
olmadigindan yanilsamalarin
boglugunda ac: gekiyorlar.”
Engin Gegtan (Tren, syf 172).

Insan biyopsikososyal bir canlidir (Kowalski ve yukumluluklerinin izlerine

Westen, 2005; Akt. Topcu, Saragli, Dursun ve rastlanmaktadir. Bu dénem bireyler
Gazeloglu, 2012). Himanistik psikolojinin icin is hayati, dunya goérusu ve ask gibi
olusmasina katki saglayan Amerikali psikolog konularda ciddi kararlarin alindigi bir
Maslow'un “ihtiyaclar hiyerarsisi” adini verdigi dénem olmaktadir (Arnet, 2000). Bu

kavramsallastirmasinda da degdinildigi Uzere birey =~ donem Erikson'un Psikososyal Gelisim
temelde fizyolojik ihtiyaclar olmak Uzere, gUvenlik, Kuraminda geng yetiskinlik adini

sevgi ve ait olma, saygl, kabul géorme, kendini verdigi “yakinhga karsi yalitiimisglik”
gerceklestirme gibi bir dizi ihtiyaca sahiptir. Bu sUrecine denk gelmektedir. Ericson'a
durum bireyin biyolojik intiyaclarinin yani sira gore (1993) gercek cinsellik bu

duygusal ve sosyal ydnden de doyurulmasi gereken ddénemde ortaya ¢cikmakla birlikte
bir ydnu bulundugunu vurgulamaktadir (Maslow, yakin iliskiler kurma, kendi kimligini
1943). Bu noktadan hareketle bireyin sosyal cevresi  bir baskasininki ile batunlestirebilme

icinde diger insanlarla kurdugui iliskilerin yakinlik, de gorulmektedir (Hjelle ve Ziegler,
sadakat, sevme-sevilme boyutunun bir uzantisini da 1992; Akt.Inang ve Yerlikaya, 2015).
partnerle kurulan romantik duygusal iliski Romantik iletisime verilen cevaplar
olusturmaktadir. insanlar tarafindan cogunlukla beyin 6dul sisteminin (ventral

"ask” olarak nitelendirilen bu iliski boyutu bircok tegmental alan, nukleus akkumbens)
kisinin yasanmisliklarinda énemli bir yere sahiptir aktive olmasini saglar (Aron vd., 2005;
(Brown, 1994; Akt. Atak ve Tastan, 2012). Akt. Esel, 2010). Ask ile ilgili romantik
Roller ve bu rollere ait yukimlUlUkler, bireyin sahip iliskilerde hipotalamustan salgilanan
oldugu sorumluluklar ve tum bu sureclerin iki peptit hormon 6ne

olusmaya basladigi zaman aralidi gelisen dinya ve ¢ikmaktadir: Oksitosin ve vazopresin
teknoloji ile farklilasmaya baslamistir (Karaduman, (Fisher, 1998). Annelik gtdusuyle iliskili
2010). Literaturde son zamanlarda “beliren olan oksitosin, erkek ve disinin her
(gelismekte olan) yetiskinlik” kavrami ortaya ikisinde de salgilanmaktadir.

cikmistir. Ortalama 18-29 yaslari olarak kabul edilen Vazopressin erkek bireylerde sosyal
bu dénemde hem cocuklugun hem de yetiskinlik  ipuglarini tanima,
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ROMANTIK ILISKILERIN DOGASINI ANLAMAK
sosyal islevsellik konusunda etkili olmaktadir.
Ayni islevi kadinlarda oksitosin yerine
getirmektedir (Zeki, 2007). Askin obsesyonun
bir cesidi olarak goéren calismalar bu durumu
obsesifkompulsif hastalarindakine benzer
duzeyde serotonin azalmasiyla
iliskilendirmektedirler. Dopamin ise askin
tutku boyutuyla ilgilidir ve askin ilk
zamanlarinda dopamin aktivitesinde artis
oldugu goézlenmistir (Fisher vd. 2002; Akt.
Esel, 2007). Cinsel cekim duygusu olusturan
feromon adi verilen bazi hormonlar da bu
surecte rol oynamaktadir (Grammar, Fink, ve N
Neave, 2005).

Kuramcilarin aski farkli kulturel ve kisisel
perspektiflerden inceledigi calismalari aska
dair ¢esitli tanimlarin olusmasini saglamistir
(Atak ve Tastan, 2012). Fromm aski saygl,
hosgoru, anlayis olarak; Freud cinselligin
yuceltilmesi, baglanma olgusunu
maymunlar Uzerinde gerceklestirdigi sahte
anne deneyi ile arastiran Harlow ise aski
baglanma davranisi olarak gérmektedir
(Moss ve Schwebel, 1993; Akt. Atak & Tastan,
2012).

Romantik iliskiler kulturel baglam icinde
gelismekte ve bu baglama gore
farklilasabilmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010).
Bu nokta gdz énunde bulundurularak askin
degisken bir yapisi oldugu da bilinmelidir.

KAYNAKCA
- Arnet, J. (2000). Emerging Adulthood: A Theory of Development From the Late Teens Through the Twenties. American Psychologist,
55(5), 469-480.
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- Atak, H., & Tastan, N. (2012). Romantik Iliskiler ve Ask. Psikiyatride Glncel Yaklasimlar, 4(4), 520-546.
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5(20), 3344
- Brown, R. (1994). Romantic love and the spouse selection criteria of male and female Korean college students. The Journal of social
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'Topgu B Saragl, S., Dursun P, & Gazeloglu, C. (2012). Akademisyenlerin Yasam Kaliteleri Uzerine Bir Calisma: Afyon Kocatepe Universitesi
Ornegi. Ddzce Universitesi Sagllk Bilimleri EnstitUsu Dergisi, 2(1), 15-19.

- Zeki, S. (2007). The neurobiology of love. FEBS Letters, 581(14), 2575-2579.



. . ASIKTIM HATIRLIYORUM: .
ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR

FERHAT YILDIZ

"Ada degildir insan, biitiin hi¢ degildir bir bagina; anakaranin bir pargasidir, bir
damladir okyanusta; bir toprak tanesini alip gotiirse deniz, kiigiiliir Avrupa,
sanki yiten bir burunmug, dostlarinin ya da senin bir yurtlugunmusg gibi, dliince
bir insan eksilirim ben, giinkii insanoglunun bir pargasiyum; igte bundandir ki
sorup durma ganlarin kimin igin caldiginy; senin icin galiyor.” John Donne

Romantik iliskiler ve ask, insan yasaminin
cok dnemli, vazgecilemeyen bir yonunu
olusturmaktadir. Bu tur iliskiler genellikle
uzun sureli ve mutlu bir beraberlik
beklentisiyle kurulmaktadir. (Korkut ve Sari,
2015). Bununla birlikte esler beraber
olmanin getirdigi bir birliktelik duygusu ile
“Biz” dUnyasina adim atmaktadir. Ancak
iliskilerin baslangi¢c asamasinda eslerin
dusunce dunyalarina giren akilci olmayan
inanclar ile dusunce dunyalarinda
olusturduklari ve gecmiste edindikleri akilci
olmayan inanclari da beraberinde
getirmeye baslamaktadirlar. Bu durum ise
beraberinde saglikli olmayan iliski
durumlarini getirmektedir.

Peki Nedir Bu Akilci Olmayan inanclar?

“Insanlara rahatsizlik veren olaylarin kendisi
degil, bu olaylara getirdikleri bakis acilaridir.”
Epiktetus'a ait olan bu s6z akilci olmayan
inanclarin 6zunu olusturmaktadir. Akilci
olmayan inanclar, bireyin kendisine zarar
veren durumlarin,olaylarin ve dusuncelerin
insanin ruh sagligini olumsuz etkileyen
sureclerin nedeninin bilissel sureclerimizden
kaynaklandigini ve bunun yaninda bilissel
surecleri olumsuz dusunce oruntuleri ile
cevrelememiz ile iliskili oldugunu ileri
surmektedir. Bu bilissel sureclerin devami
ise akilci olmayan bu

inanclari normallestirme ve

bunlarla yasamaya calismay! kapsamaktadir.
Ornegin “Eger deger verdigim insan beni
sevmiyorsa, bu ¢cok buyuk bir felakettir.”

PSIKOLEKTIE

Peki Bu Akilci Olmayan inanclarimiz Nasil
Olusur?

Akilci olmayan inanglar cocuklugumuzda
bizim icin dnemli kisilerden
ogrenilmektedir. Buna ek olarak, kendi
kendimize mantik disi dogmalar ve batil
inanclar yaratiriz. Daha sonra, kendimizi alt
eden inan¢larimizi kendi kendine telkin ve
kendini tekrarlama islemleriyle (bunlar
yararliymis gibi davranarak) destekleriz.
Dolayisiyla bu durum aslinda icimizdeki
islevsel olmayan, 6nceden kendimize
aslladigimiz mantik disi dusuncelerimizin
tekrarindan ibarettir (Corey, 2005).
llerleyen yasam dénemlerinde kurulan
romantik iliskilerimizde bu akilci olmayan
inanclarin etki derecesi cok buyuktar.
Ozellikle iliski doyumu evresinde. iliski
doyumu, bireyin iliskinin kalitesi
konusunda yaptigi 6znel degerlendirmele-
ri isaret etmektedir. Bu degerlendirmelerin
olumlu olmasi iliskiden doyum saglandigi,
olumsuz olmasi ise doyum saglanmadigi
anlamina gelmektedir (Hendrick ve
Hendrick, 1989, 1995).

lliskilerle ilgili inanclar, bireylerin bir
iliskinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
dusuncelerinden, iliskiye yonelik
beklentilerinden ve yasanilan olaylari
algilama bicimlerinden olusmaktadir.
(Addis ve Bernard, 2002). Bu inanclara
iliskin olarak surekli, asiri beklentiler,
(Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve
manevi her seyini paylasmali) beraber
olma istegi, (Birlikte oldugum Kisi bensiz
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serbest zaman etkinliklerinde
bulunmak isterse bu beni yeterince
sevmedigini gosterir) farkli
dusunme, (Birlikte oldugum Kisi
benimle herhangi bir konuda zit
fikirlerini tartisirsa buna
dayanamam) ve fiziksel yakinlk
(Birlikte oldugum Kkisiyi gorur
gormez heyecanlanmazsam bu
ona karsi derin duygular
beslemedigim anlamina gelir)
(Korkut ve Sari, 2015) gibi butun
duygu ve dusuncelerin paylasiimasi
gerektigine inanma ornek olarak
verilebilir.

lliski de akilci olan inanclarin ve
dusuncelerin eslerin iliskilerinde
uyumu arttirdigi ve daha saglikh bir
iliski sureci surdurduklerine yonelik
arastirmalar vardir ((Feeney, 2002).
Bununla beraber akilci olmayan
inanclarin bireyin iliski surecine
zarar verdigi ve bireyin saglikli
olmayan bir iliski surecine
girmesine neden oldugunu ortaya
koyan bulgulari destekleyen
calismalar mevcuttur. (Ellis, 1986).
BUtun bu surecler, akilci olmayan
inanclarinizin, saglikli olmayan
iliskilerinizin meydana gelmesinde
bas aktorlerden biri oldugunu
gostermektir. Bu inanclariniz
uzerinde calisarak Ustesinden
gelebilirsiniz. Onemli olan bunlarin
farkina varmak ve farkina varilan bu
dusunce sistemlerinin degisimi igin
caba sarf etmektir. GUzel ve mutlu
iliskileriniz olmasi dilegiyle.
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ROMANTIK iLISKILERIN BASLANGICI
SOSYAL MEDYA AMAGC MI ARAC MI?

MIRAY GIZERLER

GUnUumuzun en buyuk ve en kapsamli
sosyallesme araci suphesiz ki sosyal
medya. Artik insanlar bireysel bir
sekilde sosyallesiyorlar. Onceden
sosyallesmek icin kisiler birbirleri ile
gorusup ortak faaliyetlerde
bulunurlardi, simdi ise yasamimizin
temel bir parcasi haline gelen sosyal
medya Uzerinden farkli yerlerde olsalar
da mesajlar, yorumlar ve cesitli
gorsellerle bu iletisim ve etkilesimi
sagliyorlar. Bu etkilesim ve iletisim
sayesinde gunumuzun bircok romantik
iliskisinin artik sosyal medyada
basladigini gérmekteyiz. Bireylerin
birbirlerini takip etmesinin ardindan
fotograf vb. gdonderilerine yaptiklari
bedeni ve yorumlarin mesajlasmalara
donusmesi ile baslayan bu baglamdaki
iliski sUrecine, sosyal medyanin olumlu
yanlari oldugu kadar olumsuzluk
yarattigi durumlar da bulunmaktadir.
Nisantasi Psikiyatri Merkezi'nden
Psikiyatrist Yrd. Do¢. Dr. Ridvan Uney
sosyal medyanin romantik iliskileri
baslatma konusundaki olumlulugunu
su sekilde dile getiriyor:

"Bircok yuz yuze iliski kurma sorunu
yasayan insan, sosyal medya kanaliyla
iliski kurma sansi buluyor. Bununla
birlikte Ulkenin baska bir kdsesindeki
hatta dUnyanin baska bir yerindeki
birisiyle tanisip iliski gelistirme olasihgi
olabiliyor. Ayrica ayni sehirde, ayni
semtte hatta ayni binada yasayan ya
da ¢alisan insanlar bu sekilde
birbirlerine ilgilerini belli etme olanagi
buluyor. Ayni sosyal ortamda
bulunmayan insanlar bu mecra
sayesinde tanisip ayni ortami
paylasabiliyor. GUnumuzde sosyal
medya araciligi ile kurulan iliskilerin bir
kisminin evlilikle sonug¢landigini
goruyoruz.

Cekingen, iletisim kurmada sikinti
yasayan bireyler icin sosyal medya
iliskiyi baslatmak adina iyi bir yol
olmasinin yani sira bazi olumsuz
yanlari da var. Bu bireylerin kendi
sosyal cevrelerindeki baglanma
stillerindeki problemler, sanal



ROMANTIK iLISKILERIN BASLANGICI SOSYAL MEDYA AMAC MI ARAC MI?

sosyallesmeden ziyade gercek
sosyallesmeyi gerceklestirememek, gercek
sosyal cevrelerinde géremedikleri birtakim
ilgi ve degeri sosyal medyadaki alinan
begeni ve yorumlardan beklemek bu
olumsuzluklardan bazilari.. Sosyal medya
onlar adina bembeyaz bir kagit ve kendi-
lerini gormek istedikleri sekilde buraya
resmediyorlar. Ardindan gelen arkadaslik
istekleri ile baslayan surecin sonunda
kurulan asklarin sonu da bazen husrana
ugrayabiliyor. CUnkuU birey oraya hisset-
mek, olmak istedigi profili veriyor ve ona
asik olan kadin/erkek de o kisiye dedil, o
Kisinin yansittigi profile asik oluyor, aslinda
resmedilen kisinin hissettirdiklerini sevmis [
oluyor. Gercek kisi ile bu sanal profildeki
Kisinin bazi davranis ve tutumlari
ortusme- yince iliski de zedelenmeye ve
yipranmaya basliyor tabii."

Gelelim bir baska duruma,

Bir ask hikayesi...

Oyle siyah-beyaz degil, tamamen renkli.
Anlatamadiklari bir ben’i

Dile getirmisler basta gizleyerek
kendilerini.

Daha sonra kiz ve erkek gérmus sosyal
medyada birbirini.

Tanismislar ve cok da sevmisler birbirlerini.
Sonuna ne olmus peki?

Gorusmeye baslamamislar ve ciddi aska
donen bu iliskide kiz ve erkek kendilerini
birbirlerine seffaflik ile aktarabilse de
zamanla kiz erkege, erkek de kiza sosyal
medyayi veya sosyal medyada paylasim
yapmayi yasaklamis. Bastan hoslarina
giden bu kiskanilma, sahiplenilme
duygulari yerini zamanla kiskancliklarin
artmasi ile yavas yavas flort siddetine
birakmis. Sosyal medyanin romantik

iliskileri baslatmadaki etkisi olumlu olsa iliskiden ne beklediklerinin, karsi cinste neyi

da zamanla bireylere psikolojik olarak gérmek istediklerinin ya da istemediklerinin

zarar vermekte ve daha da kotUsu kararina varabileceklerdir. Boyle oldugu zaman
aldatmalara, bazi evliliklerde bosanmalara sosyal medya bir amag olmaktan ¢ikip ask

da yol actigi tehlikeli yanlari iliskisine yelken acan bir arac olur, bdylelikle
bulunmaktadir. saghikliiliskiler kurulabilir.

Kadin/Erkek fark etmeksizin 6nce

kendilerini iyi tanimali, ne istedigini ve Kaynakca:

gercekten kim oldugunu anladiktan https:;//www.elele.com.tr/iliski-seks/ask/sosyal-medya-aranizi-
sonra, romantik bir bozmasin

Formsante Dergisi
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AMINE GUMUS

iLiskKi Mi iSTiISMAR MI?

Istismar, her yas grubunun herhangi bir dénemde maruz
kalabildigi bir davranis bicimidir.istismari uygulama ve istismara
maruz kalma olgusuna romantik iliskilerde sik¢ca karsilasmak
mumkundur. Romantik iliskiler s6z konusu olunca isin icine
duygular da karisiyor. Yogun yasanan bu duygular o donemde
bizim bir iliski mi yoksa cok da normal olmayan bir durum mu
yasadigimizi anlamamiza engel olabilir. Saglikli dedigimiz bir
iliskide kisiler birbirlerine, tercihlerine, duygu ve dusUncelerine
saygl gosterirler. Karsisindaki kisinin bir birey oldugunu
unutmazlar ve buna goére beklentilerini bu dogrultuda sekillen-
dirirler. Bu ciftlerin durumu tipki bir balon ve tasin durumu
gibidir. Biri sert ise digeri daha yumusak olur. Evet, catismalar
elbette olacak lakin birbirlerine degdikleri vakit kendi
ozelliklerini kaybetmeyecekler. Yani ne balon patlayacak ne de
tas yontulacak kirilacak. Burada anlatmaya calistigimiz sey,
aslinda ne olursa olsun ne yasanirsa yasansin, Kisisel butunluge
zarar vermeden sorunlari cozmek ve birlikteligi korumaktir.
Sagliksiz iliski olarak tanimlanan iliskilerde ise kisiler birbirlerinin
duygularina 6nem vermeme, azarlama, bagirma, siddet, cinsel
birliktelige zorlama gibi durumlari yasarlar. Bu iliskiler de tipki 2
tas! birbirine vurmak gibidir.

7.2

Ikisi de zarar gorur ve kendi ézelliklerini  Bu durum ise yasanan iliskide istismar
kaybederler. Kisilerin bunun normal davranislarinin ortaya ¢ikmasi agisindan
olmadigini anlamalari mumkun buyuk bir risk olusturur (Akt. Kilinger ve
olmayabilir ya da bu durumu gec¢ fark Dost, 2014). Maalesef cogu kisi bu
edebilirler. Bu durum kisinin cocukluk durumun farkinda olmaz. Sadece

doéneminde anne ve babasina romantik iliskilerdeki bu durum bile
baglanma tarzi ile ilgilidir. GUvensiz psikolojik danisma hizmetinin,

baglanan cocuklarda ileri ki bireye yardimin ne kadar onemli
yasantilarinda birlikte olduklari Kisi ile oldugunu gostermektedir.

de ayni sorunlari yasama ihtimali cok Sagliklriliskilerin kurulmasina yonelik
yuksektir.) Annesine karsi ikircikli ihtiyac g6z 6nunde bulunduruldugunda,
dedigimiz baglanma tarzi olusan bir alaninda uzman Kisilerce verilen cift ve
cocuk annesine ne yakin olabilir ne de aile terapisi gibi egitimlerin gerekliligi
uzak kalabilir. ortaya citkmaktadir.

Bir bakima dengesiz bir hal alir. Bu da
duygularinda git-gel yasamasina sebep
olur. Haliyle ¢cevresine ve nihayetinde
duygusal iliskisine de yansir bu durum.
Tice'e (1991) gore dusuk benlik saygisina
sahip olan Kisiler, yakin iliskilerinde
iddiasiz olan, kendilerini ifade etmekte
gucluk ceken ve geri cekilme

egiliminde olan kisilerdir. Bu ozellikleri KAYNAKCA

X inin i i Aibi Kilinger, A'S ve Dost, M (2014). Universite
GOogu zaman e§ler|n|n IStedlgl glbl Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde
davranmalarma hedeh O|ur_ Algiladiklari Istismar. TUrk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dergisi 2014, 5 (42), 160-172.
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PSIKOLEKTIE

ASKA HUDUT CiZILMiYORSA
LAMBADA TiTREYEN ALEV USUR

ASIYE DURSUN

“Gercek ask, sans oyunlari gibi. Hayali bile mutlu edebiliyor

insani,; fakat tutturabilene ask olsun.”

“Ask eski bir yalan Adem’le Havva'dan kalan” diyen de
var “ 6lumu bile ikinci siraya dusuruyor ask.” Diyen de...
peki insanlarin kafasini bu kadar karistiran Ask’in
hayattaki yeri neresi?

Dogumundan itibaren insanin en temel ihtiyacinin
sevme ve ait olma oldugu kabul edilir. Yasamin ilk
yilllarinda anne ve bebek arasinda baslar ask ve adina
baglanma denir. Bebek bu donemde aski saglikli bir
sekilde 6grenirse hayati boyunca isine yarayacak guven
duygusunu kazanir ve ileri de romantik iliski baslatma
ve surdurme konusunda hayata 1-O dnde baslar. Cunku
kendini sevilebilir ve degerli bir varlik olarak gorur. Ayni
sekilde partnerini de saglikl bir sekilde sevmeyi basarir.
Bir sarki da “sevmesini bilmiyorsam gecmisin
sonucuyum.” diyor ya, bundan da sevme ve ask denilen
olgunun insanin kendini hatirlayamadigl zamanlarda
bile olduk¢ca dnemli oldugu anlasiliyor. Oyle ki Neset
Ertas Ask'in yasamin ilk yillarinda baslayip sonraki
yillarda devam etmesinin dnemini “Iki nimetim var
benim biri anam biri yarim, biri var etti beni biri yar etti
beni.” S6zu ile 6zetlemektedir.

Sahi neydi hayatta bu denli etkili bu ask? Edebiyatcilar,
Filozoflar, Psikologlar hepsinin gundemi olan ask?
Montaigne icin “ask denilen sey, arzulanan bir varlikta
bulunacak tada susamaktan baska bir sey degilken”
Platon igin“ciddi bir akil hastaligidir.” Freud’a gore ise
‘gegici bir korluk halidir.” Peki ortak nokta nedir? Insan
uzerinde oldukca etkili olmasi mi?, Insani kendinden
farkli bir sekilde davranmaya zorlamasi mi?, insani
yetersiz kilmasi mi?, yoksa hayata anlam katmasi mi?
Dostoyevski'nin “Cehennem nedir? Bence o sevmeyi
basaramamaktan aci cekmektir.” S6zu askin olumsuz
ele alinmasinin sagliksiz bir sekilde yasanmasina vurgu
yapmaktadir. iliskide bir birey olarak kendini kabul
etmek, karsidaki kisiyi degistirmeyi dusunmeden oznel
varligina saygl duyarak kabul etmek ve biz duygusunu
saglikh bir sekilde yasamak olduk¢a 6nemlidir.
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Bir Zen Budist, lyiligi, merhamet, nese ve
sakinligi askin yapi tasi olarak gormektedir.
Saygl ve guven duygusunu ise destek
kuvvet olarak tanimlamaktadir. Haksiz da
degil sanki, fiziksel cekim ve dis gorundus ile
baslasa da ask, insanlarin birbirine karsi naif
olmasi, birlikte gulmesi, birlikte huzur
bulmasi, sohbetinden keyif almasi ve
yoklugunu gogsunde bir agirlik olarak
tasimasi ile devam etmez mi?
Kulturumuzde hayat bulan “Yuzu guzel
olana 40 gunde doyulur gonlu guzel olana
kirk yilda doyulmazmis” s6zu de zen
budist'in aciklamasina paralel bir dustnce
sergilemektedir. Saygi ve guven
duygusunun ise hem iliski doyumunda hem
de iliskinin devaminda etkili birer faktor
oldugu bircok arastirma ile desteklenmistir.
Ask mutluluk uzerinde de oldukca etkili bir
faktordur. Gonlunde koca bir kara delik
taslyanlar zaman zaman sebepsiz mutsuz
olabilmekte ve bu olumsuz duygudurum
hayatinin diger alanlarini da etkilemektedir.
Ve bu nokta da insanlar cesitli bas etme
yollari ile durumu telafiye gidebilir. Kimi
gunubirlik sagliksiz iliskiler tercih etmekte,
kimi romantik iliskilerde guven duygusunu
kaybedip etrafina demir parmakliklar
cekmekte, kimi iliskiye cok derin anlamlar
yukleyip yucelterek etrafina kalin duvarlar
ormekte, kimisi ise bu génul boslugunu
saglikl bir sekilde dolduracak iliski kurup
hayatini devam ettirmekte..

Gonlunudn esini bulan garip degilse eger,
gonul esi ile kisa bir 6mrin anlamli sekilde
yasanmasl umuduyla EDITOR'den
sevgilerle...

EDITORDEN ROMANTIK iLISKILER UZERINE




NEVIN DEDE

EROS OKUNU FIRLATIRSA

insanlar baskalariyla birlikte var olan ve yakin
iliskiler kuran varliklardir. Caglar dncesinden
beri insanlar yasamlarini surdurebilmek,
ticaret yapabilmek, Ureyebilmek ve daha
bircok nedenden &turd hep baska birilerine
ihtiyac duymus ve tum bunlar iliskilerin
varligini gerekli kilmistir. Yasamda bircok
iliski tarzi bulun-maktadir. Bunlar arasinda
aile iliskileri, arkadas iliskileri, is iliskileri, yakin
iliskiler, romantik iliskiler gosterilebilir.
Sayilan tum iliskiler oldukca dnemlidir ancak
bunlarin icinde tutkuyu barindiran tek iliski
cesididir; romantik iliskiler.

Karen Horney'e gore insan dunyaya bircok
nevrotik kaygiyla gelir. Bu kaygilardan

en onemlisi ise yalnizlik kaygisidir. Kisi, icinde

PSIKOLEKTIE

bulundugu yalnizlig1 paylasmak kaygisiyla
iliski aglarini érer. Tum bu iliskiler, kisinin
kendini guvende hissetmesini, en dnemlisi
de ait hissetmesini saglar. Fromm ise ask
hakkinda, 'bizi daha iyi insanlar olmaya
tesvik eden gu¢’ tanimlamasini yapar. Ona
gore ask, dnce 6z sevgimizi tatmin
edecegimiz ve sonrasinda tam olarak diger
Kisiyi sevebilecegimiz bir iliski

sarmalidir. Collins’e gore ise romantik iliski,
her iki tarafin gonullu oldugu ve karsilikli
olarak kabul ettigi bir iliski

tUradur. Sternberg, askin U¢ ana
malzemesini oldugunu, bunlarin ise;
duygusal yakinlik, tutku ve baglilik
oldugunu ifade etmistir. Buradaki duygusal
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paylasiimasi; tutku, cinsel ve tensel cekim;
baglilik ise gelecek planlarinda yer etme
olarak adlandiriimistir. Robert Sternberg
icin sadece tutku olursa “delicesine ask”
olur; sadece yakinlik olursa “hoslanma” olur;
baglilik olursa “bos ask” olarak nitelenir iligki.
Ikili kirnhmlarda bakilirsa; Tutku ve yakinhk
‘romantik aski” ; yakinlik ve baglilik “dostca
askl” ve tutku ve baglilik “aptalca aski”
olusturur. Buradaki Uc¢ ana elementin
birlesimine ise mukemmel ask olarak
bakmistir Sternberg. Bunlardan hicbirinin
olmama durumuna ise “ask disI” terimiyle
yaklasmistir. TUm bu tanimla-malar isiginda
denebilir ki romantik iliskiler kisiye, biricik
bir kKimlik olusturma, iliski becerilerini
gelistirme ve karsli cinsle yakinlik kurma,
cinsel istek ve durtulerle saglikl bir sekilde
bas edebilme olanagi sunar.

“Eskiden yabanci olan iki insan birden
aralarindaki duvarin yikilmasini saglar ve
birbirlerini kesfetmeye ve hissetmeye
baslar, bu yasamlarinin en heyecan verici
deneyimi olacaktir.’der Erich Fromm. iki
farkli hayattan bir hayat yaratilir

sonrasinda. Evrimsel psikoloji ise, ciftlerin
birbirlerini secerken bazi kriterleri oldugunu

PSTKOLEKTIE

EROS OKUNU FIRLATIRSA

savunur. Erkeklerin kriterleri daha ¢cok
fiziksel cekicilik ve benzeriyken kadinlarin
ise sosyal statu ve duygusal yakinliktir.
Tum bu kriterler degisebilir ya da
cesitlenebilir ancak temelde bu faktorler
partner seciminde dnemlidir. Secimlerde
gozetilen kriterler ne kadar farkli olursa
olsun temelde kisi 6nce kendi icindeki
sevgi ihtiyacini beslemek ister. Sevgi
insanin yasamina anlam katan temel
ihtiyaclarindan biridir. Bu noktada kisi
harekete gecer ve romantik iliskilerin
temeli atilir. Kisilerin sevgiyi anlamlandiris
ve yasayls bicimi de gesitlenmektedir bu
noktada. Ozellikle son zamanlarda ciftler
yasamis olduklari iliskileri yapilandiris
bicimlerini, birlikte gecirdikleri zamanlari,
yaptiklari etkinlikleri vs. sosyal medya
uzerinden cokca paylasmaktadirlar. TUm
bu paylasimlar oldukc¢a sevgi ve mutluluk
dolu gérlnse de yapilan arastirmalar
sonucunda yasadigi iliskiden doyum alan,
partneri ile tam uyumu yakalamis ciftlerin
sosyal medyayi asklarini sergilemek icin
kullanmadiklarini ancak partneri ile tam
uyumu yakalayamamis, catismali iliskileri
olan ciftlerin sosyal medyada tam aksine
paylasimlarda bulunarak ¢evreye karsi
‘mukemmel ask’ yasadiklarini kanitlamak
zorunda olduklarini hissettikleri sonucuna
varilmistir. Kendi gereksinimlerimizi
tatmin etmek adina her seyi
ticarilestirdigimiz dunyada romantik
iliskilerin bu denli gbzler 6nune serilmesi
ayrica tartisiimasi gereken bir konudur.
Tum bunlar toparlanacak olursa, insanlar
gerek yalnizlik kaygisi gerekse sevgi
ihtiyaci ile bir baskasina ihtiyac
duymaktadir. Paylastiklari bu birliktelik ise
hayatlarini bir baska asamaya
tasimaktadir. Hayatlarimizi bu denli
etkileyecek bir secimi yapmak ve bunun
sorumluluklarini almaksa hicte hafife
alinacak bir konu degildir. Burada dnemli
olan kisinin kendisini dogru tanimasi ve
sevgisini kiminle paylasacagina dogru
karar vermesidir, gerisi ise erosun okunu
firlatmasina bakar!
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Buke CETIN YILMAZ
BiR ROMANTIK iLiSKi SORUNSALI OLARAK

GELIN-KAYINVALIDE ROL CATISMALARI

Turk toplumu geleneksel toplum yapisindan
sanayi toplumuna yonelmis bir gecis
toplumudur ve Turk aile yapisi hem
geleneksel hem de cekirdek aile 6zelligi
gostermektedir. Bu durum ister kirsalda ister
kentte olsun aile icinde iliskiselligin devamini
saglamaktadir (Kagitcibasi, 1996). Turkiye'de
tarihsel surecte sosyolojik acidan bircok
degisim meydana gelse de aile yapisi ve
kadinin toplumdaki cinsiyet rolleri pek fazla
degismemistir. Bu durum ailenin cocuk
yetistirme tutumlarini da etkilemektedir.
Genel olarak bakildiginda Turk genclerinin
hem duygusal hem de fiziksel anlamda
bireysellesebildiklerinden s6z etmek guctur.
Aileler genclerin pek cok konuda bireysel
karar almalarini desteklediklerini ifade
etseler de eyleme gecme noktasinda ayni
tutumu sergileyememektedir (Celen ve Cok,
2006). Bu durum genclerin meslek
seciminden, hangi Universitede egitim
alacaklarina, es secimlerinden hangi sehirde
yasayacaklarina kadar genis bir

yelpazede kendini gostermektedir.

Tarih boyunca Turk kulturandeki ataerkil
duzen ve genis aile yapisinin etkisiyle
kayinvalide ve gelin arasinda zorunlu ve
kacinilmaz bir yakinlik s6z konusu olmustur.
Dogurdugu ogulla aile icerisinde gug ve itibar
kazanan annenin erkek cocuguna 6zel bir
duskdnlugunden bahsetmek mumkundur.
Annenin ogula bu ilgisi ve onun Uzerinde
baskin olma istegi evlilik dncesi ve sonrasinda
devam ettiginde gelinle arasinda gerilimli
iliskiler yasanmak- tadir (Aybey, 2015). Bu
anlamda kayinvalide ve gelin arasinda yasa ve
konuma bagli bir hiyerarsiden bahsetmek
mumkundur. Tarihsel stUrecte kayinvalide, yasi
ve konumu geregi idare eden ve hukmeden,
gelin ise itaat eden konumunda olmustur.
Kayinvalide ve geline atfedilen bu rollerde
herhangi bir sapma oldugunda gerilim ve
cekismeler yasanmistir. GUnumuzde degisen
kadin cinsiyet rollerine ragmen durumun pek
de farkli oldugu dusunulmemektedir.

PSIKOLEKTIF

Gelin kayinvalide anlasmazligl, pek ¢cok
ailede gecimsizligin bas sebeplerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Kimi zaman gelin
kayinvalide meselesi yUzunden aile icinde
kavgalar, huzursuzluklar, evden terkler ve
bosanmalar meydana gelmektedir. Hatta
bazi durumlarda mesele, aile ici cinayetlere,
yaralanmalara, aileler arasi kavgalara kadar
varmaktadir.

Atasdzleri de yuzyillardir sUregelen
kayinvalide ve gelin arasindaki rol
catismalarina genis yer vermektedir:
“Kaynana ocu, oglu cici’, “Kaynana pamuk
ipligi olup raftan dusse gelinin basini yarar”,
“Gelin cicek, her dedigi gercek; kaynana yilan,
her dedigi yalan”, “Ana yilan, s6zU yalan; kari
cicek, s6zu gercek”, “Oglan anasi kapi arkasi,
kiz anasi minder kabas!”, “Gelinin dini yok,
kaynananin imani” gibi (Akbalik, 2013).

Gelin ve kayinvalide arasindaki rol
catismalarina sebep olan faktoérler
incelendiginde bu faktérlerin oldukga ¢esitli
oldugu dikkat cekmektedir.
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BIR ROMANTIK iLISKi SORUNSALI OLARAK GELIN-KAYINVALIDE ROL
CATISMALARI

Baslicalari: baskasini ydnetme istegi, 6n
yargilar, Kisilik farklari, gelinine baskin
olma arzusu, gelinin bagimsiz olma
istedi, kayinvalidenin kiskanmasi, iki
tarafin birbirini rakip olarak gérmesi,
kayinvalidenin hem oglan annesi olmasi
hem de yasinin verdigi tecrubeden
dolayl s6zUunun dinlenmesini istemesi,
gelinin rahat, bagimsiz yasamak
istemesidir. (Kuru, 2016).

Gelin kayinvalide iliskisinde her iki
tarafinda birbirine on yargili yaklagsmasi
onemli bir konudur. Gelin-kayinvalide
arasinda kendini gerceklestiren kehanet
hikayelerine cok sik rastlanmaktadir.
Oglunu evlendiren kayinvalide “‘gozum
gibi buyluttugum cocugumu geng bir
kadin elimden aliyor”, gelin ise “bir
kalpte iki kadin olmaz, annesinden
koparamazsam esime sahip olamam”
dusUncesiyle hareket ederse kehanetler
kendini gerceklestirmeye
baslamaktadir. Bu vb dusunceler dile
getirilmese bile beden diline
yansimaktadir. iletisimde beden dilinin
etkisi sézel dilden fazladir ve insanin
davranislarini bilincalti yonetmektedir.
Mesela oglunun elinden alinacagini
dusunen kayinvalidenin bunu
bakislarina yansitmasi ¢cok kuvvetli bir
ihtimaldir. Bu bakislar algilayan gelin
de de kayinvalidesine karsi olumsuz
duygu ve dusunceler olusmaktadir. Bu
gibi davranislar, gelinin esini
annesinden uzaklastirma cabalarini
koruklemekte ve ortada hicbir sebep
yokken tartismalar yasanmaktadir
(Tarhan, 2012).

Ikinci 6nemli nokta gelin-kayinvalide
iliskisini bir gug iliskisi olarak
degerlendirmektir. Faucault (1984),
ailelerin her tarlu gug iliskisinin
yasandigi alanlar oldugunu belirtmek-
tedir. Erkek ile kadin arasindaki gug
dengelerinin yani sira aile icinde gelin-
kayinvalide arasinda da guc
mucadelesine dayanan catismalar
mevcuttur. Aile icindeki kadinlarin gug
dengeleri degiskendir ve gunden gune

PSIKOLEKTIE

donemsel olarak degisiklik
gostermektedir.

Kayinvalide surekli olarak iligkideki
guclu kisi degildir. Ornegin cocuk
doguran bir gelinin konumu
guclenmektedir. Kayinvalide
yaslandiginda geline ihtiya¢ duyar hale
geldiginde yine gug¢suz konuma
dusmektedir. Bu noktada gelin
kayinvalide arasindaki gug iliskisinde,
bedene yuklenen anlamlar, guzellik,
kultUr, egitim seviyesi, sosyoekonomik
duzey gibi baska belirleyicilerin
varligindan da s6z etmek mumkundur
(Ates, 2003).

Yuzyillardir sUregelen bu rol
catismalarina yonelik ¢ozUm onerileri
sunacak olursak;

e Gelin kayinvalide iliskisinde problem
olmamasi icin en azindan birinin iyi
zanla art niyetsiz hareket etmeye
baslamasi gerekmektedir. Gelin iyi
niyetle hareket ederse davranis dili
kayinvalidesini de olumlu yonde
etkileyecek ve o da daha pozitif
davranmaya baslayacaktir. lyi niyet
kuralini kayinvalide baslatirsa bu kez
de gelin ona uyum saglayacaktir.
Unutulmamalidir ki kaygi ve
korkunun arttigi yerde guven
zayiflamakta, guvenin zayiflamasi
ise iyi niyeti ortadan kaldirmaktadir
(Kuru, 2016).

e Gelin kayinvalide iliskilerinde én
yargilari ortadan kaldirmak
gerekmektedir. Bu konudaki en
onemli neden ortak menfaatlerdir.
Kayinvalide icin oglunun gelin icin
ise esinin mutlulugu oncelikli
olmalidir. Bu hususta karsilikli saygi
korunmalidir.

e Erkek objektif olmali, annesi ve
esiyle iliskisini dengede tutmalidir.
Anne ve esin rol ve sorumluluklari
farkhdir. Bu noktada kiyaslanacak ya
da rekabet doguracak tutum ve
davranislardan uzak durmalidir.

e Gelin annesiyle kurdugui iliskinin
tipatip aynisi kayinvalidesinden




BiR ROMANTIK iLISKI SORUNSALI OLARAK GELIN-KAYINVALIDE ROL

beklememeli, kayinvalidesinin
icinde yetistigi kulturln
annesininkinden farkli oldugunu
kabul etmelidir. Kayinvalidesini
kendi beklentilerine gore
sekillendirmekten, standartlarini
dayatmaktan kacinmali onu
oldugu gibi kabul edip anlamaya
calismalidir.

Gelin huzursuzluk olmasin diye
kayinvalidesinin her istegini
yerine getirmekten kacinmal,
gerekli durumlarda sinir koyup
dogru durus sergilemelidir.
Duygulari bastirmak, rahatsizlik
veren seyleri sineye cekmek
saglikli bir iletisim sekli degildir
ve beraberinde bircok
psikopatolojik problemi
getirmektedir. Bu nedenle sorun
oldugu zaman karsilikli bir
sekilde acik acik konusmak ve
hatay! ortadan kaldirmaya
calismak gerekmektedir.

Hem kayinvalide hem de gelin
mahremiyet kavramina 6zen
gostermeli, evli ciftin ozel
hayatlari oldugunu, ciftlerin
oncelikli sorumluluklarinin yeni
kurduklari ailelerine karsi
oldugunu unutmamalidir. Bu
elbette ki ebeveynlerle duygusal
olarak tamamen kopmak
demek degildir.

Gelinler kayinvalidelerinin
tecrubelerinden yararlanmaya
aclk olmali, onu zaman zaman
takdir etmeli, fikrini almal,
onemli konulari danismalidir.
Kayinvalideler ise gelinlerini kizi
gibi gérmeye calismali, bazi
hatalari oldugunda gencligine ve
acemiligine vermeli, bircok
konuda geclerin daha pratik
dusunebileceklerini kabul
etmeli, sorunlari
budyutmemelidir.

PSIKOLEKTIE

CATISMALAR]
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ROMAN'le iLi§KiLE|3|:EKi
FLORT SIDDETI

‘Kendinizi surekli partnerinize aciklama-
savunma yaparken; kendi istek ve planlariniz-
dan o istemedigi icin vazgecerken veya bu
plani onun icin erteleyebilirim yapmasam da
olur deyip ertelerken; onunla istemediginiz
halde fiziksel temasta bulunmak zorun-
daymissiniz gibi hissederken; o istemedigi ve
mutlu olmadigi icin tanidiklarinizla
goérusemezken ve bu durumdan dolayi
mutsuz hissederken; acaba bunu duysa bana
kizar mi, yine sinirlenecek, onu sakinlestir-
meliyim, en iyisi bunlari hi¢ sdylemeyim diye
dUsunurken; yapmak istemediginiz halde
iliskide siz kaynak- 1 problem ¢ikmamasi i¢in
istemediginiz bir seyi yaparken; beni terk
edersen intihar ederim vb. cumleler sebebiyle
korkup iliskiyi yasamaya devam ederken; bu
kiyafeti de cok seviyorum ama giyersem simdi
yine aramiz bozulacak deyip o istemedigi icin
sevdiginiz kiyafetleri giymekten vazgecerken
buldugunuz oluyor mu ya oldu mu?..;

Bu durumlardan bir ya da bir kagini romantik
iliskinizde yasamis ve ya hala yasiyorsaniz
‘Flort Siddeti’ ile tanismis olabilirsiniz. Flort
Siddeti; literatUre 1981 yilinda girmistir ancak
ulkemizde 2000 li yillarin ortalarinda
arastirilmaya baslanmistir ve konuyla ilgili
sinirli sayida ¢alisma vardir. Dunya genelinde
yapilan arastirma sonuclarinda flort siddetinin

PSIKOLEKTIE

gorulme sikligi; flort siddetinin tanimina,
dikkate alinan turlune ve degerlendirme
yontemine bagli olarak yaklasik %2-76
arasinda degismektedir.

Cinsiyet, yas, egitim duzeyi, bedensel yeterlilik,
cinsel ydnelim, sosyo-ekonomik durum ve
cinsiyet fark etmeksizin her insanin karsilasa-
bilecegi bir durumdur ve yogun olarak 16-24
yas arasindaki genclerde gérulmektedir.
Genglerin bagimsizlik duygusuyla tanismasi,
bircok konuda kisisel kararlarini verme sorum-
lulugunu Ustlenmesi ve romantik iliskilerin
daha net bir bicimde yasanmaya baslamasi
siddet algisinda yeni bir boyut olan flort
siddetinin tartisiimasina neden olmustur.
Yapilan calisma ve gozlemler flort siddetinin
gencler arasinda diger siddet turlerine gore
toplumsal yapimizda beslenen ve normal
kabul edilen bazi mitler nedeniyle daha kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Bu
mitlerden bazilari; ‘iliskide kiskanclik ve
sahiplenme sevgi gostergesidir.’, ‘Partneri
sUrekli kontrol onu énemsemektir.', lyi bir
iliskide sevgililer tum zamani birlikte gegirir.,
‘Kisisel sinirlarin olmadigi bir iliski daha
ozgurdur., ‘Koétu bir iliski hic olmamasindan
iyidir.', ‘Ben erkegim, yaparim ama sen yapa-
mazsin.” Genclerin yargilanmamak, dislanma-
mak, siddetin sebebi olarak kendilerini gérmek
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anlatacaklarina inanilmayacagr’
dusuncesinden veya anlatildiginda flort
iliskilerinin ve ézgurluklerinin kisitlanacagi
endiseleriyle siddet iceren bir iliskiyi

surdurmeye devam ettikleri gorulmektedir.

Nereye gidildiginin surekli takip edilmesi,
arkadaslarin aranarak nerede ve kiminle
olundugunun kontrol edilmesi, surekli
birlikte vakit gecirilmesi ve daha fazla
birlikte olmak icin zaman talep edilmesi
aslinda psikolojik siddetin temelini
olusturmaktadir. Bu durumun romantik
iliskilerde yasanan hali ise ‘Flort Siddeti’
olarak anilmaktadir. Toplumsal cinsiyet
guc esitsizliginden kaynaklanan
duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik
icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra
partnerlerden birinin digeri ya da birbiri
Uzerinde guc ve kontrol kazanmaya
calistigl, guc¢lu-gugsuz iligskisi Uzerinden
sistemli bir bicimde devam eden zarar
verici davranis bicimlerine ve bu belirli
siddet icerikli davranis bicimlerinin artarak
devam etmesine ‘Flort Siddeti’ denir.

Flort siddeti kisilerarasi siddet turlerinden
biridir. iletisim becerilerinin yetersizligi,
madde bagimlihg, kisilerarasi veya aile ici
siddete maruz kalma ya da tanik olma,
toplumsal cinsiyet acisindan geleneksel
bakis acisina sahip olma, kizlar ve erkekler
arasinda ataerkil toplum yapisindan
kaynaklanan asimetrik guc iliskisi, siddetin
normal bir davranis olarak algilanmasi ve
kabul edilmesi flort siddetinin sebepleri
arasindadir. ‘lyi-uslu kiz, guclu-istedigini
elde eden erkek’ gibi cocuk yetistirilirken
dayatilan tutumlar ve eylemler, 6gren-
melerini cogunlukla gézlem ve model
alma yontemiyle gerceklestiren cocuklarin
yetiskin birer birey olduklarinda da
partnerlerine karsi belli sorumluluklari veya
yetkileri oldugunu dusinmelerine sebep
olabilmektedir.

Flort siddetinin fiziksel, cinsel, psikolojik,
sosyal, dijital ve israrl takip/stalking olmak
Uzere alt1 tUrU vardir. Flort siddeti turleri
onemsiz ve gecgici diye adlandirildiginda
bir sUre sonra fiziksel siddete dénusebilir.
Flort siddetinin, dUnyada cinsiyete gore
goérulme oranlari ¢cok yakin olsa da fiziksel
flort siddetini en cok erkeklerin kadinlara
uyguladigi tespit edilmistir. Anlasilmasi en
zor olan turu ise psikolojik siddettir.

PSIKOLEKTIE

Cunku siddet uygulayan kisi siddeti
uyguladigi partnerine ‘yaptiklarini onu
sevdigi ve kiskandigi icin yaptigini soyleyerek’
karsi tarafin kendini suclu, caresiz, glvensiz
veya yalniz hissetmesine neden
olabilmektedir. Bu noktada da siddeti ve
sevgiyi ayirmak zorlasabilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonuclari flort siddetinin
kiside bircok acidan olumsuz etki
birakabildigi yonundedir. Bunlar 6zguvende
azalma, ofke patlamalari, travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon, intihar
girisimleri, madde bagimliligi, uyku
bozukluklari, anoreksiya nervoza, bulimiya
nervoza, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
istenmeyen gebelikler-dusukler,
kardiyovaskuler hastaliklar, yaralanmalar ve
olum seklinde agir sonuclar da
olabilmektedir.

Biliyoruz ki hicbir siddet turu
normallestirilmemelidir ve Ustu
ortulmemelidir. Bircok insanin yeni tanistigi
bir konu olan flort siddeti de bahsettigimiz
sebeplerden 6turu rahatca konusulamiyor ve
gizli kaliyor. Oysaki yasanilanlarin
paylasiimasi ve konusulmasi, siddetsiz ve
saghikh bir iliski icin is birligi yapilmasi,
partnerlerle guvenli ve esit bir iliski
kurulmasi, iliskide kurallarin ve kisisel
sinirlarin saglanmasi bu durumla bas
etmede ve dnlemede temel noktalardir.
Boylece kisilerin guclenmesi saglanarak
yalniz hissetmelerinin dnune gecilebilir.
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GuUnumuzde insan hayatinda énemli bir yer
tutan teknoloji ve teknolojik cihazlar
bireylerin birbirleriyle kurduklari iletisime ve
Kisiler arasi romantik iliskilere yon
vermektedir. Yapilan arastirmalar Facebook,
Instagram, Twitter, Whatsapp, Tango gibi
sosyal ag kanallari/online arkadaslik
sitelerindeki aninda mesajlasma ya da e-
posta yazma gibi gerceklesen iletisim
yontemleriyle kurulan iliskilerin, kisilerin
benlik algilari Gzerinde guclu bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur. “Online
iliski” olarak adlandirilan bu yeni iliski kurma
biciminde her ne kadar temas, mimik hatta
ses unsurlari olmasa da bu iliski bicimini
poptiler hale getirmistir. Oyle ki romantik bir
iliski basladiginda ya da bittiginde bile her
iki tarafin ilk yaptigi is sosyal medyadaki
“iliski durumunun” degisip degismedigine
bakmak oluyor.

Collins (2003)'e gore romantik iliski; her iki
tarafin gonullt oldugu ve karsilikl olarak
kabul ettigi bir iliski turuddr ve romantik
iliskinin ayirt edici bes 6zelligi
bulunmaktadir. Bunlar katilim (flort etme,
flort yasi), es secimi (romantik tecrtbe), iliski
icerigi (paylasilan aktivite ve etkinlikler), iliski
kalitesi (tecrube edinme) ve iliskinin bilissel
ve duygusal surecleri (duygusal tepki, algi ve
beklentiler) dir.

PSIKOLEKTIE

DERYA TURGUT

Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2008)e
gore sosyal medya; sosyal aglar araciligiyla
kullanicilara profil bilgilerini paylasma, ézel
veya cevrimici mesajlar gonderme, fotograf
ve video paylasimi gibi yollarla diger
kullanicilarla iletisim kurma izni veren
internet topluluklari olarak tanimlanmistir.
Tek bir dokunus ile sosyal aglara ulasabilme
rahathgi suphesiz romantik iliskiler
uzerinde etkili olmaktadir. Genel olarak
guclu bir romantik iliskinin kurulmasinda
internetin etkisi dusuk olarak gorulse de
yapilan arastirmalar sosyal agin romantik
iliskileri kurarken, surdururken ve sona
erdirirken siklikla kullanildigini
gostermektedir.

Genel olarak insanlar online arkadaslik
sitelerini iyi bir partner bulabilmek (ortak
hobiler ve ortak ilgi alanlarina sahip adayi
bulma) olarak degerlendirmekte, ancak
kurulan bu arkadaslik iliskilerini romantik
ve kalicl olmaktan ziyade gecici ve gundelik
olarak tanimlamaktadir.

Bunlarin yani sira sosyal medya kullanan
bireylerin romantik iliskilerinde daha ¢cok
kiskanclik ve guvensizlik duygulari
sergiledigi goérulmus; bunun nedeni ise
sosyal medyada yayinlanan paylasimlar ile
Ozel hayatlarinin 6znelligini yitirmesi ve
romantik iliskilerin ger¢cek duygular yerine
“‘like” edilmesi ile anlamlandirilarak kurulan
iliskilerin romantizmden uzaklasarak
mekanik bir hale burinmesi olarak
anlasiimistir.

Duygusalligin eksik kaldigi bu tarz
iliskilerde de tatmin duzeyi sifira indiginden
online yasanmaya calisilan iliskiler sadece
online bir mesajla sonlandirilarak kisileri de
yiprattigl da ortaya cikmistir.

Evet, teknoloji tum dunyayi bize sunuyor
olsa da yakinimizdaki insanlardan
uzaklasmamiza da neden olabiliyor.
MUmkun oldugunca sézel olmayan iletisimi
azaltalim ki tamamen duygulardan
uzaklasmayalim. Sevgiyle...
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ASKIN FizyoLOJisi

Ask “vUcutta kalbin carptigina beynin onay
vermesi” olarak tanimlanabilir. Ask
duygusu ilk olarak edebiyatcilarin, sairlerin,
sanatcilarin ve filozoflarin ¢calisma konusu
iken son 30 yildir sosyal psikologlar
tarafindan da ¢alisma konusu secilerek
incelenmeye baslanmistir. Ask psikoloji
alaninda c¢alisma konusu olduktan sonra
bircok arastirmaci tarafindan cesitli ask
tanimlari ve turlerini aciklamaya yonelik
arastirmalar yapilmaya baslanmistir.
Rubin’in 1970'li yillarda yaptigi arastirmalar
sonucunda ask ve hoslanma arasindaki
farkliligl ortaya cikarmasi ile birlikte ask
Uzerine yapilan ¢alismalara farkli bir boyut
kazandirilmistir. Rubin’in arastirmasina
gore, ask; Baglanma, gozetme ve yakinlik
gibi bilesenleri iceren tutum olarak
degerlendirilmistir.

Askin vicudumuzda yarattigi birtakim
etkiler vardir. Bu etkileri cevremizdeki
bircok kisiden su sekilde duymak
mMuUmkundur; “Sanki karnimda kelebekler
ugusuyor”, “Kalbim yerinden firlayacak gibi
atiyor”, “Onu gordugum zaman tarifi
imkansiz bir mutluluk yasiyorum”. Bu
cumleler kulaga imkansiz ve abarti gibi
gelse de askin fizyoloji Uzerinde yarattigi
etkileri tanimlama konusunda az da olsa
dogruluk payi vardir.

Peki nasil asik oluruz ve ask vicudumuzda
ne gibi etkilere yol acar? Ask fizyolojik
acidan incelendigi zaman asik olmak icin
ilk uyaranin guzellik yani fiziksel 6zelliklerin
oldugu gorulmektedir. Sonrasinda ise koku
sinyalleri olarak adlandirilan feromonlar
sayesinde biyolojik acidan kendimize en
uygun esi secmeye calisiyoruz. Feromonlar
es adaylarina genetik kodumuz ve biyolojik
uyumumuz hakkinda bilingaltinin segim
yapmasini saglamaktadirlar. Son adimda
da beynimiz devreye girerek cok sayidaki
hormonlar ve néro kimyasallarla aski
pekistirmektedir. Asik oldugumuz zaman,
beyin; mantik, elestirel disinme ve tedbirli
davranmayi yoneten bdlgelerini
kapatmaktadir. Asik olan kisi, astk oldugu
Kisinin hatali davranislarini gérmezden
gelerek iliskiyi devam ettirmektedir.

PSIKOLELCTIE

SALIM KATRANCI

Bu durumda kisi adeta kor olur ve
cevresindekiler onu sevdigine karsi
uyarmis bile olsa o kendisini uyaran kisilere
tepki verir. Cunkt onun gézunde asik
oldugu kisinin bir hatasi ve kusuru yoktur.
Ozetle beynimizin calisma seklinden,
biling altimizin secimlerinden dolay: bir
Kisiyi secip asik oluyoruz. Asik olmak kisinin
iradesi ile yaptigi bir sey degildir. Askin
hormonlar Uzerindeki etkisi incelenecek
olursa; asik olan kiside odul ve bagimlilik
Uzerinde 6nemli bir role sahip olan
“‘Dopamin ve Oksitosin” hormonlari
salgilanmaktadir. Nasil ki herhangi bir
maddeye bagimli olan bir kiside bu
hormonlarin bulundugu bolge calisir ve
salgl miktari yUkselirse asik olan kiside de
ayni etkiler gértulmektedir. Ayni zamanda
aska izin veren beyin, mantik, elestirel
dustnme ve tedbirli davranmayi yoneten
bdlgelerini kapattigi icin bu hormonlarin
salgl miktarinda ¢ok belirgin bir sekilde
artis gostermektedir. Ve asik olan kiside bu
hormonlarin etkisiyle olusan duygu, ¢cok
yogun bir sekilde devam etmektedir. Kisi,
asik oldugu kisiye tam anlamiyla bagimlilik
hissetmektedir. Yani alkol, uyusturucu
bagdimlilari nasil ki bu maddelere
ulasamadigi zaman yoksunluk
sendromuna girip sinirli ve agresif
oluyorlarsa asik olan kisi de asik oldugu
Kisiyi yaninda bulamadigi zaman boyle bir
yoksunluga girmektedir. Dopamin ve
oksitosinin bir diger etkisi kiside gerginlik
ve supheciligi ortadan kaldirmasidir.
Bireyin asik oldugu kisiye karsi hicbir
sUphe duymamasi bu nedenledir.

TUm bunlardan c¢ikarilabilecek sonug; Ask
Kisinin iradesi disinda meydana
gelmektedir ve asik olan bir kisinin
vucudunda fizyolojik acidan birtakim
degisiklikler ortaya ¢cikmaktadir. Fizyolojik
acidan ortaya ¢ikan degisiklikler ile
romantik askin vazgecilmezleri tek bir
kisiye baglilik ve ona guvenmektir. Ask
surdugu surece monogamiktir (tek kisilik).
“Bir ask bir zamanda sadece bir kisiyle
mumkundur o da kalbimizin ¢arptigi
beynimizin onay verdigidir”.
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