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EDITORDEN

Kiltir dendiginde aklimiza ne gelir? Cogumuz icin hemen goéziimiiziin 6niine benzersiz
diller, farkl giysiler ve cesitli yiyecekler gelir. Ancak bir toplumun kiltlri ayni zamanda bir
kisinin inanclarini, normlarini ve degerlerini de etkiler. Belirli fikirleri veya davranislari nasil
gordiginlizi

etkiler. Ve ruh saghgl s6z konusu oldugunda, yardim isteyip istemediginizi, ne tir bir
yardim aradiginizi ve etrafinizda ne tiir bir destege sahip oldugunuzu etkileyebilir. 21.
ylzyll kuresellesme ile hizla ilerlemeye devam ederken, kiltlir konusunda her
zamankinden daha yetkin hale gelme gerekliligi giderek daha acik hale gelmektedir. Ruh
saghgl profesyonellerinin 6ncelikle bircok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu
topraklarinda yasayan kdltirel cesitliligi tanimasi ve anlamasi etkili miidahale yapabilmek
icin inanilmaz derecede 6nemlidir. Klltlr temasinin ele alindig Psikolektif Dergisi 10.sayisi
sizlerle, keyifli okumalar dileriz.
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KULTUR Pek cok bilim dalina farkli yonleriyle arastirma
konusu olan kiltlr kavrami tanimlamasi en gii¢ olan

VE KULTUR DEéiSMESi kavramlarin ~ basinda  gelmektedir. SGlz<baevprlaenrni

tanimlamasinda  yasanan  glcligin
incelendiginde kdltirin cok genis bir icerige sahip
KAVRAM LARININ olmasinin baslica etken oldugu goze carpmaktadir.
: i Birey ve toplumu ilgilendiren neredeyse her unsur ile
TANIMSAL INCELENMESI iliskisinden  o6tird  tanimlarda kavramin  farkli
AYSE DOGAN yoOnlerine vurgu yapilmaktadir.
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Kelime kokeni olarak  kdltir  kelimesinin
Latincedeki “colere” veya “cultura” fiillerinden
kaynaklandigi ve klasik Latince’ de “ekip-bicmek”,
“bakmak” veya “yetistirmek” anlamini tasidigi ileri
slrilmistir. Hofstede'ye gore ise kiiltlr; bir grup
insani digerlerinden ayiran zihinsel
programlamadir. Bu programlama aileden
baslamakta, okulda, arkadas gruplarinda, calisma
ortaminda ve icinde yasanilan toplumda devam
etmektedir (akt. Kocaoglu, 2007:3).

En genel ve nesnel tanimiyla kiltlr, insanin
yarattiklarinin  tumidir  (Ozer, 2015). Bu
baglamda denilebilir ki kiltlr, insan tarafindan
dretilen, O6grenilip aktarilabilen, degisen ve
degistiren parcalardan meydana gelmektedir.
Kaltir, insanin bizzat kendi eliyle meydana
getirdiklerinden olusmaktadir. Dolayisiyla insanin
yaptigl her sey kiltirin bir parcasini olusturur.
Alver'in (2011) soyledigi gibi insansiz kaltdr,
kiltlirstiz de insanin olmasi mimkin degildir.
Tylor'a gore kdltar, bilgilerin, inanclarin,
sanatlarin, degerlerin, kurallarin, 6rf ve adetlerin,
toplumun UGyesi olan insan tarafindan sonradan
kazanilmis kapasite ve aliskanhklar buatintdir
(akt. Aksoy, 2013). Tylor, bu tanimda insanlarin
biyolojik olarak kalitim yoluyla degil de belli bir
toplumsal yapi icinde dogmalari ve bununla
beraber o toplum icinde 6grendikleri deger ve
davranis oriintilerine vurgu yapmaktadir.
Ulkemizde ise; kiltirt sistemli bir sekilde ilk
tanimlayan kisi Ziya Gokalp'tir. Gokalp kultard,
bir topluma 6zgl sanat, din, gelenek ve adetler
olarak tanimlayarak, kuilttrin milli oldugunu ileri
sirmustir (Kocaoglu, 2007).

Kultir hem toplumdan etkilenmekte hem de onu
etkilemektedir. Birey ve toplum ile olan bagindan
otlrt  kaltdrin yerine getirdigi bazi islevleri
bulunmaktadir. Bu islevleri ise su sekilde
siralamak mimkindur:

o Kiltdr, toplumlari, uluslari, gruplari
birbirinden ayiran, onlari 6zgiin kilan bir
isleve sahiptir. Belli bir toplum catisi altinda
bulunan  bireyler  kiltirleri  sayesinde
iletisimde ortak cizgilerde bulusmaktadirlar.
Bir kiiltir de belli bir anlami ifade eden bir
davranis ya da bir s6z sadece o kiiltliri bilen
kisilerce kastedilen anlamiyla
anlasilabilmektedir (Likaj, 2008).

e Kdltur, bireye toplumsal bir kisilik (kilttrel
kimlik) kazandirmaktadir. Bu kimlik, belli bir
grubun, toplulugun ya da toplumun bireyi
oldugunu gosterir ve kisinin  onunla
O0zdeslesmesini saglamaktadir (Likaj, 2008).
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tarafindan
suretiyle

Kaltar
gelecek

kavrami, varhgini insanlar
nesillere aktarilmak

stirdtirmektedir. Kulttrin aktariminda en onemlif& s

bireyin icinde

Ardindan

tastyici  kaynaklarin  basinda
bulundugu aile gelmektedir.

icinde &3
yasanilan toplum ve egitim kurumlari vasitasiyla i # ¢

kiltire ait degerler, 6zler, unsurlarin yasatilarak &

varhgini devam ettirmesi saglanir. Kiltlr varligini
devam ettirmeye calisirken bir yandan da
degisime ve gelisime acik olan yani dolayisiyla
yasanan siyasi, sosyal ve teknolojik gelismelerden
etkilenebilmektedir. Bu etkilenme kavrami
karsimiza kultir degismesi tanimini cikarmaktadir.
Kaltir  degismesini, bir kiltirin  davranis
modellerinde ve tiplerinde meydana gelen

degisim slreci olarak tanimlamak mimkind(r s

(Ozer, 2015, s.70). Kiiltiirde degisme kdltiiriin
dinamik vyapisiyla ilgilidir. Bu nedenle kiltir
degismeleri kacinilmaz bir toplumsal gercekliktir.
Kaltdrin icinde yasanan degismeler ic veya dis
kaynak sebebiyle olabilir. Ya da bir kiltlrin
baska kdiltlrlerle etkilesim altinda kalmasi
dolayisiyla gerceklesebilir. Belli bir toplumsal
cevreyle etkilesime girerek bicimlenen genetik
(biyolojik) ve psikolojik yapi kolay kolay
degismez; ama degismis cevreyle ilk kez
etkilesime giren yeni kusaklar blytk oranda
degisir. Kusak catismasi olarak bilinen evrensel
sorunlar da buradan kaynaklanir (Glivenc, 2002).
Bir  kdltir  degismesi  slirecinin  seyrine
bakildiginda; bir kiltiire sahip bireyler 6nce bir
baska kiiltiirde yer alarak bu kiltira tanir ve yeni
bir etkilesim slirecine girer. Dislinme tarzlari,
davranma tarzlari, toplumun icinde var olan
iliskileri, deger, norm, inan¢ ve formlari, kilttrden
kiltire degistigi icin yabanci bir kilttire giren kisi,
bu tarzlardan ve formlarindan etkilenmesi
suretiyle degisimi rahatlikla kabul eder ve kendi
kiultirinde de vyeni degismeler yapilmasi
gerektigini  dislnebilir.  Kiltir  degismesinin
sebepleri itibariyle incelenmesi sonucunda
zorunlu ve serbest olmak Uzere iki farkh cesidi
bulundugu gbze carpmaktadir.

Serbest kiltiir degismelerini, bir toplumun icinde
gerceklesen zorunlu olmayan degismeler olarak
degerlendirmek mimkindir. Bir toplumun,
toplulugun ya da grubun kendi kiltiriinden
olmayan farkh bir kiltirden etkilenip ona
benzemeye baslamasi oldugu da soylenebilir.
Ayni zamanda bu degisim tlirlinde baska bir
kalturd isteyerek, onu benimseyerek, gerceklesen
degismelerden so6z edilebilir. Serbest kiltir
degismeleri her toplumda, topluluklarda ya da
gruplarda, her zaman gerceklesebilir (Oral, 2019).
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Zorunlu kultir degismelerinde toplumlardan biri
digerini  kendi kiltir ogelerini  kabul ve
benimsemesi dogrultusunda baski yapmaktadir.
Ya da yonetimdeki belirli gruplar bir baska kultir
ogelerinin benimsenmesinde gli¢ kullanarak zorla
kabul ettirmeye, o toplumun kiltirinde
degismelere sebep olmaya calismaktadir (Likaj,
2008).

Zorunlu bir 6zellik olarak kabul ettigimiz kultir
degismeleri ortaya cikisi bakimindan toplumdan
topluma, gruptan gruba farklihk gosterebilir.
Kaltir  degismelerinin @ pek cok gerekcesi
sayllabilmekle birlikte en onemli degismeler,
mevcut aliskanliklarin degisen sartlarla birlikte
artik toplumun ihtiyaclarini karsilayamadigl veya
grubu tatmin edemedigi noktalarda bas gosterir.
Her kdalttr, sirekli bir degisme halinde
bulunmakla beraber hepsi ayni anda ve ayni hizla
degisim gostermez. Degisme halinde bulunan bir
kiltiirde, toplumdaki bazi unsurlar degistigi halde
bazi unsurlar degismeyebilir. Clnkl kiltirin bir
unsurunda meydana gelen degismeler, diger
kisimlara etkisini ayni sekilde gbstermez. Bu
durum degismenin yasandigl toplum icinde
catisma ve anlasmazlklari da beraberinde
getirebilir (Oral, 2019).

Sonuc olarak belirtmek gerekir ki degisim
kacinilmazdir. Ancak bu degisimi bir milletin kendi
kiltirind birakarak yabanci bir kiltlrl almasi

seklinde anlamamak gerekir. Zira degisim,
kiltirin ~ dénemin sartlarina gore kendini
glincellemesi ve varligini devam edebilmesi

acisindan oldukca buyudk bir 6neme sahiptir.
Kendi kiltlirtint baska kiiltlrler icinde eritip yok
olan kiltirler kadar degisime kapali olan
kiltirlerin de devamhhgini saglamakta sorunlar
yasayacagl tahmin edilmektedir.

Eliska TEavh ERDYA



Psikolojik danisma hizmeti, genel hatlariyla bireyin glicli ve sinirli yonlerini fark etmesine yardimci
olma, onun kendini tanima yolculugunda desteklenmesini saglama, karsilastigi glicliklerle basa
cikabilme ve yeni durumlara uyum saglama kapasitesini arttirma noktasinda sunulmaktadir.
Psikolojik danisma hizmeti sunulurken zaman zaman bireyin dogdugu yer, yetistigi ortam ve sahip
oldugu kdltirel 6zellikler yeterince 6nemsenmeyebilmektedir. Bati diinyasinin felsefesini daha cok
yansitan psikolojik danisma kuramlari/yaklasimlari ise zaman zaman bireyin anlasiimasi,
desteklenmesi noktasinda yetersiz kalabilmektedir. Kiltire duyarh psikolojik danisma ile bireyin
ihmal edildigi dustinllen ‘kilttrel’ yona ile calisma, kiilttrel yoniuni dikkate alma amaclanmaktadir.
Bu yazida kiltirin tanimi, kiltlirin psikolojik danisma baglaminda ele alinmasi, kiltiire duyarl
psikolojik danisma cercevesinde dikkat edilmesi gerekenlere yer verilecektir.

Kaltar, bir toplulugun yasamini anlamlandirmasina katki saglayan, ilgili topluluga yasam bicimi
yollarini sunan karmasik bir inanc, deger ve kavram kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Fay, 2001;
Akt., Kagnici, 2020). Dil, inanc sistemi, degerler, yonetim bicimi, kiyafetler, iletisim kurma bicimi,
cografya kultirli olusturan, kultirli etkileyen ogeler arasinda sayilabilir. Bireyin kim oldugu,
davranis, distlince bicimi de kiltlirden etkilenmektedir (Kagitcibasi, 2000).

Glnimulzde kaltara tek bir kavramla aciklamak mimkiin gérinmemektedir, kiltir cok boyutlu
ozellikler batind olarak irk, etnik yapi, dil, cinsel yénelim, inang, cinsiyet, yas, engelli olma, sosyal
sinif, egitim gibi 6gelerle cok kulturli ele alinabilmektedir (APA, 2002, Akt., Kagnici, 2020).
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KULTURE DUYARLI PSIKOLOJIK DANISMA

Kaltarel  farkhliklari  zenginlik  olarak goren,
farkhliklarin kabul edilmesi, toplumda yer bulmasi
esasina dayali ele alinabilen cok kaltarlGlGgin
psikolojik danisma slirecinde nasil ele alindigi
onem arz etmektedir (Kagnici, 2020). Bati
degerleri  baglaminda hazirlanan  psikolojik
danisma yaklasimlarinda, bireye odaklanma esasli
olup bireyi etkileyen aile, cevre ve gruplar kimi
zaman g6z ardi edilmektedir. Bireyin 6zerk
davranislari sergilememesi durumunda bagiml,
sorumluluk bilincinde olmayan etiketlerine maruz
kalmasi s6z konusu olabilmektedir. Bati degerleri
cercevesinde olusturulan yaklasimlarda
duygularin, duisincelerin s6zel yolla rahat bir
sekilde ifade edilmesi 6nemsenmektedir, oysa
duygularin, dusuincelerin  aciga vurulmasinin
desteklenmedigi toplumlarda bireyin kendini
baski altinda hissetmesi, yetersizlik hissini
deneyimlemesi muhtemel olabilmektedir. Bir
baska 6nemsenmesi gereken deger olarak acikhk
gorulebilir. Danisanlarin  kendilerini  acmalari
basarili ve verimli psikolojik danisma stirecinin
mutlak kosulu olarak goérilse de danisanin kendini
acmasinin desteklenmedigi kiltiirlerde kisinin
savunucu role  blrinmesi s6z  konusu
olabilmektedir. Bu baglamda ele alinabilecek son
iki kavram olan icgorii ve sorumluluk danisma
sirecinde etkisini soyle hissettirebilmektedir:
danisanin  davranislarinin  nedenlerine iliskin
anlayis kazanmasi bati degerleri cercevesinde
gelistirilen psikolojik danisma yaklasimlarinda
onemli gorilebilirken, bircok dogu toplumunda
sorunlar Uzerine dislinmek o6nerilmemektedir.
Bati degerleri kavraminda gelistirilen psikolojik
danisma yaklasimlarinda 6nemi vurgulanan
kavramlardan biri de sorumluluktur.
Sorumlulugun birey tarafindan alinmasi sorunlarin
¢6ziminde onemli gorlilmektedir; oysa bircok
dogu kiltirinde sorunlarin kaynagl cogu zaman
bireyin disindadir. Bireyin sorumluluk almasinin
beklenmesinin, karsilastigl sorunlarin ¢éziimiine
yardimci olmayabilecegi gibi sistemden kaynakli
yasadigi magduriyetlerin devam etmesine de
neden olabilmektedir.

Cok kaltarlt  psikolojik danisma yaklasiminin
varsayimlari kisaca soyle aciklanabilir:

Kuramlari iyi-kota, dogru-yanlis olarak
yorumlamak yerine her yaklasimin farkl diinya
goruslerini yansittigl esasina dayanir.

Hem psikolojik danismanin  hem danisanin
kimliklerinin; birey, aile ve kiltirel ortam gibi
farkli baglamlar cercevesinde sekillendigi kabul
edilmektedir.
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Danisanin yasam deneyimleri ile kiltlrel uygun
amaclar ve yontemlerin kullaniimasi
gerekmektedir.

Psikolojik danismanlarin su Ui¢ yeterlilige sahip
olmalari ve ise kosmalari beklenmektedir:

Kendi kabullerinin, degerlerinin ve 6nyargilarinin
bilincinde olmalari,

Danisanin diinya gorlsiind anlamaya calismalari,
Danisanin kalttrel ozelliklerine uygun
midahalenin planlanmasi, uygulanmasi (Sue,
2003; Akt., Erkan, 2020).

Kualtire duyarli psikolojik danismada, aciklama,
Ozetleme ve cesaretlendirme becerileri 6nemli
gortlmektedir. Aciklama becerisi ile konunun
amacina uygun bir sekilde, danisanin kiltlriine
ait sozcuklerle durumun ifade edilmesi kast
edilirken,  psikolojik  danismanin  6zetleme
yaparken, danisanin kullandigi ogeleri dikkate
almasi, bu dogrultuda konusulan konularin kisaca
aciklanmasi saglanir, cesaretlendirme becerisi ile
ise danisma sirecinin kesintiye ugramadan, bas
sallama, hmm, karsi tarafa devam etmesini isaret
eden el hareketi ya da anahtar sézcUiklerin tekrari
gibi so6zel ve sozel olmayan icerikleri
kapsamaktadir. Cesaretlendirme becerisi
kullanihrken bunun sik yapilmamasina 06zen
gosterilmelidir. Danisma  slrecinde  dnemli
gorlilen bir diger beceri soru sormadir. Soru
sorma becerisinin kiltlire duyarh bir sekilde
yorumlanmasi ise s6yle aciklanabilir:

Ozerkligin ~ degerli  gériildiigii  toplumlarda
baslangic  dizeyinde  “buglinkii  danisma
oturumumuzda size nasil yardimci olabilirim”
sorusu sorulabilirken; hiyerarsi ve sosyal sinif
ayriminin  oldugu toplumlarda ise “buginki
danisma  oturumumuzda ne konusmamizi
istersiniz” seklinde sorulabilmektedir (Bliytksahin
-Cevik, 2014).

Kisaca, kiltire duyarli psikolojik danismanin
sadece danisanin kiltiirel 6zelliklerini g6z
onlinde bulundurmak, buna gére danisma hizmeti
sunmak acisindan 6nemli olmadigl; ayni zamanda
psikolojik  danismanin  kendi  degerlerinin,
onyargilarinin, dogru kabul ettigi, anlam yUkledigi
yonlerinin bilincinde olup buna gbre danisma
sirecinde bulunmasi acisindan da degerli oldugu
soylenebilir. Psikolojik danismanlarin, yakindan
ilgilenme becerisinin yaninda saygi, empati gibi
terapotik kosullari danisma oturumlarinda ise
kosmalari beklenmekle birlikte; bireye ve
kiltirine duyarli olundugu takdirde danisanin
danisma hizmetinden daha fazla yararlanmasi s6z
konusu olabilir.



PSIKOLOJIK SIDDETIN DERINLERINDE BIR iZ:
KULTUR

OZGE CANKAYA

Siddet  olgusunun incelenmesine
yonelik olarak vyapilan arastirmalar,
siddetin tek bir boyutta ele
alinamayacak kadar karmasik bir olgu
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
siddet; biyolojik, psikolojik ve sosyo-
kiltirel bakis acilariyla cok boyutlu bir
bicimde incelenmelidir (Eren, 2005).
Genis anlamda siddet; insan Uizerindeki
fiziksel ve ruhsal etkileri acikca
Olclilemeyen, dolayli ve somut bir
bicimde hissedilen cesitli baskilardir.
Siddet; fiziksel, ekonomik, cinsel,
kilttrel, psikolojik (s6zel ve duygusal)
bicimleri ile karsimiza cikabilmektedir
(Unsal, 1996: Akt. Kocaclk &
Caglayandereli, 2009). Psikolojik siddet
genellikle isim takma, asagilama,
kiicimseme, sozel siddet, bagirma,
tehdit etme, kiskanchk, vyalitma,
duygusal ve/veya fiziksel olarak
uzaklasma, hileli yonlendirme
(maniptlasyon) gibi baskilayici ve
kontrolcli eylemleri iceren bir siddet
tara olarak tanimlanmaktadir
(Follingstad, 2011; Akt. Boyacioglu,
Uysal & Erdugan, 2020). Tim bu
iceriklerin temelinde kiltdrin
dogrudan ya da dolayli olarak etkisi
bulunmaktadir.

insanlar; dogumla baslayan
kiltirlenme slirecinde neyin dogru-
yanlis  olduguna  dair  degerleri
anlamaya ve bu degerleri kullanarak
cevresinde olup bitenleri algillamaya
calisirlar (Sarag, 2016). Bu algilama ve
anlamlandirma strecinde aile, deger,
kiltdr, toplum ve etkilesim kavrami
one cikmaktadir.
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Kultdrlenme strecinin kapsayicisi olan ve kusaktan
kusaga aktarilan degerleri icerisinde barindiran
kiltir kavrami; bireyin ailesindeki kisilerin
birbirlerine yoénelik tavrini kendi iliskilerinde de
ortaya koydugunu gosteren kéken aile kavrami ile
iliskili gorilmektedir. Koken aile kavrami, kusaktan
kusaga aktarilan aile kilttrinin ve toplumsal
degerlerin bilesimi olmaktadir. Birbirine bagiran,
birbirlerini asagilayan ebeveynlerin oldugu aile
yapisinda bulylyen birey, vyetiskinli§inde ayni
davranisi sergileyerek yakin iliskilerinde bireyleri
psikolojik siddete maruz birakabilmekte veya
maruz kalabilmektedir. Bunun yani sira toplumsal
cinsiyet rolli, anne-baba roli gibi rollerin
tanitilmasinda belirleyici olan, kavramlara ait
semalarinin  olusumunda ara¢ olan, duygusal
gelisimde yadsinamaz bir etkiye sahip olan ve
toplumsal degerleri icerisinde barindiran oyun
kiltiri de psikolojik siddetin baslaticisi ya da
belirleyicisi olabilmektedir.
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PSiKOLOJIK SiDDETiIN DERINLERINDE BiR iz: KULTUR

Yabancilasma, kendini boslukta hissetme veya
degersizlesme duygulari ile beslenen toplu ofke,
toplumun  alt  kesimlerinde ani  siddete
donlsebilmektedir (Ergil, 2001; Akt. Kocacik,
2001). Bu ofkenin yetersizlik, asagilik duygusu,
irrasyonel duslinceler, kisilik yapisinda denge
durumunun saglanamamasi gibi faktorlere bagl
disavurumu sonucunda psikolojik siddet ortaya
ctkmaktadir. Bu dogrultuda birey, cevrenin etkisi
ile  olusan tutum ve davranis kaliplarini
diizenlemedikce bireyin deger sisteminde anlamli
bir farkhlik gérilemeyecegi savi psikolojik siddetin
kusaktan kusaga aktarilma ihtimalini
glclendirmektedir.

Kiltiirlenme silirecindeki énemli kavramlardan bir
digeri olan etkilesim ise siddet tiirlerinin birbirleri
ile iliski icerisinde bulunabilmesi ile ortaya
ctkmaktadir. Fiziksel ya da cinsel siddet sireci ve
sonucunda psikolojik siddet de ortaya cikabilmekte
buna bagl olarak ruhsal bozukluklar
yasanabilmektedir. Siddetin yasandigi Ulkelerdeki
cocuklar, bazi eriskinler tarafindan ortaya konulan
siddet eylemleri  sonrasi, ruhsal olarak
orselenmekte, bu eylemler karsisinda gerek kendi
gerekse ebeveynlerinin yetersizliklerinden dolayi
yogun bir korku, glicslizlik ve ne yapacagini
bilememe duygulari yasayabilmektedirler. Boylesi
bir baski ve siddet slirecinde yasamak durumunda
kalan cocuklarda, kendini savunma, kendini
aktarma, haksizliklar  karsisinda  direnebilme
bicimindeki benlik islevleri gelisememektedir
(Gokler, 2001; Akt. Bilgin, 2014).

Siddeti uygulayanlar kadar maruz kalanlar ve

korumakla  yukimli  kisiler de iclerinde
bulunduklari kiltirden etkilenmisler ve
etkilenmeye devam etmektedirler (Gurhan,

2017).Siddetin bireysel ve toplumsal yasamdaki
etkisini azaltmanin yolu, saldirgan davranisa
gotliren egemen kdltirin  degistirilmesinden
gecmektedir. Bu kiltlrin temel bilesenleri; islevsel
olmayan aile yapisi, inan¢ sisteminden beslenen
ahlak anlayisinin belirleyici oldugu toplumsal
normlar ve rollerdir (Sarag, 2016). Bu yapi ve inan¢
sisteminin temelindeki carpitmalar, genellemeler

bireylerin farkindaliginin  artinlmasina  yonelik
calismalar ile degistirilerek olumlu degerleri
destekleyen bir kiltiriin  bilingli  bir sekilde

yaratilma firsatini saglamaktadir. Bireyin degerler
sistemi ile icinde bulundugu kultirtiin temel yapi ve
anlayisi tutarh, saghkh bir 6rintiiye sahip oldugu
siirece kdltir, dogrudan ya da dolaylh olarak
psikolojik siddete etki etmemekte, birey ruhsal ve
sosyal yonden iyilik halini koruyabilmektedir.
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Tommy Parker-BrothersSisters

FATMA GUL
DEMIRDELEN

Gecmisten glnimiize insan neslinin hayatinda
yer bulan depresyon kavrami cogu toplumda
oldugu gibi Tirk toplumunda da kiiltire has bir
anlayisla yasanmaktadir. Bu insanlarin depresyon
kavramini  bilincli olarak kendi kiltlrlerine
uyarlayarak yasadiklari anlamina gelmemektedir
Ancak kultir her toplumun aciyi, tatly, iyiyi,
kotlyl, yasama seklini hatta distinme seklini
etkilemektedir. Hristiyan ve Yahudi kiltirinde
sucluluk ve gltinahkarlik duygulari  oldukca
yaygindir (Kara, Sayar & Sayglh, 1997).
Mutsuzluk, umutsuzluk, zevk kaybi olarak
tanimlanabilecek disfori kavrami ise farkli
toplumlarda  farkh  anlamlara  gelmektedir.
Budistlere gore disfori diinyaya ilgi ve toplumsal
yasantidan kaynaklanir. Sii Mduslimanlar yasi
dinsel bir deneyim olarak degerlendirir. Papua
Yeni Ginede Gzlintl ve yas degerlidir. Tam tersi
Balinese ve Thai Lao gibi toplumlarda ise cosku
ve keder hos degildir (Kara ve ark. 1997).

Cogu toplumda bireyler, depresyonda ruhsal
sikintilardan  ziyade yorgunluk, bas agrisi,
uykusuzluk, istah kaybi gibi fiziksel rahatsizliklar
dile getirmektedir. Bu sebeple cogu zaman
depresyon tani ve tedavisi alinmamaktadir.
Depresyon bilesenlerini bedensel ve duygusal
olarak ikiye ayirip onceligi duygusal bilesene
veren Bati kiltrtdur (Sayar, 1998). Turkiyede
ise depresyonda ruhsal sikintilarin bedene
yansimasi olarak tanimlanan somatik 6zellikler
daha sik gorilmektedir (Cimilli, 2003). Kleinman
(1988)’a gore beden tim sembollerin zengin bir
kaynagidir ve bedensel rahatsizliklar bireysel,
toplumsal ve hatta politik olaylarin yansimasi
olabilir (Akt; Sayar, 1998). ingiliz ve Tirk
hastalarin karsilastirildigi bir arastirmada ingiliz
hastalarda cokkunlik, ilgi ve zevk kaybi gibi
semptomlar gorilirken; Tirk hastalarda somatik
anksiyete, huzursuzluk ve hipokondriyazis
gortlmektedir. Tirk ve Alman hastalarin
karsilastinldigl baska bir calismada ise Tirklerde
somatizasyon ve hipokondriasizin Almanlara gére
daha yuksek oldugu saptanmaktadir (Kara, ve ark,
997).
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Tiark  kdltirinde  depresyonda bedensel
yakinmalarin  daha stk gobrilme nedeni
Kleinman'in  1988'de  vyaptigi calisma ile
aciklanabilir. Kleinman (1988)a goére bireyin
yetistigi ailede fiziksel hastalik ya da hastalik
davranisinin  bulunmasi heniiz kiicik yaslarda
olan bireyin bedensel yakinmalarla cevreden ilgi
ve sevgi toplamaya iliskin olumlu bir bakis acisi
kazanmasini saglayabilir(Akt, Kesebir, 2004).

Tim dlinya genelinde yapilan arastirmalarda
diisik sosyoekonomik dilizeydeki bireylerin
depresyona ve diger ruhsal bozukluklara
yakalanma sikligl orta ve Ust sosyoekonomik
diizeydeki  bireylere gére daha yuksek
bulunmustur (Wohlfarth, 1997; Akt, Kaya, 2007).
Almeida-Filho ve ark. (2004) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada yoksul kent
gocmenlerinde depresyonu da kapsayan ruhsal
bozukluklarin  yayginliginin  yiksek oldugu
saptanmistir  (Wohlfarth, 1997; akt, Kaya).
Ulkemizde ise depresyon kadin, vyasl,
bosanmislar, alt sosyoekonomik diizeyde olan ve
ailesinde depresyon 6ykisi olan bireylerde daha
sik rastlanmaktadir ve alt kdlttrel gruplarin
karsilastinldigi calismalar yapilmamistir (Cimilli,
2003).

Bati  kdltlirinde insan benligi biricik ve
degerliyken bati disi toplumlarda toplumla ic ice
gecmis cevreyle etkilesim halinde sekillenen bir
benlik kavrami karsimiza cikar. Bu nedenle batili
kiltirler depresyonu kisinin icsel sirecleri
acisindan ele alirken bizim kalttrimiz gibi
toplumsal kdiltlrler bireyi ve yakin cevresini
iceren bir depresyon kavramini ele almaktadir
(Sayar, 2020). Tuark kiltirinde egitim dizeyi
disiik bireyler geleneksel ¢6ziim arama yollarina
giderek ruhsal rahatsizlig olan yakinlarini gizleme
egilimindedir. Egitim dlzeyi ylksek olan bireyler
ise tibbi c6ziim yollari aramaktadir (Cimilli, 2003).
Bu yazida Turk kiltirinde depresyonun nasil
yasandigl vurgulanmistir. Vurgulanmasi gereken
diger nokta ise hic stiphesiz toplumun ruh saghgi
bilincinin arttinlmasidir. Erkek, Oguz ve Aldanmaz
(1995)a gore, “bunalimda olmak”, depresyona
girmek” depresyon gecirmek” kiltirimizde cok
stk kullanilsa da gercek anlamda depresyon
taninmamaktadir. Bu dislince glnimiuzde
populerligini kaybetmis goriinse de toplum
icerisinde hala “depresyona girmek” deyimi sikca
ve bilingsizce kullanilmaktadir. Burada en bulylik
is ruh saglhg profesyonellerine dismektedir.
Ancak ruh saghgl profesyonellerinin toplumu
bilinclendirebilmesi icin ruh saghgl hizmetinin
daha ulasilabilir kihnmasi gerekmektedir.

PSIKOLELCTIE

TURK KULTURUNDE DEPRESYON

——




Valentin Tkach

OYKUMUZDEKIi KULTURUN TERAPIDEKI izDUSUMU

SENA KUBRA CATALOGLU

Kaltdr, bir 6grenme slireci ve bir sembolik iletisim
agl gibi disutnilen insan davranisidir (Kroeber &
Kluckhon, 1957; Akt. Bilgin, 2007). Her insanin
davranisi icinde bulundugu kiltirden
etkilenmektedir  (Kagitcibasi, 2017  s.35).
Psikolojik islevler sosyal, fiziksel ve kiltlrel bir
ortam icinde olusur ki, bu ortam yasantilarin
tanimlanmasini, anlamlandirilmasini ve sorunlarla
basa cikilmasini kolaylastirabilir veya
zorlastirabilir (Creamer, 1995; Akt. Erdur Baker,
2007). Psikoterapinin, kesin bir tanimi olmasa da
(Corsini, 2012 s.19), bu islevlerin Uzerinde
durdugu ve psikoterapi kuramlarinin bakis acisina
gore farklihk gostermekle beraber (Corsini, 2012
s.20) insani cok yonlu ele aldigi gbz oninde
bulundurularak kultlrin terapi stirecinin gértndr
ve gérinmez olan yonleriyle degismez bir parcasi
oldugu distindlmektedir.

Kiltaran, danisanlarin terapistleri algilama seklini

(Comas- Diaz, 2012), psikoterapi gelenegi
icerisinde belirli beklentilerin nasil
cercevelenecegini (Cote, 2015) belirleyecegi

anlasiimaktadir.

PSIKOLEKTIE

Kemal Sayar (2017 s. 92) psikoterapiyi
ifadelerle kultir ile iliskilendirmistir:

“Insan gelisimini ve psikoterapiyi kiiltiirel ifadelerle
anlamak, ahlaki bir bilinclilige ihtiyac duyar.
Oncelikle terapétik uygulamanin ahlaki dogasini
vurgulamak gerekir. Danisanlarin ahlaki secim ve
kararlarinin konusuldugu, hayatla ilgili niyet ve
kararlarin ahlaki bir konusma icerisinde tartisildig
bir ortam saglar psikoterapi”

Buradaki ahlakilik kavramina ithafen, kisiyi klasik
kaliplardan uzaklasarak ele alan postyapisalciligin
ve postmodernizmin  anlasilmasi  gerektigi
diistiniilmektedir. insan dogasina dair normlar ve
teshislerle varsayimlarda bulunarak fikirler 6ne
siren vyapisalclligin aksine postyapisalci anlayis
hayatlarimizdaki olaylara verdigimiz anlamlar,
tarihi ve kilttrel gercekler, coklu kimlik kavramlari
Uzerinde durmaktadir (Russel & Carrey, 2020 s.
15). Postmodernist duslinceye gore ise dil ve dilin
oykusel kullanimi anlami yaratir. Bir hikdyenin o
hikayeyi anlatan insan sayisi kadar anlami vardir ve
her anlam, o hikayeyi anlatan insan icin dogrudur
(Corey, 2008 s. 430).

su

13



Bu ifadelerden ve son yillarda yapilan psikoterapi
ve kilttr temall calismalardan yola cikilarak insani
kiltire duyarlilikla ele alan bir yaklasim olan
narrative  terapiyi degerlendirmek gerektigi
disunulmektedir (Sayar, 2003; Moodley & Palmer,
2006; Chang, 2011; Sayar, 2017). Narrative
terapi, buglin dinya capinda c¢ok genis bir
cografyada ve cok farkh kiltiirlerde uygulanan
postyapisalci/postmodern terapilerin en bilinen ve
en yaygin uygulanan yaklasimlarindan biri olarak
tanimlanmaktadir (Din¢ & Dincer, 2020). Narrative
terapiye gore hayatlarimiz hem kendi yazdigimiz
hikayelerle hem de kiltlirimlzin, icinde
bulundugumuz toplumun, zamanin ve digerlerinin
yazmis oldugu hikayelerle sekillenmektedir
(Wilcox, 2014; Akt. Yazici, 2018).

Mascher (2002) 'in ifadeleriyle:

“Narrative terapi yaklasiminda pek cok tarihin,
kendiligin, ailenin, toplumun ve ulusun var
oldugunun farkinda olmak oldukca O6nemlidir.
Terapist her danisanin terapiye guic, sinir ve uyum
kaynaklari olan hikaye kusaklariyla (sdylemler ve
yasantilar yoluyla kazanilan ve bir nesilden diger
nesle aktarilan ve/veya kisinin kendi yasantilari
yoluyla edindigi) birlikte geldiginin farkindadir. Bu
tarihsellik ve coklu kendilikler hem bizzat yasanir
hem de terapi ortami icinde yapi-bozumuna
(yapisal  ¢oziimleme) ugrar ve  yeniden
yapilandirihr. Coklu Kimlikler araciligiyla var olan
degisimler ve ayrnmlar danisanin  gelecek
yasantilarinin temelidir.” (Akt. Celik, 2017 s.38).
Narrative terapinin bireyin geldigi kiltire dair
sOylemleri  sorgulamasi  icin  alan  actig
goritlmektedir: Bireyin disindaki diinyanin baskin
soylemlerinin gicl o kadar kuvvetlidir ki kisi bu
sOylemleri  dogrudan icsellestirir, benimser.
Kaltirin o kisiler icin bictigi kimlikleri ve
mesajlarini da gerceklikleri gibi benimserler (Celik,
2017). Bununla beraber danisanlar kimliklerini
sekillendiren kiltiirel yapilari tercihlerine uygun
olarak belirleyebilirler (Zimmerman & Dickerson,
2001; Akt. Vural incir, 2019). Terapistler sorun
¢6zlcli olmaktan ziyade danisanlarin baskici ve
sorun yaratan kiltirel pratiklerden kurtulmasi icin
yardimci olurlar (Nichols, 2013; Akt. Akkus, Kitik
& Samar, 2020). Terapist danisana yardimci
olurken ‘bilirkisi’ olmak gibi nitelendirilebilecek bir
glc iliskisini kullanmamaya son derece dikkat eder
(Dinc & Dincer, 2020). Buradan da Narrative
terapinin insani ele alirken var olan kultird
incitmedigi, bununla beraber o kdiltirin baskin
soylemlerine ragmen bir kimlik insasina alan actigi
anlasiimaktadir.

PSIKQLEKTIE

A&YKUMUZDEKIi KULTURUN TERAPIDEKI izDUSUMU

Bu noktada terapi yaklasiminin benimsedigi temel
ilkelerden biri olan “Kisi problem degildir,
problemdir problemin kendisi” (White & Epston,
1990; Akt. Ding, 2018) ifadesinin de kilttr konusu
ile baglantili olarak anlam kazandigi gérilmektedir.
Cunku kisi olmanin ne oldugunu sosyal olarak insa
etme (Sayar, 2017 s. 49) firsati sunulmustur. Bu
firsatin kisiye problemi dissallastirma (White, 2007;
Akt. Din¢ & Dincer, 20202) sayesinde
yasadiklarinin hem kisiliginin bir parcasi olmadigini
(Firat, 2019) hem de kisisel faillik duygusu (Din¢ &
Dincer, 20202) sayesinde yasadiklarinda aktif bir
rol oynadigini anlatacagi umulmaktadir.

Narrative terapinin modern terapi sdylemlerinden
ayrismakta oldugu bu yonler sayesinde ben- sey
iliskisinden ben-sen iliskisine (Sayar, 2017 s. 25)
evrilen bir terapi anlayisinin mimkiin olacagi
umulmakta, kullanilan dili 6n plana ¢ikaran nezaket
vurgusu sayesinde (Din¢ & Dincer, 20202) terapide
“yeni bir diinyanin dogdugu essiz bir bulusma”nin
(Sayar, 2017) gerceklesecegi distintlmektedir.
Kultlr bir yoniyle anlam agidir (Geertz, 2003; Akt.
Sayar, 2017 s. 85). Bu anlam aginin dis dinyayi,
iliskilerimizi, olaylari, tutumlari sekillendirdigi
dustindlmektedir. Narrative Terapi, kuruculari
Michael White ve David Epston’in da ifade ettigi
gibi acik bir kitaptir (Din¢ & Dincer, 20202). Bu
‘acik kitap’ metaforundan, yaklasimin terapiste de
alan actigi ve terapistin bakis acisini safdisi birakan
varsayimlarinin olmadigl anlasilmakta, bunun da
terapisti kendi kilttrel ve cografi kimligini inkar
etme  refleksine  itmeyerek  Ozglrlestirdigi

distindlmektedir. Bu sayede de narrative terapinin
farkh kalttrlerin, coklu tarihsel kimliklerin yer aldig
gozlemlenen llkemizde hem danisan hem terapist
acisindan bakildiginda, genis bir uygulama imkani
bulacagi umulmaktadir.




Kiltir en genis anlamda bir toplumda disiinme

ve duyumsama birligi olusmasini saglayan
gelenek halini alan yasayis, disiince ve sanat
varlklarinin  timU olarak tanimlanabilir. Ayni
zamanda kdltir, bulundugumuz toplumun ve
tarihin icinde yarattigimiz degerleri kullanma ve
bunlari gelecek kusaklara aktarma siirecini de
icerisine  dahil etmektedir. insanlarin  farkl
durumlar ve duislinceler karsisinda hissettikleri,
algiladiklari, tutumlari ve davranislari
baskalasmaktadir, bu minvalde her insan biricik
olarak dustndlebilir. Fakat ayni kdlttr ortamini
paylasan  insanlarin  karsilastiklari  durum
karsisinda benzer algilar gelistirdikleri de
gozlenebilmektedir. Psikolojinin alt dallarindan
biri olan kulttrel psikoloji; kiltlir ve zihin
kavramlarinin  birbiriyle  baglantih  oldugu
dislincesini temel almaktadir, sosyal yapi ve
isleyisin insan zihninin sireclerine olan etkisini
arastirmaktadir.

PSIKOLEKTIE

INSAN

VAR OLDUGU
KULTURDEN
BAGIMSIZ
DUSUNULEBILIR
Mi?

MERVE YUKSEK

"Hafizaya cakil tasi gibi saplanan bilgi kirintilarina
yeni bir ad bulduk: kiiltiir.
Cemil Meric¢”

insan topluluklarinin icinde bulunduklari kiilttiriin
onlarin davranislarini da etkiledigi gorilmektedir.
icinde bulunulan kltirel degerler ve kilturel
davranislar, adet olarak nitelendirdigimiz sarth
davranis bicimlerini olusturmaktadir, bu baglamda

insan davranislarini anlamlandirabilmek icin icinde
bulunduklar kultiirt de anlamamiz gerekmektedir
(ilbars, 1987). Bireyin gelisimi hem fizyolojik
stirecleri hem de sosyallesme sireclerini
icermektedir. Sosyallesme stireci, bireyin toplumun
bir Uyesi haline gelmesi ile sekillenmektedir.
Bireylerin yasam boyu devam eden sosyal-kiiltirel
cevre ile olan etkilesimi birbirinden farkli olan
bireylerin birbirlerine benzer ozellikler
gelistirmelerine sebep olmaktadir. Psikolojik olaylar
icinde bulunulan ortamdan bagimsiz degildir, bu

dogrultuda ortam icinde bulunulan olaylarin
gercekligini etkiler ve sekillendirir. Kiltlrel psikoloji
kaltart, psikolojik isleyisinin  ortami  olarak

gormektedir (Kagitcibasi, 2000).
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Kiltir icinde degisen ve sekillenen insanin kendi
bilgi birikimi ile kendine belli bir durus
belirlemesi ve diinyayi algilamasi bircok rengi de
beraberinde getirmektedir. Hindistan'in  bir
kasabasinda inegin insanin gtindelik yasamindaki
onemini, Batida kent yasaminin icindeki bir
kimsenin algilama bicimi oldukca farkh olacaktir
(Aksun-Kil¢, 2006;93). Birey dogdugu andan
itibaren kendi secmedigi bir toplumun icinde var
olmaya baslar, dogumundan olimiine kadar
icinde bulundugu kiltir ya da kilttrlerle olan
etkilesimi, kazanimlari ve bilgi birikimi icinde
bircok o6geyi barindiran komplike bir sirectir.
Kaltarin icinde edinilen Dbilgiler ve onu
icsellestirme silireci bireyi psikolojik olarak
degerlendirmede gbzardi edilmemesi gereken bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Aksun-Kilic,
2006).

Vygotsky’ gbre (1978); Birey toplum icinde

cesitli alanlarda deneyim kazanirken bu
deneyimin temel araci olarak da icinde
bulundugu toplumun dilini  kullanmaktadir.

Bireyin dil edinme stireci, gelisimin zorunlu bir
sonucu olsa da bireyin deneyimleri kiltlrel bir
arac¢ olan dil vasitasi ile yasamasi ve aktarmasi,
disiinme olarak nitelendirdigimiz eylemi dil araci
Uzerinden gerceklestirmesi, birey ile kiltir
iliskisini kavramakta katki saglayacaktir. Dikkat,
6grenme, bellek gibi temel algisal sireclerden
baslayarak devam eden zihinsel islemlerin islevlik
kazanmasinda kdlttrel alisveris ve bu alisveriste
kullanilan kilttrin temel yapi tasi olan dil araci
onemli faktorler olarak goérilmektedir. Bu
baglamda bireyin gelisme silirecinde icinde
bulundugu toplumun kultir ve kiltir araci olan
dil  tarafindan  aktif olarak etkilendigi
disunulmektedir (akt; Karsl, 2019; 2097).

Kaltarin bireyin gelisim ve kimlik streclerine
etkisi  distnuldiginde  psikolojik  danisma
sureclerinde de kdaltir faktorind géz oOninde
bulundurmak fayda saglayacaktir. Bireyin kisilik
ozelliklerine etkisinin yani sira kiltir bireylerde
psikolojik bas etme vyollar, duygu aktarimi,
disavurum slreci gibi faktorleri de
sekillendirebilmektedir. Ornegin, bir toplumda
bireyin dislandigl bir durum baska bir toplumda
sorun arz etmeyebilmektedir ya da toplumlarin
olumsuz durumlarda bireylere sagladigi sosyal
destek degisebilmektedir. Bunlar g6z Onlne
alindiginda bir psikolojik sorunu tanimlamada
bireyi anlamak Uzerine kurulan iletisimde bireyi
var oldugu kdiltirden bagimsiz diisinmek bakis
acisina  sinirhlik  getirebilmektedir.  Kiltirel
psikoloji, psikolojik danisma slirecine genel gecer

PSIKOLEKTIE

iNSAN VAR OLDUGU KULTURDEN BAGIMSIZ DUSUNULEBILIR Mi?

.3 kristinlidstrom.com
dogrularin 6tesinde bireyi bulundugu baglam

Ozelinde degerlendirmenin énemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda kiiltlirler normlari,
kilturel tepkileri ve kdlttrel iliskileri bilmek,
kurulan terapotik iliski slrecine olumlu katki
saglayabilmektedir (Erdur-Baker, 2007).

Kaltur bireyler arasinda ortak benzerlikler ve
farkhihklar yaratan, kimligi ve kisiligi olusturan bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Bireyler var
olduklari  kilttirin icinde sekillenip icinde
bulunduklar kiltird sekillendirseler de elbette
her birey dislinUs, algilayis ve duyus bakimindan
birbirinden ayrilarak kendi biricik kimligini
olusturacaktir. icinde bulundugumuz cok kiiltirlii
diinyada birbirimizi benzerliklerimiz ve
farkliliklarimizla anlayip kabul etmek, baris ve
hosgori dilini saglamada bize katki sunacaktir.
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| HTFIW“W Lty I 1. Kiltirel zekad (CQ), 21. yuzyilin basinda

B, e 3 dinyanin benzeri gorilmemis bir
e kiiresellesme  yasadigi  bir dénemde,
gelismis iletisim ve ulasim teknolojileri
sayesinde Ulkeler arasi seyahat ve ikamet
etmenin daha uygun maliyetli ve erisilebilir
hale gelmesiyle dikkat ceken bir kavram
olmustur (Ang, Van-Dyne & Tan, 2011).
Kiltarel zeka terimi ilk olarak 2003 yilinda
Earley ve Ang adli iki arastirmaci tarafindan
bireyin kilturel baglamindan farkli olarak
kultlrel cesitlilik gosteren insanlarla etkili
bir sekilde etkilesim kurma yetenegi olarak
tanimlanmuistir.

Kultirel zeka, bireylerin farkl kiltlrlerden
insanlarla etkili bir sekilde etkilesime
girmesini saglayan bir dizi beceriden
olusur. Bu zekd tiard, coklu zekanin
boyutlarindan biridir ve farkli durumlarda
etkili davranis icin bir dizi beceriye
odaklanan duygusal zeka ile bazi acilardan
benzerdir. Kiltlrel zeka, duygusal zeka ile
baglantiidir ancak biraz daha ileri gider
(Moon, 2010). Duygusal zekasi yliksek
kisiler baskalarinin duygularini, isteklerini
ve ihtiyaclarini anlayabilirlerken; kulttrel
zekasi ylksek insanlar, farkh kiltlrlerden
insanlarin degerlerine, inanclarina,
tutumlarina, beden diline uyum saglarlar ve
bu bilgiyi baskalariyla empati ve anlayisa
dayanan bir iliski kurmak icin kullanirlar.
Kaltirel zekd arastirmacilan,  kdltdrel
zekanin yapisini ve bazi insanlarin yeni
kaltirel ortamlara uyum saglamalari
gerektiginde neden digerlerinden daha
etkili oldugunu anlamaya calisirlar (akt.
Ersoy, 2014). Kdilturel zeka, insanlarin
cevrelerinin kiltirel yonlerini secmelerine
ve sekillendirmelerine izin veren kdiltirel
st bilisle baglantili, etkilesimli bir bilgi ve
beceriler sistemidir (Thomas, Elron, Stahl,
Ekelund, Ravlin, Cerdin ve ark., 2008).
Early ve Ang (2003), kiltirel zekayr Gst
bilissel, bilissel, motivasyonel ve
davranissal boyutlari iceren cok boyutlu bir
kavram olarak kavramsallastirmistir.
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Ust bilissel kltiirel zeka, bir bireyin kiilttirlerarasi
etkilesimler sirasinda bilincli kultirel farkindalik
diizeyidir. Ust bilissel kiiltiirel zekasi yiiksek
olanlar, etkilesimler 6ncesinde ve sirasinda farkl
toplumlarin kulttrel tercihlerinin ve normlarinin
bilincli olarak farkindadir. Kdltlirel varsayimlari
sorgularlar ve kiiltirlerarasi deneyimlerle ilgili
kendi zihinsel modellerini dizenlerler (Triandis,
2006).

Bilissel  kultirel zeka, egitim ve kisisel
deneyimlerden elde edilen farkh kilttrlerdeki
normlar, uygulamalar ve gelenekler hakkindaki
bilgidir. Ylksek bilissel kiltirel zekaya sahip
olanlar, kultiir, kiltirel cevreler ve benligin
kiltirel baglamlara nasil gomili olduguna dair
karmasik zihinsel haritalara sahiptir. Bu bilgi
yapilari, onlara bir kiltdr icindeki sosyal etkilesim
kahplarini  sekillendiren ve etkileyen kiltirel
sistemleri dGngdérmek ve anlamak icin bir baslangic
noktasi saglar (Rockstuhl, Seiler, Ang, Van Dyne &
Annen, 2011).

Motivasyonel kiltiirel zeka, bir bireyin enerjisini
ve dikkatini kalttrel farklhihklara yodnlendirme
yetenegi olarak tanimlanir (Van Dyne, Ang & Koh,
2008). Motivasyonel kultlirel zekasi vyiksek
bireyler, yeni kuiltirel ortamda calismak, yasamak
ve etkilesimde bulunmak icin  stratejiler
olusturmak  lzere  bilgiyi  sirekli olarak
dondlstlirme arzusuna, gldistine ve yetkinligine
sahiptir (Templer, Tay & Chandrasekar, 2006,).
Davranissal kulturel zeka, diger kdiltirlerden
insanlarla etkilesim halindeyken kiltlrel olarak
uygun sozel ve sbdzel olmayan davranislari
sergileme yetenegidir. Davranissal kilttrel zeka,
iletisimde kdlttrel olarak uygun kelime ve
ifadelerin kullanilmasi gibi konusma eylemlerinin
makul kullanimini da icerir (Van Dyne, Ang & Koh,
2008). Yiiksek davranissal kiiltiirel zekaya sahip
olanlar, kdiltirlerarasi etkilesimlerinde esneklik
gosterirler ve davranislarini baskalarini
rahatlatacak ve etkili etkilesimleri kolaylastiracak
sekilde uyarlarlar (Rockstuhl, Seiler, Ang, Van
Dyne & Annen, 2011).

CQ, cesitli calisma ortamlariyla blytk ilgisi olan
yeni bir zekd alanidir. Aslinda, CQ farkli kltirel
baglamlarda yuksek kaliteli bir kisisel iliski ve
etkinlik icin gerekli olan belirli yeteneklere
odaklanir ve baskalarinin nasil distndigini ve
davranis kaliplarina nasil  tepki verecegini
belirlemesine olanak tanir. Sonuc¢ olarak,
kiltirlerarasi iletisim engellerini azaltir ve
bireylere kiltirel cesitliligi yonetme glici verir
(Nosratabadi, Bahrami, Palouzian, & Mosavi,
2020).
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Diger yandan kdltiurel zeka, sabit bir zeka
skorundan ziyade hayat boyu sirekli olarak
gelistirebilecek bir beceri olarak distnilmelidir.

Bu baglamda ruh saghg profesyonellerinin
kaltirel zekd kapsaminda becerilerini ve
yetkinliklerini  gelistirmesi  terapotik  iliskinin

kalitesini arttiracaktir. Kiltlrel ve etnik kimlikler
acisindan  farkhhk bulunduran toplumlardaki
mevcut ruh saghg politikalar, ruh saglig
uzmanlarinin kdlttrel yetkinlige sahip olmasini
tavsiye etmektedir (Bhui, Warfa, Edonya,
McKenzie, & Bhugra, 2007). Ulkemizde bu
politikalarla birlikte kilttire duyarh psikolojik
danisma egitimine gereken dnem verilmelidir.

——
i G AT T ;

I = S S et v e

18



AYSE BASBUG

HERA’NIN ISYANI:
POSTPARTUM DEPRESYON

Her insanin diinyaya gelis serlveni bir bitisi ve beraberinde bir baslangici icermektedir. Anne
karnindaki yalitilmis ve giivenli bolgeden kopus ile aktif miicadelenin basladigi dis diinyaya uyanis
dogum sonucu gerceklesmektedir. Birey, ana rahmine diismesiyle birlikte baska bir canl ile hem
fiziksel hem mental olarak baglanmaktadir (Soysal, Bodur, iseri & Senol). Gebeligin olumlu algilanmasi
ve olumlu karsilanmasiyla baglanma duygusu baslamaktadir. Bu durum beraberinde kosulsuz bir sevgi
ve kabuli gereksindirmektedir (Dikmen & Cankaya, 2018). Bu duruma maternal baglanma adi
verilmektedir (Muller & Ferketich, 1993). Bu baglanma iliskisi yasamla da ilk baglanmayi temsil
etmektedir. Anne bebek baglanmasinin yeterince gliclii olmasi dogum sonrasi depresyona karsi da
koruyucu bir rol Ustlenmektedir (Akarsu, Tunca & Alsag, 2017; Yilmaz, 2013; Muller, 1994, Akt.
Kavlak & Sirin, 2009).
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icinde biiyimekte oldugu canlidan hem etkilenen
hem de onu etkileyen insanin ortalama dokuz ay
sliren gebelik slireci sonucunda dogum eylemiyle
dinyaya etkin katimi baslamaktadir. Yeni bir
canlinin bedeninde varlik bulmasiyla anne
adayinda da biyokimyasal, fiziksel ve mental
degisimler meydana gelmektedir (Beydag, 2007).

Dogum ©Oncesi gebelik slrecinde yasanan
psikolojik ve fizyolojik yasantilar dogum sonrasi
donemini de etkilemektedir. Bu nedenle
postpartum depresyon icin dogum Oncesi
dénemde bireyin icinde bulundugu sartlar da
onem tasimaktadir. (Karabulut, 2014).

Bazi duygu durumlarinin gebe anne adaylarinda
uc noktalarda yasanmasi s6z konusu hormonal ve
psikolojik degisimlere bagl olarak
gerceklesmektedir. Dogum slirecinin
yaklasmasiyla birlikte ortaya cikan korku ve
endise duygulari psikolojik belirtiler arasinda yer
almaktadir. Duygusal dengesizlik durumuna
fizyolojik zorlanimlar da eslik edebilmektedir. Bu
durum dogum oncesi donemde gorilebilmekte ve
dogum sonrasi lohusa déneminde de devam
edebilmektedir. Ruhsal yasantinin  olumsuz
etkilenmesiyle postnatal dénemde ortaya cikan
bulgulardan biri de postpartum depresyondur
(PPD). Dogum sonrasi depresyonu dogum
yapmamis kadinlarda goriilen depresyon ile
benzer bulgularda olmasinin yani sira dogum
sonrasinda gortlen annelik hizninden
farklilasmaktadir (Kara, Cakmakli, Nacak & Tireci,
2001). Dogum sonrasi hiiznln belirtileri daha hafif
diizeyde seyretmektedir (Miller & Rukstalis, 1999;
Williams & Casper, 1998; Akt. Erdem & Bez,
2009). Dogum sonrasi depresyonu ise DSM-V'te
Duygu Durum Bozukluklari icinde siniflandirmakta
ve “Postpartum Baslangic Belirleyicisi” basligi
altinda postpartum dort hafta icinde epizodun
baslamasi seklinde tanimlanmaktadir (Koéroglu,
2013; Oztiirk, 2014; Akt. Aktas, Simsek & Aktas,

2017). Dogum sonrasi hiiznin kronikleserek
siddetlenmesi dogum  sonrasi  depresyona
donlsebilmektedir. (O’hara & Swain, 1996;

Marakoglu, Ozdemir ve Civi, 2009).

Dogum sonrasi iki ve sekizinci haftalar arasinda
baslangic gosteren en az iki hafta en cok bir yila
kadar slirebilen dogum sonrasi depresyonu
belirtileri icinde uykusuzluk, psikomotor ajitasyon
veya retardasyon, sucluluk ve vyetersizlik hissi,
ozgliven kaybi, dikkati odaklamada zorluk, uyku
bozukluklarl, yeme-icmede azalma, depresif
duygulanim ve intihar disiinceleri bulunmaktadir.
Bebege karsi ilgisizlik ve kabullenmeme sikhkla
gorulen temel bir belirti olmaktadir.
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Postpartum depresyon prevalansi %5-20 arasinda
bildirilmektedir. Bazal sikhgin ise ortalama % 10
oldugu belirtilmektedir (Kara, Cakmakli, Nacak ve
Tureci, 2001).

Etiyolojiye yonelik kesin cikarimlar yapilamamakla
birlikte sosyo-kiltlirel, biyolojik ve psikolojik
faktorler 6n plana cikmaktadir. Dogum Oncesi
donemde halihazirda var olan stres faktorlerinin
dogum sonrasi donemde de devam ediyor olmasi,
kisiler arasi iletisimde vyetersizlik, toplumsal
cinsiyet rolleri, esler arasi uyum catismasi, sosyal
destek aginin yetersizligi, yetersiz 6zgliven, kisinin
sosyo-kiltirel ve ekonomik dizeyi, egitim
seviyesi, daha onceki dogum o6ykdleri ve dogum
sayisl, gebeligin istenip istenmemesi, aile ici
iletisim/siddet, dogum 6ncesi donemde var olan
duygu durum bozukluklari, gecirilmis depresyon
ve gecirilmis postpartum depresyon 6ykiistii PPD
etiyolojisi ile ilgili temel bir zemin olusturmaktadir.
Postpartum dénemin bir bdlimi lohusalig
icermektedir. Gebelik 6ncesi doneme donulsin
kademeli olarak gerceklestigi lohusalik doneminde
Uc asama yer almaktadir. Dogum sonrasi ilk yirmi
dort saat ilk asamayi olusturmaktadir. ilk bir hafta
erken lohusalik ve beraberindeki bes hafta ise gec
lohusalik olarak adlandirilmaktadir. Bu dénem
anne ve bebegin fiziksel ve psikolojik olarak
destek ve bakima ihtiyac duydugu bir donemdir
Bircok kiltiirel toplulukta dogum sonrasi lohusa
donemi hassas ve kirilgan olarak atfedilmistir. Bu
déneme 6zgl  kimi ritlellesmis  davranis
kaliplarinin da yine kdltlrel sistemlerin bir parcasi
oldugu goérilmektedir. Anne ve bebege 06zgl
kilman bu ayricalikh  dénem icinde kdlttrel
sistemin bir parcasi haline gelmis midahalelerin
olumlu sonuclari olabildigi gibi anne-bebek
Uzerinde olumsuz sonuclar da olabilmektedir
(Aydin & Tamam, 2006; Aktas, Simsek ve Aktas,
2017; Dilbaz ve Enez, 2007;Kisa ve Yildirim,

2004). S6z konusu mitolojik ve toérensel
uygulamalarin  Turk toplumundaki en tipik
orneklerinden birisi “albasmasi” olarak

orneklendirilebilmektedir. Anne ve bebegin kirk
gin boyunca vyalniz birakilmayarak, bircok
ihtiyacina 6zenle yanit verilmesini iceren bu
slirecin koruyucu amacl bir yoni bulunmaktadir
(Kilic ve Elvan, 2018; Sevil, Bozkurt ve Hadimli,
2014; Golbasi ve Egri, 2010).

Sosyal destek aginin yetersizligi baglaminda Stern
ve Kruckman (1983) postpartum depresyonun
etiyolojisine kiltlrel sebepler atfetmis ve sosyal
destek aginin yetersizlig§inden PPD’nin yalnizca
bati toplumlarinda gorildigiini ifade etmislerdir.
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Ayrica bebegin beslenme ve bakimi icin annenin
uykusuz kalmasi, sosyal izolasyon veya dogu
kiltirinde gorilen anne bebegin bir arada
uyumasl sonucu yine annenin uyku ihtiyacini
yeterince karsilayamamasi psikolojik stres faktort
olarak ortaya cikmakta ve ppd icin risk faktori
olmaktadir.

Annelik roli ekseninde irdelendiginde bircok
kiltirde lohusa doneminde kadinlar geleneksel
rollerden muaf tutulmustur ve cevresinde bir
destek agl bulunmaktadir, fakat ise doénen
annelerde PPD riski artmaktadir. Tuncer ve Sit
(2019) tarafindan gerceklestirilen bir calismada
calisan gebelerde dogum Oncesi bebege
baglanmanin azaldigi bulgusu elde edilmistir.
Maternal baglanmanin PPD icin koruyucu faktor
oldugu dusinilildigiinde bu bulgu anlam
kazanmaktadir. PPD’ nin sosyokiiltiirel acidan
irdelenmesi sonucu gocmen annelerin  PPD
gelistirme acisindan risk faktort grubunda oldugu
gorilmektedir. PPD’nin hali hazirda var olan risk
faktorleri gocmen anneler icin de gecerli olmakla
birlikte go¢ 6ncesi yasanilan travma, goé¢ sonrasi
stres verici deneyimler, sosyal izolasyon, temel
saglk ve barinma ihtiyaclarinin sekteye ugramasi
ve ek risk faktorleri gocmen anneleri/kadinlari
PPD icin yatkin hale getirmektedir ( Zelkowitz,
Saucier & Wang, 2008; Beiser, 1999; Miranda,
Siddique, Der-Martirosian & Belin, 2005; Akt.
Fung & Dennis, 2010).

icinde bulundugu kltir bireyi kapsayici bir faktor
olarak incelendiginde postpartum depresyonun
kiltirel tetikleyicileri ve strduriculeri oldugu da
gortlmektedir. Kadinin toplum icindeki yeri ve
rold, cinsiyet rolleri baglaminda kadina atfedilen
vasiflar, toplumsal hayatta ve evlilik kurumu
icinde kadinin gordigl destek, bulundugu sosyal
iletisim ag1 ppd icin sosyokdiltlirel risk faktorleri
arasinda  yordayicidir.  Yine  sosyokdiltirel
baglamda dezavantajli gruplar icinde yer almak ve
bunlarin beraberinde gelen stres faktorleri gebelik
slrecini zorlastirmakta dogum sonrasi depresyon
icin zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle toplum
temelli koruyucu ve onleyici uygulamalar dogum
sonrasi depresyon riskini azaltabilecektir. Doguma
oncesi verilecek hazirhk egitimleri, dogum sonrasi
bebek bakim ve ilk yardim egitimleri, bilincli
ebeveyn olmaya yonelik farkindalik programlari,
dezavantajli gruplara mensup anne
adaylarinin/kadinlarin icinde bulundugu sartlar
iyilestirmeye yonelik miidahaleler, kadinin toplum
icinde ikincil konuma duslrtlmeyip, geleneksel
rolleri kadina atfetmeyen toplum temelli sosyal
politikalarin gelistirilmesinin risk faktoérlerine karsi
onleyici olmasi beklenmektedir.
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