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Editorden..

Zaman hizli bir sekilde akip giderken bazi
seyleri de beraberinde gotiriyor. Ama
Oyle seyler var ki acisi kalplerde kara bir
delik gibi kaliyor. Bu kimi zaman Agri’da
gozlerde yas olan glizel gézlu bir Leyla
oluyor kimi zaman Adana’da ¢cope atilan
bir Hayat bebek. Bize de bu yasananlari
bu aciyr ihmal ve ya istismar olarak
adlandirmak, ruh saghgi calisanlari olarak
toplumu bilgilendirmek, ytreklere
dokunmak kaliyor...

insan olarak bircok ihtiyacimiz olmasina
ragmen, sevme, ait olma ihtiyaci
davraniglarimiz ve kisiligimiz Gzerinde ne
kadar da etkili. Kisilige saygi duymadan
yapilan duygusal istismar, ruhsal
bitanlGge zarar veren fiziksel ve cinsel
istismar sessiz birer ¢iglk olup 6mar
boyu sessiz adimlarla takip ediyor kisiyi
bikmadan usanmadan.. bazen bilerek
bazense farkinda olmadan istismarin
icinde bulabiliyoruz kendimizi. Belki de
bu ylizden son zamanlarda oldukca
glindemde, bilmeyen kalmasin, herkes
adimini daha dikkatli atsin diye..

Sessiz ¢ighklarin, mutlu kahkahalara

déniismesi umuduyla Psikolektif istismar
sayisi sizlerle...

Asiye Dursun
Uzman Psikolojik Danisman

PSIKOLEKTIE

editor - Micahit AKKAYA, Asiye DURSUN, Eytip Can YAZICI

gorsel tasarim - Kadriye ULUS
[G) epsikolektifdergisi

¥ @dergipsikolektf
N psikolektifdergisi@gmail.com
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GELECEGIN
~ KATILI:
ISTISMAR VE

IHMAL

Salim KATRANCI
Psikolojik Danisman

PSIKOLEKTIE

Barinma, saglik, beslenme ve egitim gibi insanoglu
icin 6nemli olan ihtiyaclarin karsilanmasinda
toplum, aile ve cevrenin sosyo-ekonomik
diizeyinin farkh olmasi, bilgi eksikligi gibi
nedenlerden dolayi bir ihtiyaca 6nem verilirken
diger ihtiyaclar gz ardi edilebilmekte veya o
ihtiyacin 6nemsiz oldugu distintlebilmektedir. Bu
disiince nedeni ile de ihtiyaclarin karsilanmamasi
sonucunda olusan egitimsizlik, tibbi rahatsizlik,
korunmaya muhtac olma gibi durumlardan
cocuklar etkilenmektedirler. Toplum icin 6nemli
olan ¢ocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde
tamamlamalari gerekmektedir ancak yukarida
s0zl edilen olumsuz durumlarin neticesinde
ortayaistismar ve ihmal cikmaktadir. Cocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkileyen istismar ve
ihmalin ¢ok iyi tanimlanmasi, irdelenmesi
gerekmektedir.

EKIM/KASIM 2018




Cocuk istismari ve ihmali konusunun diinyada bir
sorun olarak algilanmasi ve buna yénelik
cahsmalarin yapilmasi 100 yil 6ncesine
dayanmaktadir (Polat, 2007). Ancak gecmis
donemlerin yasam tarzlarina yonelik arastirmalar
yapildiginda ¢ocuk istismari ve ihmalinin o
doénemlerdeki kiltlrlerde de gérildigu
soylenebilmektedir (Kozcu, 1991).

1000 yil 6ncesinde yasayan ¢ocuklar
ebeveynlerince kéle pazarlarinda alinip satilmakta
ya da oldirtlmekteydiler. Asya ve Amerika
kitalarindaki cocuklarin nehre atilma olaylari,
Antik Roma’da babalara cocuklarini 6ldiirme veya
terk etme izninin verilmesi, Cahiliye Déneminde
ozellikle kiz cocuklarinin utang kaynagi olarak
gorulmesi tGzerine diri diri topraga gémulmeleri,
kole pazarlarinda pazarlanmalari gibi 6rnekler
istismar ve ihmalin tarihi hakkinda bilgi
vermektedir (Kozcu, 1991).

Kulttr, toplum ve disiplinler arasi odak
noktalarinin farklilagsmasi Cocuk istismari ve
ihmali taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir.
Bazi kalturlerde cocuklara karsi sergilenen
davranis ve inanislarbir baska kilttirde ¢cocuklarin
istismara ve ihmale maruz kaldigi seklinde
algilanabilmektedir. Hukuk uzmaniile tip
uzmaninin istismar tanimi da farklilasmaktadir.
Ornegin tip uzmani istismari tanimlarken daha cok
sonuclarina odaklanirken bir hukuk uzmani ayni
kavramin tanimini yaparken istismarcinin niyetine
odaklanmaktadir (Kozcu, 1991).

Tim bunlara ragmen Diinya Saglik Orgiiti’niin
1985 yilinda yaptigi tanima gére Cocuk
istismari;Genel anlamiyla “Cocugun saghgini,
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, yetiskin ya da toplum tarafindan
bilerek ya da bilmeyerek yapilan hakaret ve
davranislardir. (WHO, 1985, Akt. Siyez, 2003).
Cocuk ihmali ise Cocuga bakmakla yiikiimlii
kisilerin cocugun korunma, bakim, beslenme,
saglik, egitim gibi gereksinimlerini yeterince
yerine getirmemesi cocugu tek basina

PSIKOLEKTIE

GELECEGIN KATILI: iSTISMAR VE IHMAL

birakmasidir (Aral, 2001). istismar ve ihmal
arasindaki fark ihmalin cocugu uzun stire a¢
birakma, cocuga mevsim sartlarina uygun kiyafet
giydirilmemesi, cocugu uzun siire yalniz birakma
gibi pasif davranislardan, istismarin ise vurma,
Isirma, cocugun kisiligine hedef alan dil kullanma,
cocugun sokaga atilma, cocugun mahrem
bélgelerine dokunma gibi aktif davranislardan
olusmasidir.istismar ve ihmalin bircok boyutu
bulunmaktadir. ilk paragrafta da belirttigim gibi
cocuklarinihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda
farkliliklar ve 6Gnemsenmeme durumlari vardir. Bu
ihtiyaclarin tam ve eksiksiz bir sekilde
karsilanabilmesi icin ailelere yonelik
bilinclendirme seminerleri okul psikolojik
danismanlari tarafindan diizenli bir sekilde
yuratilmektedir. Ayrica Aile ve Toplum Bakanligi
tarafindan kamu spotlari hazirlanarak ulusal
televizyon kanallarinda yayinlanmaktadir.
Diinyada bircok tlkede cocuklara korumaya
yonelik birtakim calismalar yapilmistir.1883
yilinda ingiltere'de “Cocuklara Kabaliin
Onlenmesi Dernegi" kurulmustur. 1974 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’'nde “Cocuk

Ihmalini ve istismarini Onleme ve Tedavi Yasas!”
cikarilmistir (Empati, 2002). 1989'da Birlesmis
Milletlere tye Ulkelerce kabul edilen “Cocuk
Haklari S6zlesmesi”’nin 19. Maddesinde;
“Cocugun bakimiyla sorumlu olan kisilerden
gelecek her tlrli kéti muameleye karsi cocugun
korunmasi, s6zlesmeyi imzalayan devletlerin
yukamliligindedir (Cocuk Haklarina Dair
S6zlesme, UNICEF).

Cocuk istismar ve ihmali konusunda calismalarin
yapilmasi diinyada 100 yillik bir tarihe sahipken
Ulkemizde Gizerinde ¢cok konusulan ve tartisilan
yeni bir durumdur. Son 10 yildir toplumsal sorun
olarak kabul gérmektedir. Ulkemizde 1991’de
kurulan Cocugu istismardan Koruma ve
Rehabilitasyon Dernegi (CIKORED) ile Cocuk
istismari ve ihmalini Onleme Dernegi bu konuda
calisma yapan kurumlara 6rnek gosterilebilir.

EKIM/KASIM 2018
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Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) cocuk istismarini 6nleme ve istismara
ugramis ¢ocuklari koruma gérevini
Ustlenmektedirler (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
Ulkemizde yapilan arastirmalarin sonucuna gére
cocuklarin %13,98’i “Fiziksel istismara” maruz
kalmaktadir (Bulut, 1996). Fiziksel istismara
yonelik ilk calisma 1860 yilinda Tardiev tarafindan
Paris Tip Akademisinde cocuklarin fiziksel ve cinsel
istismari adi ile deg@inilmistir (Akt. Yasar ve
Akduman, 2007). Réntgen uzmani Caffey 1946
yilinda distigu séylenen cocuklarin rontgen
filmlerinde diisme veya tek carpmaiile
acitklanamayacak kiriklar oldugunu fark etmistir.
1962 yilinda yayinlanan “Orselenmis Cocuk
Sendromu” adli makalede Kepme, Silverman ve
Steele konu Gizerine dikkat cekmislerdir (Empati,
2002). Bu konu tizerine yapilan ¢alismalarin
neticesinde cocuklarin %65,72’sinin
ebeveynlerinin istismar ve ihmaline maruz
kaldiklari saptanmistir (Aral, 2001). Ancak
nedenine iliskin spesifik bulgulara
rastlanamamistir. Nedene iliskin yapilan
PSIKOLEKTIE
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arastirmalarin neticesinde; ebeveyn, cocuk ve cevre
ile iliskili etkenlerin istismar ve ihmalin olusumunda
etkili oldugu saptanmistir. Bunlar; psikiyatrik
bozukluk, madde ve alkol kullanimi (Bulut, 1996;
Kipeli, Kanbur ve Derman, 2003), sosyal destek
yoklugu, cocukluk caginda kendisine de istismarda
bulunulmasi gibi nedenler olarak bildirilmektedir
(Hanci, 2002, Adali, 2007).

Fiziksel istismar bir kusaktan digerine
aktarilmaktadir. Sosyal 6grenme teorisine gore
cocuklar istismar davranisinda bulunmayi ve bunun
normal bir davranis oldugunu anne-babalarinin
davranislarini gézlemleyerek 6grenir yani bir farkh
deyisle “istismar istismari dogurur” Fiziksel
istismarin cocuk ve ergenler Gzerindeki etkileri
bircok arastirmacinin ¢calisma odagi olmus ve bu
konuda ¢ok detayh arastirmalar yapilmistir. Yapilan
bazi arastirma sonuclarina gore; fiziksel istismara
maruz kalan ¢ocuklar kaygi yasamakta ve icine
kapanmakta, benlik algilari olumsuz etkilenmektedir
(Gliner, 2010). Bu calismalarinisiginda
unutulmamahdir ki;

Istismar ve ihmale maruz kalmis cocuklarin ileriki
yaslarinda ruhsal travma gecirme olasihgi yuksektir.
Kendine glivenen, saygili, benlik algisi pozitif
kusaklar yetistirebilmek icin cocuklarin haklarina
saygl gostermeli ve bu konuda etkili bir miicadele
icin glic birligi yapilmalidir.
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EKIM/KASIM 2018 6



Duygusal
Istismar

Emine GUMUS
Psikolojik Danisman

Istismarin bir cesidi olarak karsimiza
ctkan duygusal istismar; cocuk ve
genclerin, psikolojik gelismenin
duraklamasina neden olacak s6zel
istismari veya asiri emirleri kapsayan,
gereksinim duyduklariilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakilarak, cocugun
kimligini zedeleyen ve bozuk
davranislari ortaya gikaran tavirlari
icerir. Duygusal istismar veya psikolojik
orselenme diger tim istismar bicimlerini
semsiye gibi altinda toplar. Tek basina
var oldugu gibi fiziksel ve cinsel
istismarin hasari ortadan kalktiginda bile
duygusal istismar devam edebilir (Polat,
2001 akt. Simsek ve Onder,2011).
Guler ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada (2002) annelerin %93’Unln
cocuklarini duygusal olarak
istismar/ihmal ettikleri belirlenmistir.
Ulkemizde annelerin cocuklarini
sevdiklerini belli etmeme, cocuklarin
ahlakinin bozulmamasi ve simarmamasi
icin, bir disipline etme araci olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle
anneler cogunlukla cocuklarini
sevdiklerini belli etmemekte, bagirma ve
azarlama davraniglari cocugun egitimi
icin gerekli davraniglar olarak
gorebilmektedirler. Ancak bulgular
incelendiginde annelerin 6grenim
durumu, yasi, aile yapisi, ekonomik
durumu ne olursa olsun cocuklarina
duygusal istismar/ihmal davranisi
uyguladiklari gériilmektedir.

PSIKOLEKTIE

Bu calismanin bir kismini tablo tizerinde inceleyecek olursak

asagidaki sonuglara ulasabiliriz.

Tablo 2: Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal

Istismar/ihmal Davranislari (n=143)*

Bagirma-azarlama

Cocuklarim evde yalmz birakma
Korkutma

Tehdit etme

Kotii s6z séyleme

Evde ¢ocuk yokmus gibi davranma
Odaya kapatma

Ellerini ve ayaklarim baglama

Duygusal Istismar/Thmal Davranisi: Say1 %
Cocuklarina sevdiklerini belli etmeme 116 81.1

111 77.6
51 35.7
48  33.6
38 26.6
38 26.6
19 133
12 8.4

3 21

EKIM/KASIM 2018
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Duygusal istismar sonucunda cocuklarda; parmak
emme, Isirma, sallanma, altini islatma,
enkopresis(diski kacirma), yeme bozukluklari,
hiperaktivite, asiri ice donuklik, glicsiuzlik duygusu,
dis kontrol odakli olma, saldirganlik, asiri pasiflik,
hirsizlik, yalan séyleme gibi antisosyal davraniglar,
olumsuz benlik kavrami, depresyon, uyku
bozukluklari, asiri kaygi, fobiler, obsesyon gibi
nevrotik reaksiyonlar, intihar girisimi veya intihar,
bilissel ve duygusal gelismede duraklama, bellek
bozukluklari, konsantrasyon bozuklugu gtidii azhgi,
asiri bagimhilik, basarisizlik, zeka geriligi, yapay
olgunluk gibi sonuclar ortaya cikabilir (Erkman, 1991,
Bloom, 2000, akt. Adali, 2007).

PSIKOLEKTIE

DUYGUSAL ISTISMAR

Slade ve Wissow (2007), ebeveynlerin
duygusal istismar iceren davraniglarinin,
genelde, 6grencilerin akademik stireclerini
geciktirme potansiyeline sahip oldugunu
belirtmistir. Duygusal istismara maruz kalan
cocuklar, 6gretmenlerinden distik
performans notu alirlar, kavramsal
degerlendirmelerde disik not alirlar ve
akademik basarilarinda standart durum
gosterirler (disik notlar alma, okuldan
uzaklastirilma, sinifta kalma gibi). Duygusal
ve davranissal problemler, yeteneklerin
azalmasina, ideal 6grenme icin gerekli olan
kavrama ve davranis fonksiyonlarindan veya
insanlar arasindaki 6grenme stillerinden
birini olusturan etkilerle
sonuglanabilir(Simsek ve Cenksever-
Onder,2011).

Bu problemlerin olusumunun
engellenmesinde anne-baba ve
ogretmenlerin tutumlari ve ¢abalari ¢cok
onemlidir. Anne-baba ve 6gretmenlerin
cocu@a ve ergene yonelik olumsuz
davranislari, cocugun sosyal becerilerinin ve
kendine gliveninin gelismesine engel
olabilmektedir(Simsek ve Cenksever-
Onder).

KAYNAKCA
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ve Bunu Etkileyen Faktérler. Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakdltesi.Sivas.

Simsek,S.&Cenkseven-Onder,F.(2011).Ergenlerde Davranis
Problemlerinin, Anne-babadan ve Ogretmenlerden Algilanan
Duygusal istismar Acisindan incelenmesi. ilkégretim Online, 10(3),
1124-1137,2011. [Online]: http://ilkogretim-online.org.tr
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Etkilesimsel Sanal Dunya:

Sosyal Medya ve istismar

Ferhat YILDIZ
Psikolojik Danisman

Gunumuz teknolojisi ve internet kullanimi aldi
basini gidiyor. Son yillarda facebook, instagram ve
twitter gibi sosyal medya siteleri insanlarin
yasamlarinin ayriimaz bir parcasi olmus durumda.
Peki teknoloji ve sosyal medya platformlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Kendinizi ve
aile dyelerinizi bu platformlardan gelecek zararli
etkiler konusunda koruyabiliyor musunuz? Bu
platformlar kullanmaya hazir misiniz?

insan iliskilerinde yiiz yiize iletisimin yerini
teknolojik araclarla yapilan iletisim sekilleri almaya
baslamistir. Sanal ortamdaki bu yeni iletisim
bicimlerinin merkezinde ise sosyal medya
bulunmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin ag
teknolojileri kullanarak etkilesimini saglayan arag,
hizmet ve uygulamalarin butununu

temsil etmektedir (Oztiirk & Talas, 2015). Bu
sanallasan iletisim beraberinde getirdigi kullanici
cesitliligi ile bayuk riskler tasimaktadir.

g U

Cunku telefon veya bilgisayar ardindaki sosyal
medya kullanicisinin kim oldugu bilinmemekte ve
bunun yaninda savunmasiz kalinabilmektedir.
Telefon teknolgjisinin hizla gelismesi ile birlikte
sosyal medyada da fotograf paylasimi da oldukca
yaygin bir hal almaktadir. Cocuklar hentz adim
atmaya baslamadan ¢ok daha once ebeveynlerinin
sosyal medya paylagimlari araciligl ile dijital ayak
izlerine sahip olmakta,her 60 saniyede

136.000 fotograf facebook'a yiiklenmektedir (Cimke,
Yildinm & Polat, 2018). Bu durum sosyal medyanin
yasamin icine ne kadar nifuz ettigini gozler ontine
sermektedir. istismarc kisilik dzelliklerine sahip
kullanicilar icin ise bu degerlendirilebilecek bir firsat.
Cunku birey toplum baskisi icinde ortaya koyamadig
davranis orintdlerini bu platformlar araciligyla
ortaya koyma davranisi gostermektedir.Sosyal
medya ve internet kullanimi verileri

incelendiginde, 2018 istatistiklerine gore

. L]
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nifusun %42'si (3,19 milyar) sosyal medyayi
kullanmaktadir. Yine 2018 sosyal medya ve
internet kullanimi yas araliklariniincelediginde, 15
yas ve altindaki bireylerin %27'si sosyal medya ve
interneti kullanmaktadir. *Bu durum teknoloji ve
sosyal medya platformlarinin gelisimi ile paralel
olarak artis gostermektedir. Burada yer alan
kullanici gesitliligini goz dninde
bulunduruldugunda aile tyelerini bekleyen
tehlikenin boyutunun da yuksek oldugu ortaya
ctkmaktadir. Bu kullanicr gesitlilik icinde, sanal
dunyada hayatini gayri ahlaki sekilde kazanmaya
calisan insanlarla gorusurse ya da sahte
hesaplarla ¢cocuk avina ¢ikan bir pedofiliye denk

gelirse nasil davranabileceginizi ve hangi onlemleri

almaniz gerektigini biliyor musunuz? Ornegin

cocugunuzun Facebook tizerinden asir mustehcen

goruntuleri izleyebilmesi isten bile degil.
Ebeveynlerin disaridan gelebilecek bu etkilere
karsi bilincli ve bilgili olmalari son derece
onemlidir.

Cocuklarin, yeterli olgunluga ulasana kadar
haklarinin ebeveynler ve toplum tarafindan
korunmasi ve guvenliklerinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda aileler ve ¢ocuklar
sosvyal medya kullanimi ile ilgili dogabilecek
sorunlar hakkinda bilgilendirilmeli ve kendilerine
farkindalik kazandiriimahdir (Akdi,2012).

PSIKOLEKTIE
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Bu noktada peki ebeveynler neler yapabilir;

Koruyucu ve takip edici programlar kullanabilir ve
cocugun aktivitelerinden haberdar olabilir. Cocuklara
internette de reel dinyada oldugu gibi davranmasi
gerektigi ogretilebilir ve saygl unsurunu elden
birakmamalari gerektigi vurgulanabilir. Ebeveynler,
cocuklara ozguven asilayabilir ve olumsuzluk teskil
edecek davraniglarin dnine gecilebilmesi adina ¢ocuk
ile birlikte paylagimda bulunabilirler. Cocuga kisisel
bilgilerin dnemi anlatilabilir ve bu bilgilerin kimseyle
paylasiimamasi gerektigi izah edilebilir (Kirik, 2014).
Cocuk sanal arkadasliklara degil, reel arkadasliklara
yonlendirilebilir ve ona arkadashgin onemi anlatilabilir.
Bu ve benzeri bir takim davranig ornekleri ebeveynler
sergileyebilir.
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HER COCUK BiR BAMBU TOHUMU

Merve Nur KAN
Psikolojik Danisman

Cocuk, yasamina dogumla baslayip ergenlige
kadarki slirec icinde devam eden ve ergenlik
cagindan 6nceki birey olarak tanimi yapilmaktadir.
Aile ise cocugun ruhsal ve bedensel olarak huzurlu,
saghkli ve mutlu bir yasami devam ettirebilmesiicin
ihtiyaci olan bakimi, korunmayi, ilgiyi sevgi dolu bir
ortamda sunan gelisimini desteklemekle sorumlu
olan en kiictik yapi tasidir. Cocugun korunmasi,
kisiliginin gelisimi cocuga gerekliilgi ve destegin
saglanmasi konusundaki anahtar rollerine ragmen
aileler zaman zaman bu ideal ortami sunmayi
basaramazlar.

Bu ideal ortamda cocuklar yetistirilme stirecinde
cesitli risk faktorleriile karsi karsiya kalmaktadir.
Cocugun ihmal ve istismar edilmesine neden olan
faktorleriic ve dis stres faktorleri olarak gruplamak
mUmkuandur. Dis stres faktorleri olarak bazi
ekonomik, sosyal, cevresel ve kiiltiirel 6zellikler ic
stres faktorleri olarak ise anne babanin kisilik yapisi,
cocugun ozellikleri ve cevreye bagl olarak ¢cocuktan
oldugundan fazla istekte bulunulmasi cocugun
ihmal ve istismarina yol acabilir.

Cocuklugun erken dénemlerinde ¢cocugun risk
faktorleri arasinda siddet gérmesi heniiz
olgunlasmakta olan beyni olumsuz etkileyebilir ve
yasi kag olursa olsun biitlin gocuklar uzun sire
siddete maruz kaldiklarinda saglik sorunlariyla
karsilasabilir. Son yillarda insan psikolojisi alaninda
yapilan bir¢ok ¢alisma ruhsal bozukluklarin
temelinde yatan neden olarak cocukluktaki
orselenme yasantilarina odaklanmis, cocukluk
caginda yasanan duygusal travmalarinileriki
yillarda kisilik bozukluklari, depresyon, madde
kullanimi, antisosyal davranis bozukluklari gibi
bircok ruhsal sorunlailigkisini ortaya koymustur.
(Brown ve Anderson, 1991, s. 56).
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Cocugun devam eden yasami boyunca kisiliginin
olusmasinda, duygusal ve ruhsal sorunlarin
meydana gelmesinde aile tutumlari 6nemli bir
sekilde neden olusturmaktadir. Ailede ebeveynleri
tarafindan cocuklara uygulanan fiziksel
istismar/ihmal davraniglarini cocuklarin isteklerini
onemsememek, cocugun saghk durumlarini
gormezden gelmek, cocugun egitim ve oyun
haklarini elinden almak, zarar verecek durumlarda
cocugu denetimsiz birakmak gibi 6rnekler
gosterilmektedir. Anneleri tarafindan cocuklara
uygulanan duygusal ihmal davranislari cocuklarina
sevdiklerini belli etmeme, cocugu gereksiz yere
aglatmak, cocugun duygusal ihtiyaclarini
onemsememek, bagirma-azarlama, cocuklarini
evde yalniz birakma, korkutma, tehdit etme, k6ti
s6z sdyleme, evde cocuk yokmus gibi davranma,
odaya kapatma, olarak siralanmaktadir.

ihmal ve istismar davranisi aktif olma durumuna
gore ayirt edilmektedir.ihmal davranisi istismar
davranigina gore daha pasif ve anlasiimasi daha
glctlr. Anne-baba kenditutumlariile farkinda
olmadan ¢ocugu ¢cogu zaman birden fazla tlirde
istismar ve ihmal davranisina maruz
birakmaktadir. istismar ve ihmal edilen cocuklarda
depresyon belirtileri, davranis bozuklugu, 6grenme
guclukleri, siklikla alkol ve bagimhilik yapan
maddeleri kullanma gelecekte baskalarina ve
kendine siddet (intihar) uygulama, konusmada
gecikme, okulda basarisizlik, distk 6z saygi ve
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benlik kavramlarinin zayif olmasi ve gelecek
konusunda beklentilerinin diistik olmasi gibi
olumsuzluklar gérilebilmektedir.

Her cocuk bir fidan, bir tohumdur. Bambu, tohumu
ekildikten 5 yil sonra toprak ytiztine cikip fidan
haline gelmektedir. Daha sonra ise hizlica boylari
uzayan saglam birer fidana dontsmektedirler.
Bambu yetistiricileri bambu tohumunu ektikten
sonra bes yil kadar bir stirede 6zenle sulamislar,
gubrelemisler ve bakimini yapmiglardir. 5 yilin
sonunda toprak ylizeyine cikan bambu fidani kisa
bir siire icinde 27 metre boya ulasmistir. Nasil bir
fidan dikilip, tohum ekildiginde bakima, ilgiye, sabra
ve 6zenle yetistirilmeye ihtiyaci varsa cocugunda
kendini glivende hissetmeye, sefkat gérmeye, sevgi
ve ilgi icinde yetismeye gereksinimi vardir. Bambu
fidani gibi her birey cocukluk yasantisinda
ailesinden yeterli ilgi ve bakimi goriip, cevresindeki
onemli kisiler tarafindan gelisimi desteklenirse
ileride ruh saghgi dizgtin, topluma faydali kisiler
haline donlisecektir.
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ADI FACIA KONU ISTISMAR

Emine DAL
Psikolojik Danisman

Kalemi aldim, yaziyorum. Toplanin anlatiyorum.

Konu: istismar adi: facia. istismar kelimesi kibar
duruyor gibiydi. Bu ytizden facia dedim.
Istismar aslinda bir istismar degil. Bircok alt
bashgi olan bir konu... Cinsel istismar, duygusal
istismar, gelisimsel istismar vb. bircok basligi
olan bir konu. Hepsi kendi icinde agir ve derin
konular. Istismar gibi gériinmeyen ama basli
basina bir istismar olan konuyu konusalim
istedim. Cocuklarin gelisim evrelerin yapilan
istismar. Bizzat cocuguiilgilendiren bir alan...
Onun gelisim evresi. Dogum anindan itibaren
bir gelisim evresine giren canlinin nitel ve nicel
gelisimleriolur. Bu hayat boyu devam eder.
Nicel gelisim fiziksel olarak gelismeyi kapsar.
Boy, kilo vb gibi. Nitel degisim ise gelisim
evrelerinin gelisimidir. Yani psikomotor, sosyal-
duygusal, dil ve bilissel gelisimlerinin yasina
uygun bir sekilde ilerlemesidir. Tabi bizler izin
verdigimiz stirece bu ilerleme devam eder.
Buyuk ac1. Gelisim evresine dahi miidahale var.
aslinda aci olan miidahalenin yanhs
yapilmasidir. Yoksa tabi ki gelisim evrelerine
mudahale olsun ama olumlu yénde miidahaleler
olsun. Bizler neye izin vermiyoruz?
Cocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarini gidermeye
izin vermiyoruz. Bu izin vermeyisin adi da
istismar oluyor. Anne-babalarinin cocuklarina
bunu bile isteye yaptigini distinmiyorum.
Kimse cocugunu facianin ortasinda birakmaz
degil mi? Bile isteye yapilacak bir sey degil.
Farkina varilmadan yapilan bir sey. Farkindalik
sureci bu konuda cok 6nemli. Vakit gelisim
evrelerine yapilan istismarin farkina varis vakti.
Yeni dogan bir bebek distin. Distndin ma?

Ayyy nasil tath nasil seker pamuk gibi ama dimi?
Opmek yok. Sarilmak yok. Kucaga almak yok,
alismasin. Altin harflerle yazmis duvara aman
unutmayayim diyor. Niye diye sorsan cocugumu
koruyorum der. Kimden koruyor? Kendinden
koruyor. Cok acayip de@il mi? Bunu anlatinca
sana asiri koruyucu anne tutumu derler. Evet
biraz 6yle ama biraz da istismar bunun adi. Hangi
sebepten istismar olur? Yeni dogan bebek,
sosyal-duygusal gelisim evresinde ihtiyaci olan
sey sevgi ve gliven. Kendini glivende hissettigi
tek yer anne kucagi. En ¢ok sevgisine ihtiyaci
olan kisi annesi ama anne de diyor ki kucaga
alismasin. iste bu istismar. Yeni doganin iyi
niyetini kéttye kullanmadir. Bir gelisim alanin
ihtiyacinin giderilmemesidir. Bebekler kucaga
alissin efendim. Hatta miimkdiinse stirekli anne
kuca@inda olsun. ileride o bebek 20 kiisur yasina
geldiginde annesi ona gel seni 6peyim dediginde
cocugu ona ben bebek miyim anne diyor.
Ornekleri cok efendim. Bebekken kucaga
alismasin dedin. Ahaa alismadi. Yeni anne
olmuslara tim kalbimle selam olsun. Antep
fistig1 yiyin stt yapar. Bebek aglayinca kucagina
al susar. Merak etme kucaga alismaz. Bu kiigtik
bir 6rnekti. Bu 6rneklerin blytkleri de var. Ama
bizlerin vakti yok. Bebeginiz dogdu ve bliylyor.
Ihmal edilmeyecek ve sémirilmeyecek kadar
degerliler. 9 ay boyunca masal diyarinin gizli
dznesi oldular. Simdi bu diyarin asil 6znesiler. lyi
bir senaryoyu hak ediyorlar. Vakit manzarayi
tam anlami ile gérme vakti.
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TOPLUMUN SESSIZ gléuén
COCUK iSTISMARI B o s

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk Haklari
S6zlesmesi’'nin birinci kisim birinci maddesinde ” Bu sézlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan
kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu haric, on sekiz yasina kadar her insan cocuk sayilir.”
denilerek cocugun evrensel olarak kabul gériilen bir tanimi yapilmistir. Ayni s6zlesme boyunca
cocugun temel yasam hakki, korunmasi ve giivenliginin saglanmasi, herhangi bir ayrimciliga tabi
tutulmamasi, her tirli gelisiminin saglanmasi konularinin taraf devletlerin sorumlulugunda oldugu
ifade edilmistir (UNICEF, 1996). Anlasmaya ragmen giiniim{iz toplumunda ¢ocuklarin s6z konusu
haklara yeterince sahip olamadigi bununla kalmayip cocugun hayatinda siddetin ¢esitli tiirlerinin
bulundugu goriilmektedir. Bu noktada cocugu tehdit eden en 6nemli problemlerden biri “istismar”
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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TOPLUMUN SESSIZ CIGLIGI: GOCUK ISTISMARI

Kempe ve meslektaslari The Battered Child Syndrome (Hirpalanmis Cocuk) adli makalede cocuk
istismarini ilk kez tanimlayanlar arasinda yer almislardir. Kempe ve arkadaslarina gére “hirpalanmis
cocuk” ebeveynleri veya koruyucu ebeveynlerinden fiziksel istismar gérmis ¢ocuklarin klinik/tibbi
durumunu ifade etmektedir (Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller, & Silver, 1985). Bu baglamda
cocuk istismari, cocugun biyopsikososyal saghgdini olumsuz etkileyen, yetiskin bireyler ve kimi zaman

akranlari tarafindan cocugun fiziksel, psikolojik, duygusal ve cinsel yapilarini travmatize edici her tirla
eylemi ifade etmektedir (Taner & Gokler, 2004). Cocugun duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin yerine
getirilmemesi de (ihmal) istismar olarak kabul edilmektedir (Ayvaz & Aksoy, 2004) Cocuga gelisimsel
acidan ciddi olarak zarar veren bu tir eylemlere gecmisten giinimuize hemen her toplumda
rastlanmaktadir (Kara, Bicer, & Gokalp, 2004). istismarin cocugun yakin cevresinden bireylerce
gerceklestirilmesi stirecin kronik bir hal almasina sebep olmakta, konunun aydinlatilmasinda ve tedavi
siireci 6niinde bir engel olusturmaktadir (Yilmaz, isiten, Ertan, & Oner, 2003)..

—_—
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istismarin fark edilmesi, basta hekimler olmak
Uizere bircok uzmanin olayi disiplinler arasi
perspektiften degerlendirmesini
gerektirmektedir (Yasar & Akduman, 2007).
Cocugun gerekli saglik kontrolleri yapilmadan
kapasitesini asan islerde, yasina uygun olmayan
mekanlarda ¢alistirilmasi, yakinlarin isteyerek
yahut istemeden gerceklestirdigi eylemleri ve
ihmali sonucu cocugun cesitli kazalar gecgirmesi
fiziksel istismar kapsamindadir. Ailenin
sosyoekonomik dlizeyinin yetersiz olmasi
cocugun kazara yaralanma/éltm riskini
artirmaktadir (Konang, 1984).

Fiziksel istismarda cocugun bedeninde somut
belirtilerin olmasi tibbi muayeneyi 6nemli
kilmaktadir. Belirtiler klictik yaralanmalar
olabilecegi gibi beyin travmasi ve 6liimler de
gozlenebilmektedir (Beyaztas, Oral, Biitin,
Beyaztas, & Bliylikkayhan, 2009).

Elle veya herhangi bir aletle vurma, kesici ve delici
aletlerin kullanimi, yakma, kimyasal maddeler ve
ilaclarin kullanimi, penetrasyon sonucu olusan
hasarlar yaralanmaya sebep olan davraniglardir.
Yumusak doku lezyonlari, kiriklar, kas-iskelet
sistemi hasarlari, organlarda yirtilmalar ve islev
bozulmalari fiziksel istismarin tirevleridir (Sedlak
& Broadhurst, 1996; Akt. Ayvaz & Aksoy, 2004).
Cocugun rizasi olup olmamasina bakilmaksizin,
cinsel bir obje olarak goérulerek bu amacla
kullanildi@r her tirla eylem, pornografik
yayinlarda kullanma, cinsel yayinlara, s6z ve
davraniglara cocugu maruz birakma, cocugun
mahrem bolgelerinin taciz edilmesi, ensest vb.
davranis kaliplari cinsel istismar olarak
adlandirilmaktadir (Akduman, Ruban, Akduman,
& Korkusuz, 2005). Ebeveyn kaybi, ebeveynlerin
bosanmasi, aile ici siddet/uyumsuzluk,
tablolarinda cinsel istismar goriilme olasilig
artmaktadir (Simsek, Uysal, Gencoglan, & Bez,
2013). Cocugun yasadi§i utanc ve sucluluk
duygulariistismarin fark edilmesini engelleyebil-
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mektedir bunu yani siraistismar cocukta uzun
vadede olumsuz etkilere sebep olmaktadir
(Girardet, Lahoti, Parks, & McNeese, 2002; Akt.
Urazel, Fidan, Guindlz, Senlikli, & Asfuroglu,
2017). Istismara ugramis cocuklarda kaygi
bozukluklari, ice kapanma, 6zsaygl azalmasi,
sosyal iligkilerin olumsuz etkilenmesi
(Paavilaienen & Tarkka, 2003; Bakis & Cam, 2005;
Akt. Glner, Guner, & Sahan, 2010), davranim
bozukluklari, madde kéttye kullanimi, akademik
performansin olumsuz etkilenmesi, gelecek
doénemde istismar uygulama olasiliginda artis,
dirtd kontrolliinde azalma (Gorey & Leslie, 1997;
Akt. Ovayolu, Ucan, & Serindag, 2007) duygu
durumunda bozulma, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluklarii ikincil entirezis ve enkoprezis
gorilebilmektedir (Elliot & Peterson, 1993; Akt.
Ovayolu, Ucan, & Serindag, 2007).

Glnumuzde sayilari giderek artan cocuk istismari
vakalarinin énlenebilmesi icin 6ncelikle konuya
yonelik farkindalik diizeyi artirilmali, riskli gruplar
icin koruma ve 6nleme programlari uygulanmali,
uzmanlarin ve aile bireylerinin istismar bulgularini
tanimalari ve dikkatlice degerlendirmeleri
gerekmektedir (Ayvaz & Aksoy, 2004).
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BVE ISTISMARA
DUR DE!

Nevin DEDE
Psikolojik Danisman

ihmal ve istismar konulari
senelerdir stiregelen Gizerinde
fazlaca arastirmalar yapilan,
halen etkinligini koruyan bir
sorundur. Yapilan arastirmalar,
ihmal ve istismara maruz kalan
kitlelere ulagsmakla birlikte
hazirlayici risk faktorlerini
incelemis, ihmal ve istismarin
olasi sonuclarini ortaya
koymuslardir. Arastirmalarda
ulasilan kitlelerin cogunlugunu
cocuklar olusturmaktadir. Bu
noktada cocuklaraihmal ve
istismara yonelik farkindalk
egitimleri verilmesi sart
olmustur.

Aksi takdirde ihmal ve istismar konulari dramatik sonuclara yol acmaya devam edecek ve cocukta
yasam boyu kalicrizler birakacaktir. Peki cocuklara kendilerini korumalari nasil 6gretilmelidir?
Oncelikle dokunmanin iyi dokunma ve kétii dokunma olarak iki tiirli oldugu, iyi dokunmalarin kisiyi
guvende ve emniyetli hissettirirken k6t dokunmalarin mutsuz ve incinmis hissettirecegi
cocuklarimiza agiklanmalidir. Bununla birlikte k6t dokunmalarin yabancilardan gelebilecegi gibi
cocuklarimizin glivendigi kisilerden de gelebilecegdi bilincinde olunmalidir. Bu noktada ailelerin
cocuklartile gtiven iligkisi kurmalari oldukca 6nemlidir. Aileler cocuklarina onlarla her tirli sorunu
paylasabileceklerini asilamahdirlar. Béylelikle cocuklar yalniz hissetmeyecek ve herhangi bir
istismar durumunu ailesinden glivendigi birine rahatlikla anlatabileceklerdir. Bir sonraki asamaise
vlicudumuzdaki 6zel boélgeleri ve buralara dokunulmasini reddetmeyi cocuklarimiza

ogretmektir. Bunu yaparken fazla detayi olmayan bir insan resmi tizerinde viicudun 6zel bélgelerini
cocugumuza tanitip buralara bir baskasi tarafindan dokunulmamasi gerektigi, eger béyle bir
durumla karsilasirsa hayir, yapma, dur demesi, bagirmasi veya glivenli bir yere kagmasi gerektigi

cocugumuza 6gretilmelidir.
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Peki aileler ihmali nasil fark
edebilir? Cocuklar sik sik okuldan
uzak kaliyorsa, viicudu asiri
derecede zayif diismusse, kendine
zarar veriyor, alkol uyusturucu
kullaniyorsa bunlar birer ihmal
gostergesi olabilir. Tim bunlarla
birlikte cocugunuz asir1 6fke yada
asiriuysallik gibi u¢ davranislar
sergiliyorsa, 6zgliven eksikligi
varsa, okul basarisinda diists
goruliyorsa, fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisiminde gerileme veya
gecikme gozleniyorsa
cocugunuzda duygusal istismar
belirtileri gbriltyor olabilir. Peki
aileler fiziksel istismari nasil fark
edebilirler? Cocuk aile tiyelerine
veya ona bakim sunan kisiye
yonelik asiri korku ve tepki
gosteriyorsa, aciklanamayan ve
tekrarlanan yara, yanik, darbe
izleri, kirik/gikik vb. varsa
cocugunuz fiziksel istismara
maruz kaliyor olabilir. Yine
cocugunuzun cinsel bélge ve
cevresi, agizi ve dudaklari
cevresinde agri, Sisme, kanama
varsa, yasinin tstlinde cinsel
bilgiyi dolayl yoldan konusuyorsa,
cinsel icerikli oyunlar oynuyorsa
ve tim bunlari davranis yoluyla
gosteriyorsa, ylrirken ve
otururken zorluk cekiyorsa,
fiziksel temas veya yakinliktan
kaciniyorsa, bebeksi davraniglar
sergiliyorsa cocugunuz cinsel
istismara maruz kaliyor

olabilir. Tim bunlar ¢cocuklarin
bilinclendirilmesiyle birlikte aile
dyelerinin de ihmal ve istismar
konularinda bilinclendirilmesini
gerekli kilmaktadir.

PSIKQLEKTIE

Peki aileler ihmal veya istismara
ugrayan ¢ocuga nasil
yaklasmalidir? Oncelikle
cocuklarin anlattiklarina inanin,
cocuklar bu konuda yalan
soylemezler. Cocukla gtivenli
bir yerde 6zel olarak sizi bir
baskasinin duyamayacagi bir
yerde konusmaya dikkat edin.
Siz de cocuktan izin almadan
ona dokunmayin. Sakince onu
dinleyin, cocugun korkup
kaygilanmasina neden olacak
abartil tepkiler vermekten
kacinin. Cocuga yasadigi
olaylari anlatmasi icin destek
olun fakat paylagsmadigi
kisimlar icin cocu@a baski
yapmayin. Bu durumun onun
sucu olmadigini cocugunuza
soyleyin. Clinku cocuklar bu
tarz durumlarda kendilerini
oldukca suclu hissederler. Tim
bunlarla birlikte ¢cocuga, ‘sana
inaniyorum’, ‘bunu bana
sdylemene sevindim’ gibi
destekleyici ifadeler kullanin,
‘neden, nasil olur, nicin’
sozclklerini kullanmaktan
kacinin. En 6nemlisi de kendi
merakiniza yonelik sorular degil
¢ocugun duygularina yonelik
sorular sorun. Tum bu anlatilan
slirecler cocuk ve ailesinin
bilinclenmesine yoneliktir. Tim
bu silirecler sonunda yasal
islemler baslatilir ve bildirimde
bulunulur. Ozetle, cocuklar,
aileler ve toplum bu konularda
bilinclenirse ihmal ve istismara
dur diyebiliriz.
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Eyiip Can YAZICI

H '...l KU Ki Psikolojik Danisman
DUZENLEMELER

5237 S.h Tiirk Ceza Kanunu MADDE 103-104
COCUKLARIN CiNSEL iSTISMARI

MADDE 103.- (1) Cocugu cinsel ydonden istismar
eden kisi, Gg yildan sekiz yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir. Cinsel istismar deyimin-den;

a) On bes yasini tamamlamamis veya
tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam
ve sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan
cocuklara karsi gerceklestirilen her turli cinsel
davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile
veya iradeyi etkile-yen baska bir nedene dayall
olarak gerceklestirilen cinsel davranislar,
Anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir
cisim sokulmasi sure-tiyle gerceklestirilmesi
durumunda, sekiz yildan on bes yila kadar hapis
cezasina hikmolunur.

(3) (Degisik: 29.06.2005 - 5377/12 md.) Cinsel
istismarin Ust soy, ikinci veya tclincli derecede
kan hismi, Givey baba, evlat edinen, vasi, egitici,
ogretici, bakici, saglk hizmeti veren veya koruma
ve gozetim ylukimluligu bulunan diger kisiler
tarafindan ya da hizmet iliskisinin sagladigi nifuz
kotlye kullanilmak suretiyle veya birden fazla
kisi tarafindan birlikte gerceklestirilmesi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari
oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a)
bendindeki cocuklara karsi cebir veya tehdit
kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari
oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve
siddetin kasten yaralama sugunun

agir neticelerine neden olmasi halinde, ayrica
kasten yaralama suguna iliskin hiikimler
uygulanir.

PSIKOLEKTIE

(6) Sucun sonucunda magdurun beden veya ruh
saghginin bozulmasi halinde, on bes yildan az
olmamak tzere hapis cezasina hiikmolunur.

(7) Sucun magdurun bitkisel hayata girmesine
veya 6limune neden olmasi durumunda,
agirlastirilmis miebbet hapis cezasina
hikmolunur.

RESIT OLMAYANLA CINSEL iLiSKi

MADDE 104.- (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin,
on bes yasini bitirmis olan cocukla cinsel iliskide
bulunan kisi, sikayet Gzerine, alti aydan iki yila
kadar hapis cezasl ile cezalandirilir.

(2) Fail magdurdan bes yastan daha buyik ise,
sikayet kosulu aranmaksizin, cezasi iki kat artirilir.

COCUKLARIN FiZiKSEL iSTiSMARI

765 S.Ii (Eski) Turk Ceza Kanunu MADDE 477-
478

Madde 477 - Her kim idaresi altinda bulunan veya
blyUtmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek
veyahut bir meslek ve sanati 6gretmek icin
kendisine tevdi olunan sahsin tGizerinde haiz
oldugu terbiye hakkini veya itaat ettirmek
salahiyetini suistimal ile o sahsin sthhatinin muhtel
veya bir tehlikeye maruz olmasina sebep olursa on
sekiz aya kadar hapsolunur.

Madde 478 - Yukariki Maddede beyan olunan
ahval haricinde ailesiyle birlikte yasayan on iki
yasindan dun bir cocu@a veya aile efradindan
birine rahmu safkatle kabili telif olmayacak
surette fena muamelelerde bulunan sahis,bir
aydan otuz aya kadar hapsolunur.

Bu fena muamele neseben ve sihren usul ve
flrudan biri aleyhine vaki olursa ceza (ic aydan (i¢
seneye kadardir.

Bu muameleyi kari kocadan biri 6blirii aleyhine
yapmis ise takibat icrasi mutazarririn sikayetine
baghdir. Mutazarrir sagir ise evlenmeden evvel
Uzerinde hakki velayet veya vesayeti olanlar da
sikayette bulunabilir.
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