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Genel Yayin
Yonefmen nden

Kultar-sanati ps:kolou ile bulu;turan Ps:kolekt:f + derg:smm 9. sayisini
sizlerle bulusturmanin sevinci icindeyiz. Bu sayiyla dergimiz 2. yilini
dolduruyor. Kasim 2018'de jlk olarak siz degerli okuyucularimizla bulusan
Psikolektif + dergisinin bu sayisinda da birbirinden nitelikli film, kitap ve
tiyatro oyunu incelemeleri yer almakta. Toplamda 13 incelemenin yer aldigi
9. sayida, incelemelerin 8’ini film incelemeleri, 3'Uniu kitap incelemeleri,
2'sini de tiyatro oyunu incelemeleri olusturmaktadir. Dergimfzin 2. yilina ise
yepyeni bir tasarim anlayisi ile giris yapiyoruz, dergimizin ilk 8 sayisini
tasarlayan Psikolojik Danisman Sertan Hamza Giir'e katkilari :c‘ln tesekkur
ederken, bu sayi lle,_bqulkte-derglm_qyfslz degerli okuyucularimiza yenilikci
bir tasarim anlayisi 'iié-.ula,stlrmamléi saglayan ekip arkadasimiz Psikolojik
‘Danisman Eyiipcan Isik'a hos geldin diyor, yapacadi isleri heyecan ve
fn;erakla bekledigimizi ifade etmek istiyoruz. Dergimizin kapaginda ise yerli
~iSimlere yer vermeye devam ediyoruz. Bu sayinin kapaginda udnld
tiyatro/sinema sanatcisi Derya Alabora yer almakta. Bu sayida incelemesi
vapilan “Pandoranin Kutusu” basta olmak lzere bircok film ve oyunda rol
alan Alabora, 1959 -y_ll'inda Istanbul'da dodgdu. Zeki Demirkubuz'un
Masumiyet adli filmindeki roluyle genis g:'evrelerce taninan Derya Alabora,
tivatroda ise “Beyaz” ve “Efsane Kadin” basta olmak lizere bircok oyunda’

ynam:St:r Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuarinda egitim alan
- sanatci, Tiirkiye sinemasinin 6nemli simalari arasinda yer almaktadir.

Son 3 sayida gundem:m:z: mesgul eden koronavirus bu saylda da
gundemimizde yer almaya devam ediyor, en kisa surede bu virusin hem
dunya gundemmden hem ulke gundemmden citkmasini, .asinin ve ilacin
bulunarak virusun etkililigini kaybetmesini arzu ed:yoruz Sagllkll gunler
dileriz. Smema edeblyat ve tlyatro ile kaliniz! |
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Yazar: Daniel Keyes

Sayfa Sayisi: 608

L

Yaywmevi: Koridior Yayincilik

Yazar _Hakkm‘da

1927'de Brooklyn'de diinyaya gelen Daniel
Keyes, bir kurgu vyazaridir. Ayni zamanda
tliccar denizci, lise ogretmeni ve profesor
olarak da calsmistir. 5 milyondan fazla
satilan Algernon’a Cicekler kitabiyla taninmis,
yazin hayatina 8 kitap sigdirmis, oduller
almistir. 2014  yilinda evirde 'gegirdigi
. pnomani komplikasyonlari nedeniyle hayata
~ veda etmistir. “

- Inceleme

i’

. Kitap; icinde 24 farkli kisiligin yasadig,

onceden coklu kisilik bozuktugu olarak

. adlandirilan, - disosiyatif; _ kimlik
bozuklugundan muzd.arip'Bilfy Milligan'in
gercek yasam 6y'k|','|5|:,'|n|','| ahlatmaktadlr. Billy
Milligan'in tim diinyada yanki uyandirmast;
Billy'nin bazi Slljgla_‘rg karismasina ragmen akil
hastaligl .ge'rekg,esiy;le ehliyeti
olmadigina hiktim verilen ilk kisi olarak
tarihe gecmesi, bu_ durumun hukukcular ve

cezai

ruh saglig gallgarilarmlr] kendi aralarinda-

ikiye bolindugl tartismalara yol agmasi ve
Billy'nin  yasadig .. disosiyatif  kimlik
bozuklugun kamuoyu Lta:rafl-hdan ilgi cekmesi
ile olmustur. ~

i

Yazar, kitabi tum kisiliklerin kaynasmis hali
“Ogretmen” ile yaptigi goriismeler 1siginda
hazirlamis, ayrica donemin gazete
haberlerinden, Milligan'in ailesi, doktorlari ve
avukatlarindan edindigi bilgi ve belgelerden
yararlanmistir. '

Billy'nin yasam oykusune gecmeden once
kitabin basinda tum kisilikler tek tek ele
alinmistir. Bu Kkisilikler incelendiginde her
birinin yas, yetenek, ilgi, zeka, dil, din,

cinsivet, hatta fiziksel gorunim . gibi
-O0zelliklerinin  farkliliklar gosterdigi go6ze
carpmaktadir. Akici ge'kild_e . Arapca

konusabilme ve yazaE)il_me, profesyonel
cizimler yapabilme, saksafon géla'bilme, renk
koru olma, karate tjzm-anllg.l, elektronik
dislektik olma bu kisilikleri
birbirinden ayiran 6zelliklerden bazilaridir.
Her bir kisilik Billy'nin ii;iﬁde.,_:bulundugu
ortamin gerekliligine gore “spot”a girmekte,
yarii bilinc diizeyinde hareket etmektedir.

4

uzmanlgl,

" PSIKOLEKTIF+



Bu kisilikler birbjrlerinden farkli zamanlarda
ortaya cikmakta, ayni'anda birden fazla kisilik
devreye girmemekte, .bi_r'-- ki"_;';ilik_ digerinin
blllncteyken 0 sirada. ne yaptigini
| bilmemektedir. Spota - o sirada kimlerin
girecegine ise alter kisiliklerden Arthur ve
Ragen'in karar Arthur'un tum
kisilikler icinde akli, Ragen'in ise gucu temsil
ettigi gorulmektedir. |

verdigi;

Disosiyatif bozukluklara bakildiginda kisinin
gecmiste vyasadigl travmatik deneyimlere
rastlanmaktadir. Billy de cocukken maruz
kaldigi duygusal siddetler -sonucu, bunlari
iIsitmemek adina duyma engeli olan 4 yasinda
bir  kisilik yaratmistir.  Fiziksel

kisilik, ev islerini yapan bir digeri ya da
toplum icinde |let|5|m kurmasi gerektlgmde
bir , 6teki ortaya cikmistir. Bununla birlikte
“istenmeyen” kategorisinde olanlar da vardir.
Bu' kisiliklerin, gercek Billy'nin basini belaya
Soktugu, suca suruklenmesine neden oldugu
olaylarin ardindan spota girmesi
yasaklanmistir. Burada,  bas etme
olarak vyaratilan Arthur ve
Ragen'in, yine Billy'yi korumak adina bunu
'yaptlgl C|karsanmaktad|r Zaten 16 yasinda

mekanizmasi

- -intihar etmek (iZere olan Billy'yi engellemis,

bilinece her ~ciktiginda tekrar tegebbuste
| 'bulur’l_dygu icin de mahkemeye kadar uzanan
"7 yiluk dilimi®  boyunca
uyutmuslardir. " |

Zaman onu

Billy'nin yargi onune. cikarilmasina neden
olan olay ise kisilikle-rindeh birinin c kadini
gasp ve ardlndan bir dlgermm tecavuz
etmesidir. Mahkeme salonundan .tedavi
surecine ybn.lencllrlLen Billy ile —daha dogrusu
alter-egolarla- "6'nceli_kle terapotik bir ortam

olusturma cabasma girilmistir. Her bir kisilik

ile sirasiyla iletisim kurulmus, bu kisilikler, -

¢ozimflenmis, -ardindan da tam bir flzyon
(kaynqgma) sagi:én.hqaya, yani hepsinin ana
kisilik olan Billy'de bir-jar_a-iya getirilmesine
calsitrmistir.  ~

i

siddete
ugradiginda aciyr hissetmek icin bir baska #}.,f

il

Kayngsma yavas yavas gerceklestlkce bilince

“Ogretmen” ;rk?naya baslamlstlr Ogretmen,
yirmi uc alter ' egonun blrlesmls halidir ve
kendisini “Ben tek parca halindeki Billy'yim.”
diye tanimlamaktadir. Tedavinin bu esnada
olumlu yanitlar verdigi, devreye zaman
zaman, gercek Billy’hin, zaman zaman da
Ogretmen'in girdigi gozlemlenmistir. Fakat
gerek hukuk camiasi, gerek medya, gerekse
ruh sagugu" ' gahgéntarmc’i’an .
tedaviyi baltalayici eylemteri Billy'nin korku
ve kaygilarini tetiklemis, kisilikler yeniden .
ayrismaya baslamistir. inis cikislarla dolu bu
surecte Billy en sonuqéla "kendi" olabilmis
midir? ;

¥, !

Kitaba iliskin kisisel izlenimlerim:

Yazarin, bu biyografiyi yazabilmek
kapsamli bir arastirma yaptigi, Billy Milligan’l
tum yonleriyle tanitmada buyuk-bir caba sarf
ettigi gorulmektedir. Her bir kisilige ve her bir

Icin

olaya detaylica yer verdigi soylenebilir. Bunu
da dykusel bir dille yaptigl icin sayfa sayisinin -
cokluguyla  ters orantil.  bir  hizda

bitirebilirsiniz. Bunda cevirmen Handan Unlii
Haktanir'in da katkisi oldugu icin kendisi bir
tesekkuru hak ediyor. Bir sonraki incelemede
gorusmek dilegiyle, kitapla kalin.

Melike Gumius"
Cu Psikolojik Damsman 4
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Yazar: Oscar Wilde

Basim Tarihi / Yeri: istanbul, 2002

T

Cevirmen: Nihal Yeginobali

Sayfa Sansn: 252
Yaywevi: Can Yayinlari
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Yazar _Hakkm‘df:’

Oscar. Wilde 1854'te irlanda'min  Dublin
sehrinde dogdu ve 1900'de Paris Fransa'da
.ha.yata gozlerini yumdu. Babasinin unlu bir
goz cerrahi, annesinin de basarili bir sair
olmasindan dolay! luks bir cocukluk gecirdi.
Kolejdeyken saclarini uzatti, erkeklere ozgu
gorilen seylere elestirileriyle” dikkat cekti.

. Estetizm felsefesini savundu ve eserlerinde
. buna sikca yer verdi. Kendini Sokratik olarak
= tanlm'layan"Wild‘e Yunan felsefesinden gelen
. bir erkek aski gelenegine ait oldugunu
dusundu. Hem kadmlarl'a hem erkeklerle o
dénemdeki insanlarin Hahlék disi bulduklari

iliskiler yagamas sebebiyle énce iki yil kiirek

hapsi, sonra da zindah cezasina carptirild.
Hapisten élktlkt_an sonfa yoksul bir hayat
suren Wilde, yine yoksulluk icerisinde hayata
gozlerini yumdu. | ‘ |

Inceleme

Kitapta Dorian'in odasinin ciceklerle kapli
olmasi, guzellige olan duskunlugu, erkeklerle
iliskileri adeta Wilde'in kendi hayatindan
kesitleri yansitmistir. Kitabin baslangicinda
17 yasinda masum ve guzel bir erkek olan
Dorian Gray, portrelerini ressam
arkadasi Basil Hallward'in evinde Lord Henry
Wotton ile tanisir. Basil bu tanisikligin
Dorian't kotu etkileyecegini tahmin ederek
engellemeye calissa da basarili
Dorian'in  Lord Henry'nin fikirlerinden
re-tkilenmesj Albert Bandura ve Walter
Mischel tarafindan o©one surulen Sosyal
Bilissel Kisilik Kuramina-gore aciklanabilir.
Lord Henry Dorian'a hayatini zevk pesinde,
hazci olarak yasamasi 6heri$i sunarken dostu
Basil onun iyi ve ‘ahlakli. bir 'geng: olarak
kalmasi gerektigini s;t')yler. - Fakat en
nihayetinde secimi "Doriah 'kendjsi yapar.
Burada Dorian’'in (zerindeki s'béi'/'al etkileri
fakat bu etkilere ragmen- Qnun cevrenin
kuklasi olmadigini ve kararlarini aktif bir
sekilde kendisinin verdigini goriiriiz.

cizen

olamaz.

" PSIKOLEKTIF+



sadece

Kltapta Dorlanm odasmln ciceklerle kapli
olmaSI guzelllge olan duskunlugu erkeklerle
iliskileri adeta ' Wildein - kendi hayatindan
kesitleri Iyénsqtml_gtlr. Kitabin baslangicinda
17 yasinda masume- ve giizel bir erkek olan
Dorian * Gray, portrelerini Ccizen ressam
arkadasi Basil Hallward'in evinde Lord Henry
Wotton ile tamisir. Basil bu tanisikligin
Dortan'i kotii etkileyecegini tahmin ederek

engellemeye calissa da basarili olamaz.

Dorian’in Lord I;lenry nin  fikirlerinden
etkilenmesi Albert Bandura ve Walter
Mischel tarafindan o©ne sirilen Sosyal

Bilissel Kisilik Kuramina goére aciklanabilir.
Lord Henry Dorian'a hayatini zevk pesinde,
hazci olarak yasamasi onerisi.sunarken dostu

. (birey) yasami

Sosyaf. Biligsel :Kuram tarafindan 6nerilen
ucla kar5|llkllabeilrleylulerm yani birey, cevre
ve davranisin b|rb|r| lizerindeki etkisini soyle
aglklayablllrlz Lord Henry (cevre) Dorian'in
nasil yasamak gerekfigi ,
hakkindaki fikirlerini etkiler. Fikirleri Dorian'in
giderek. daha. fazla insanla iliski yasayip
hicbiriyle - sireli  bir bagliliga
girmemesine sebebiyet verir, (davranis). Bu
davranisi daha Ssonra insanlarin Dorian
hakkinda konusmaya baslamasina yol acar
(cevre). Dorian'in Basil'i 6ldirmek de dahil -
cogu Mlschél tarafindan 6ne
surulen durumsal |pugla|;|na :baglldlr. Dorian
dogustan bir katil degildir, géy.re,sel faktorler

uzun

davranisi

_ve dusunceleri onu bu cinayeti islemeye sevk

Basil onun iyi ve ahlakli bir genc 'olarak;;if?etmigtir.

kalmasi  gerektigimi- soyler.
nihayetinde secimi Dorian kendisi yapar.
Burada Dorian'in uzerindeki sosyal etkileri
fakat bu etkilere ragmen onun cevrenin
kuklasi olmadigini ve kararlarini aktif bir
sekilde kendisinin verdigini goruruz.

Dorian ilk defa guzelliginin féfkma vardiktan
sonra Basil'in yaptigi portrelerinden birinin
| kendli yerme yaslanlrken kendisinin sonsuza

- - kadar guz&l kalrhasini diler. Bilmedigi sey ise

bu dllegm gercek olacagl fakat portrenin
fiziksel vyasiyla degil, vyaptig
: kotuluklerle de vyaslanip' cirkinlesecegidir.

Dorian, asik oldugunu soyley_lp ‘evlilik tekdifi

- ettigi Sibyl Vane'i iyi rol y'ép,amgdlgl icin terk
eder. Bunun Uzerine Sibyl intihar eder fakat
bu olayi trajik bir olay degil de romantik bir
ask hikayesi olarak’ goren Dorian'da kisilik
yozlasmalari tamamen . baslat. - Dorian
degerlendirme S_.tan'da:"tlarllnl dogruyu ve iyi
olani degil, giizel ve keyif verici olani secmek
yolunda gelistirir.
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Kitaba iliskin kisisel izlenimlerim:

Yazarin edebi acidan zengin anlatimi keyifli
bir okuma deneyimi sunuyor. Bence bu kitap
Wilde'in kendini anlatmaya calistigi ve
davranislarina Dorian vyoluyla gerekceler
bulmaya calistigi bir eser.” Wilde kendi
iliskilerini ve fikirlerini Dorian vasitasiyla
yaziya dokuyor ve bunlari hakli cikarmaya
calisiyor. Tamamen hazza dayali bir hayatt
yasamak insani nasil bir yikima goturebilir
sorusuna guzel bir cevap sunan kitap ayni
nasil

zamanda size hayatinizi yasamak

‘istediginizi ve onceliklerinizi sorgulatiyor.

OSCAR WILDE

Kifqp: n
Kapag

DORIAN GRAY’IN
PORTRESI

vcan

Yazar: Ilkyaz Caggiil Armagon
Aday Psikolog



Yaywevi: Metis Yayinlari

Sayfa Sayisi: 252
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Kitaplarinda uzun sure Hannah Green takma
adini kullanan Joanne Greenberg, 1932 yilinda

Amerika'da dunyaya gelmistir. Sana Gul
Bahcesi Vadetmedim adli eseri, yazarin
Turkceye cevrilmis ilk yapitidir. On alti

yasindaki Deborah adinda pir 'genc kizin
sizofreni ile miicadelesinin “cok boyutlu

. olarak ele alindigl bu, eser, ayni zamanda
. . otobiyografik ozellikler de tasimaktadir.

- Kitabin baslangici, sizofreni tamisi almis
. kizlari " Deborah'l, doktorunun tavsiyesiyle
ozel bir klinige -o ylllérc,laki- tabiriyle akil

- hastanesine- birakmak icin yola cikmis anne

Esther ve baba Jacob _iB_lau-'ﬁun"kaygl iceren
konusmalaridir. 'Ailén'in; | hastailgm
nedenlerine dair kendi ebeveyn, tutumlarin
gozden gegirn'"lelei'i,_“Ned_en bizim kizimiz
hasta oldu?” sorusuna,cevap aramalari gibi
hastaligin IkabL"lllerniLmesine giden yolda
yasadiklari - duygusal yogunluk dile
getirilmistir. 3 "

i =
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~ _SANA
GUL BAH(ESI
. VADETMEDIM -

Yazar: Joanne Greenberg

b

Daha once bu denli genc bir hastayla
calismamis olup boylesine kisa bir yasam

deneyimi olan birinin terapiden yararlanip

yararlanmayacagini ve bu vyastaki biriyle
calismanin daha zor ya da kolay olup
olmadigini incelemek istemesi Dr. Fried'in
tedaviyi Ustlenmesini saglamistir. Dr. Fried,
birtakim testler ve ailenin tarihsel gecmisini
ele almakla ise baslamistir. Deborah’in
dunyadaki gerceklikle bas etmekte
zorlandiginda icine cekildigi Yr gezegeninin
baskilarinin ustesinden gelmesini
'saglayacalé olan Dr. Fried'in sundpgu' bilissel
odakli yardim asama asama islenmistir. Bu
yardim siirecinde, diinyanin .gul bahcesi
olmadigi ve sava$abilmesi icin kendi giicline
inanmasina odaklan-llmlgtlr.;

Surec icerisinde befirtilér'in “yogunlasmasi,
ergenlik dénem 6zelliklerinin ara degisken
olarak tedavi uzerindeki etkisi gozler onune
serilmistir. '

Basim Tarihi / Yeri: istanbul, 2019

Cevirmen: Nesrin Kasap




. bulastlrabllecegi

Dir. Frled m,ﬂ aileye yaptrgl rehberlikte ve
Deborah In |y|lesme surecme yonelik verdlgl
geri blldlrlmlérde olablldlgmce durust ve aC|k
oldugu . da - gozl_enmr_;:tlr. Deborah'in
sorumlulugunu ve' cabasini vurgulamakla
beraber umudunu canli tutmasi icin de caba
gosterdigi gorulmektedir.

-

Terapinin, Deborah icin ne kadar acili bir
oldugu  #yansitilmaktadir. Yr
gezegenindeki;  Sansir, Koro, Imorh,
Anterrabae gibi isimlerle tammladigi farkl
zamanlarda dile gelen sesler ve onu rahatsiz
eden bu seslere karsi gelemeyince dinyadan
uzaklasip gorme, isitme ‘gibi duyularini
kaybettiginde onu Kuyu'ya ceken bu seslerle
basa cikmanin enflisesi * kitabin
bolumlerinde islenmistir. Deborah'in etnik
kimligine yonelik yasadigl zorbaliklar, erken
yagta gecirdigi kardesinin
‘dogumuyla beraber vyasadigi birtakim
travmalarin gerceklikten kopusunun ilk izleri
oldugu vurgulanmaktadir. Terapinin
baslangicinda olumsuz benli'k',é'lglsmm onu
dibe cektigi, “nganon” adindaki bir zehre
' sahip oldugu ve bu -=zehri baskalarina da
ingncinin icsel
gerlllmml artirdigi  goérulmektedir. Onu
' gerceklikten koparah, duyumlarini korelten
: Yr'njn kétiicil sesleriyle has edebilmek icin
bedensel aciyi bile ~§62’e 'aLdlél kitabin
_ ilerleyen béliimlerinde -islenmekKtedir.
Fried ile beraber,. ‘ged - dair
tamamlayamadigi 'bog[uklara
bakmasinin, - durumlara ve insanlara . dair
bilislerini yeniden .yapilandirmasinin
diinyadaki gercekligi hissetmesine ve umuda
tutunmasini . -sagladigi, dolaylslyia lyilesme
surecine yardimcl oldugu
gorulmustur H

surec

|lerleyen

ameliyat ve

onun

* gecmise
yeniden

glrmesme

PSIKOLEKTIF+ -~ ' .
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Yazar: Seren Tuggé Ay

Kltapﬂ‘:t hasta‘l‘arm birbirleriyle olusturduklari
bag ve ﬁastalarla ~ilgilenen  saglik
gallganlarmm;tytumu.da vurgulanan diger
konulardir. D kogusunun icerisinde hastalarin
birbirleriyle ve' hastabakicilarla yasadiklari
catismalar, kurduktari dostluklar, iyilesen
hastaya duydtlkla'rl kiskancliklar, birbirlerine
“Belki..." adi altinda verdikleri umutlarin
islendigi gorutmektedir. Hastabakici, hemsire
ve stajyerlerin de ruh. sagligina bakisi,
calisirken ya'_;'.adlklarl‘zofluklar,' hissettigi
korku ve merhamet _hi.§ler.'i_né de vyer ver °
deginilmektedir.

Kifaba iliskin kisisel izlenimlerim:

Her ne kadar elestirmenler tarafindan eserin
edebi deger acisindan geride kaldig belirtilse
de sizofreninin; hasta, hasta yakini, saglik
calisanlari cok boyutta ve yalin bir
onu gucly
Ayrica kitapta vyer alanlarin

VS.

bicimde ele alinmis olmasi
kilmaktadir.
gercek yasam oykusu oldugunun bilinmesi
kitabin basildig! yillarda ve gunuimuzde nicin
aciklar

cok satanlarda yer ~ aldigini

niteliktedir.

JOANNE (:REF‘\IBEH&

SANA GUL BAHCESI
VADETMEDIM

Kitap
Kapag
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Psikolojik Danisman
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Yalnizlik, bir insanin bosluk duygusuyla karisik
kendini dunyadan kopmus hissetmesi seklinde

tanimlanmaktadir. Filmin baskahramanlar: Mary szlewcmm
ve Max, biri Avustralya’da biri New York ta.

valnizligi  iliklerine  kadar ~
Animasyon, Mary 8 yasini ve Max 44 yasini
doldurmaktayken Mary'nin hic tanimadigi Max’e
. mektup yazmaya baslamasiyla aciyor goézlerini.
Hissettikleri vyalnmizlig birbirleriyle kurduklar

ya;amaktad:r

arkadaslik sayesinde asmaya basliyorlar ve bu
arkadaslik animasyonun derinlesmesini sagliyor.

Ayni evin icinde or"cak b_ir hayat yasayip birbiriyle
iletisimleri sifira. yaklasmis lc kig.i‘lik_ ailenin bir

uyesi olan: Mary. yalplzhgl cok Kucukken
deneyimlemistir. Canll insanlarla iletisim
kurmaktansa '_Vaktml olu kuslarla ilgilenmeye

adayan bir baba ve 'prcpblemlerini alkole siginarak
cozmeye b_ég,lamls,- ilerleyen yillarda alkol icin
herhang'i b_ir" preblemin varligini aramayan, sik sik
hirsizlik, yapan bir:a'h'n'e:gcrcu]._(larlnl yetistirirken
gerekli 'ebév‘eynli_k _ .gorevlerini

getireme'méktedir.

yerine

i

2009

Yapim: Avustralya

Vizyon Tarihi:

Sure: 92 Dakika

Mary 12 yasina basmadan’ da babasi vefat
etmistir. Annesinin  gecirdiBi ' Ii/as surecini

gormesiyle birlikte cok. sasirtici
olmayarak annesi careyi alkolde bulmus ve cok
vakit gecmeden 0 da  hayatini
kaybetmistir.Boylelikle manevi olarak vyalniz
buyuyen Mary maddi olarak da valniz
kalmaktadir. Alninda bir dogum lekesi olan,

gozluk takan Mary akran zorbaligina siddetli bir
sekilde maruz kalmaktadir. '

Bir kisinin, baskasina kasitli olarak ve durmadan
vermesi ya da
seklinde olusan agresif davranislar

zarar
olarak

tanimlanan zorbalik, Mary'i psikolojik anlamda
Akran

zorlayan bir duruma sokmaktadir.
zorbaligiyla micadelede davranislariyla ornek
olarak en blyiik glic 6gretmenlerken Mary'nin bu
noktada da pek bir sansi yoktur ve en buyuk
zorbaliklari 6gretmeninden gormektedir. Mary'i
bu depresif durumdan glkarli:)_-_ hayatini devam
ettirme noktasinda motive eden kisi ise hic
tanimadan arkadas oldugu -Max olmustur.

Max'in sahip oldugu Asperger Sendromu uzerine

arastirmalar yapan Mary, arkada‘sma yardimcr

olabilmek icin uzmanlgini bu konu uzerinde
yapmaktadlr Evlenip hayat|n| diizene sokmak i icin
caba harcarken Max ile .-aralarinda olusan
anlasmazlik sonucu kurdgjgur duzen yavas yavas
pargal?nmaktadlq. | R

. ; . ?.
o
- i

rahatsizlik yaratmasi.

-
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Bu sorunla.mucadele etmek icinse Mary kendine

hic yabanci olmayan bir yontemi kullanarak
alkole baslamistir. Mary'nin sorunlariyla bas
etme yonteminde annesinin yontemini kullanmasi
ise sosyal 0grenmenin onemini bir kez daha

gozler onune sermektedir.. Cocuklar genelliky

ebeveynlerinin  davrdmslarmr.. taklit ederek
buyurler ve cocuklarda olumlu davranislar
gelistirmenin onculu bu davranislari

sergilemektedir. Fakat maalesef Mary'nin taklit
~ edebilecegi davranislar olumlu seyir

izlememektedir.

“Diinyanin biitiin kirigikliklarini
.- diizeltebilecek bir miicize giizellik kremi
olmadiginin farkina varmalisin.”

Filmin bir diger kahramani Max icin cle'durun%larln
iyi oldugunu soyleyemeylz Cocukluk caglnda
ortaya C|kan gel|5|msel bir bozukluk olan
Asperger sendromuyla yasayan Max, sosyal
iletisimi zayif, tekrarlayan davranislari olan, sozel
olmayan ipuclariny anlan;layan ~bir  profil
cizmektedir.' Farklligr sebebiyle cocuklugunda
gerek blyiklerden’ .éerekse yasitlarindan
zorbaliga ‘maruz kaldigindan dolayr yalmizligi
tercih  eden- Max'in® hic arkadasi yoktur.
Problem1lerini baska bir yanlis yolla ¢cozmeye
calisan Max kendlnl z.orlayan durumlarda siirekli
yemekyemektedlr " ]

i =

Blrcoldzorlayler yasam olaylariyla karsilasan Max
icin ise bu der'le pbe2|teye kadar ilerlemistir. Bu
konuyla ilgili grup terap|5| alan Max, gruptan b|r _
danisanin f|2|ksel ve

cinsel taciziyle karS|

- karsiyadir- fakat bunun icin herhangi bir sey

Max
icin

yapamaz. yalnizliginin etkisini
azaltmak kendine hayali bir arkadas
edinmesine ragmen terapistinin istegi ile artik
onu gt')rmezden gelmekted,lr Tum hayatini
arkadassiz gecwen Max’ icin Mary'nin mektubu
oldukca ilgi cekicidir ve mektuba. cevap verme
istegi gormezden gelemeyecegt kadar buyuktur.
ikisi de cikolataya asik blan, ayni cizgi filmini
delicesine seven, zorbaﬂga ‘maruz kalan ve
iliklerine kadar yalnizlik hlsseden Mary ve Max

yikicl

icin birbirleriyle arkadaslik kurmak cok da zor
eﬁ,}"'olmamlstlr Arkadaslik kurmak ne. kadar kolay

olsa da bu arkadaslik sureci Max icin kolay
ilerlememistir.

Max, Mary'den gelen her me|-<tupta kendini
dehsete diismis hissetmis ve sinir krizleri
gecirmistir. Bu sinir krizlerinin birini kontrol
edemeyen Max akil hastanesine kapatilmis ve -
orada sekiz ayini harcamistir. Ciktiginda ise sinir -
krizlerini kaldiramayacagini dusunerek mektup
arkadasligini bitirmistir ve yalnizliginin bilindik
sularina kendini birakmistir. Max icin Mary hala .
cok degerlidir ve mektuplasmamalari Mary'i .
arkadasi olarak gormesini engellememistir. . |

°9

“Terapistim kendimi ku’éuflarlmla kabul

etmem gerektigini séyledi ve kusurlarimizi
biz secemeyiz. Onlar bizim bir parcamiz
ve onlarla yasamak zorundayiz.”

b 1
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Nesnelerin - hateketlerinin yavas  yavas
fotograflarini cektikten sc')'nr_a cesitli kurgu, \}Hideo
programlarrile fotograflarin birlestirildigi stop
motion teknigi.ile cekilen animasyon filmi Mary

and Max, anlmasyonlarm sanildiginin aksine her

zaman rengarenk olmayacagini gosteriyor. Filmin
cogunlugu siyah beyaz olsa da kirmizi olan tek
renk Mary'nin Max icin gonderdigi ve Max'in
gapkgslna sabitledigi bir ponpon. Bu ponpon Mary
ve Max'in arkadasliginin Max icin ne kadar degerli
oldugunu gosteren bfr metafor olarak cikiyor
karsimiza..

Bireylerin vyalnizliginin ne kadar | zorlayici
olabilecegini gosteren bu animasyon farkliliklara
saygiyla vyaklasmamiz gerekliligini seyirciye
hissettiriyor. iyi seyirler dilerim. L
'R m : b

Yazar:
Tugce Erdem

- Psikolojik Danisman

" % et e
Film Posteri:

ﬁ"-’ .___J_r 59_:—:‘::

I':'ksu HEAH Ej-' b ;‘,-_-n{-rallinrl-

~ Tond : Philip Barry
Collette Seymour Hoffman  Humphries

andé

Max.

Sometimes perfect strangers make the bast friends

Based on a true story
From the Academy Award® creator of HARVIE ERUMPET

d
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Vizyon Tarihi: 2005
Yapim: ABD / Almanya

Sure: 136 Dakika

-

Iki kez liseler arasi takima secilen, sayi-asist-top
calma rekorlarini hala elinde tutan bu koc

oncelikle 6grencilerine cok iyi bir model olmus,
Olctistiz derecede gticlii olmak. Karanligimiz  onlarin gézlem vyoluyla gizil 6grenmesini de

deg"il, 1s1g1miz korkutuyorbizi en gok.” saglamistir. Carter'a gore sahada kazanmak .
< hayatta kazanmanin anahtaridir. Carter, bu -

: anahtara goturen yolda ogrencilerine rehberlik
= Thomas Carter'in yonetmenliginden izledigimiz  otmektedir. Bu anlayis, tlkemiz okullarindaki’

Coach ,Carter, gercek bir-hayat hikdyesinden “gnsamli Gelisimsel Rehbeflik Modeli'nde
. ‘beyaz perdeye uydrlanmistir. Film, cok basarll  penimsenen “tim 6gretmenlerin isbirligi ile

bir basketbol oyuncusu olan Ken Carter’in 6grencinin cok yonlii gelisimi"nin bir @rnegi
_mezun oldugu Richmond 'Lisesi'’ne basketbol olarak da degerlendirilebilir.

kocu olarak baslamasini ve takimdaki genclerin
: hayatini degistirmesini kohu Edll_"!mERtIEdll‘.

| “Eﬁ'korktugumuz sey yetersiz olmak degil,

.k

|
-

'l r

# Bu yaz) sp_oiler'ig‘ér-mekfedir.

Film, sezon oncesi yapllan Rlchmond Lisesi |le St.
Francis Lisesi'nin mag|, ile baslamaktadlr.
Richmond Lisesi, 6hcéki.sezon 22 kez kaybetmis
ve bir yeni-[giy'i' daha bu macta almlgtlr. Takimin
disiplirisiz ‘ve' serseri’ davranislarini izleyerek
otorlteye |ht|yacl.ar| oldugu kanisina varan
Carter, takimin eski kocunun teklifini kabul etmis
ve isine baslamistir. =~

- ,.. : i ' T . :.._-“Z I
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Birey Merkezli '.Yakllagllm'tri ‘kurucusu  Carl
Rogersa 'gt')re' 'insan[arm " davranlslarlnl
guduleyen tek .sey, tim potan5|yeller|n| yap|C| ve
olumlu bir, sekllde gellstlrme eglllmlerldlr Bu

.egilim, organlzmanln varllglnl surdurmesine veya -

'gelistirmesine hizmet eden dogal bir egilimdir.
Filmimizde de Koc Carter, basketbol takiminin
oyuncularina éncelikle bir sézlesme imzalatmis
ve +kendi yasantilarini degerlendirerek
ilerledikleri bir surecte olacaklarina wvurgu
yapmistir. Béylelikle her birinin kendi organizmik
degerlendirme surecine girmelerini saglamistir.
Bu sozlesrmmede en az 2.30 not ortalamasina sahip

Carter, takimin asi ve fevri liyesi Timo'va tek
basina tamamlayamayacagini- bildigi halde
oldukca agir bir sinav ve intihar turu cezasi

olmalarint  ve saygili bireyler olmalarini vermistir. Timo'nun gUgdnUn' tukendigi vyerde
istemistir. Sozlesme sartlarini yerine diger grup uyelerinin o‘nuri ISII’II paylasarak
getiremedikleri takdirde basketbolu .da tamamlamasi grubun dinamik oldugunun ve
birakacaklarini belirtmigtir. #}fuyelerm birbirine  karsi  olumlu . baglilik

il '-_.'- , .+ gelistirdiginin gostergesidir. Olumlu baglilik

Kocun oOgretim yontemlerine ve o0Ogrencilere
yaklasimina  baktigimizda ise cogunlukla
Skinner'a ait edimsel kosullanma ilkelerini
~ kullandigi goriilmektedir. Edimsel kosullanmaya

gore, davranisin ortaya cikma sikligi kendi
dogurdugu sonuc nedeniyle artiyorsa
“pekistirme”; kendi dogurdugu sonuc nedeniyle
azaliyorsa “ceza” denmektedir. Ogrencilerin

kocla calismaya basladiktan sonra derslerindeki
basarmin blrblrml takip “etmesi, ayni sekilde
" kazanilan ma‘clarm da birbirini takip ederek tam

16 macin  .araliksiz.  kazanilmasi olumlu

. peklstlrmeye ornektir.

Antrenmanlar esnasinda kur'alLara' uymayanlara.

kocun sahada intihar turu attirtpasi ve belirli
sayida sinav‘gcektirmesi ise 1. tlp cezaya érnektir.
Yine turnuvalar arasinda  6grencilerin
kendisinden hébersii alkolld parfiye katildigini
ve not ortalamalarinin artmadlgml goren koc,
spor salonuna ZII’ICII‘ vurmustur Bu durum da
ogrencileri: cok sevdigi basketbeldan mahrum
biraktigi icin 2. tip cezaya érnektir.

gelistiren isbirlikli 6grenme gruplari, ortak bir
amac cercevesinde ortak roller ile ortak bir odule
ulasma gayreti ile ilerler. Ortak o6dul ise kocun
verdigi istatistikler (her yil mezunlardan sadece

6 kisinin Universiteye gitmesi gibi) ile
netlesmektedir. Koc Carter, takimin her bir
oyuncusunun universiteyi kazanarak

yasamlarinda basarili, kariyer oruntulerinde
ilerlemis olmalarini arzu etmektedir. Ericson’'un -
Psikososyal Gelisim Kurami'na gore ogrencilerin
“kimlik kazanmaya karsi rol karmasas!” evresini
basarili  bir sekilde atlatip moratoryum
yasamamalari Icin gereken destegi
saglamaktadir. |

Kog, sahadaki her bir hicum taktigini kendi
hayatinda yer edinmis kisilerle eslestirmistir ve
6grencilerine de bu sekilde '6gretmi§tir. Bu
durum, siireci ve. 6grenmeyi zevkli kilan
faktorlerden olmustur. "Kiz kardesi Diane'yi
baskill savunmayla ve eski- sevgilisi Delilah’i
hiicum  oyuncusunu  sikistifima  taktigiyle’
eslestirmesi, imgeleF yoluyla - gerceklestirilen
bellek destekleyici ipuclarindan “yerlesim (loci)"
teknigine 6rnektir. '- ,
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Kog Carterin St. Francis L‘iseéi'nde okuyan oglu
Damien'a da basketbol hayati .boyurica babasi
kocluk -\-/apmlstlr' Babasi -Richmond Lisesi'ne
gecince o, da, kaydini bu "liseye aldirmis ve

.Richmond basketbol* takimina uye olmustur.
'Kocun

surec boyunca kendi oglunu diger
ogrencilerinden ayirmamasi ve gereken kurallari
ona da uygulamasi adil ve tutarli bir 6gretim
stratejisi uyguladiginin gtistergesidirI Babasinin
ardindan Rlchmond Lisesi'nin rekorlarini ilk defa

Damien’in kirmasi basgrida kalitim ve cevrenin
ortak rol sthbl oldugunun gostergesidir.

1
. B

Filmin sonunda beklenmedik bir sekilde 2 sayi
fark ile son mac kaybedilmis olsa da Richmond

: Lisesi'c_)yuncdllarl kendi hayatlarini kazanmis, Koc

Carter. ise oOgrencilerinin goziindeki yasam

asiltising kazanmistir.

Filme iliskin kisisel izlenimlerim:

L

Film, adeta “kendini ‘gerceklestiren kehanet"
kavramini tanimlamaktadir. Basarisizliga inanc
basarisizligl, basariya .inanc basariyi meydana
getirmektedir. -SeVgilli' :ﬂok‘hr, basari  kendi
ellerimizde! Mutlukalin.,

PSIKOLEKTIF+ . .~ .~
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Yazar: Mine Teki;\

Psikolojik Danisman

Film Posteri:

[T BEGINS ON THE STREETS.
[T ENDS HERE.

SAMUEL L ACKSON

Q()AC H LARTER

“EVERYBODY ON SCREEN SCORES...

A GoobD AND TRUE STORY.
GeNE SHauT, TODAY

- Trl . .".'I:: |
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Yonetmen: Terry Gilliam
IMDB: 7.5

Oyuncular: Robin Williams,
JeffBridges, Amanda Plummer

Vizyon Tarihi: 1991
Yapim: ABD

Sure: 137 Dakika
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SORretinin -dorugunda bir radyo sunucusu olan
Jack tukas (Jeff Bridges), radyodaki programinda
gerceklesen canli bir telefon konusmasinin
“ardindan hizli ve renkli hayatina veda eder.
Ciddiyetsiz bir tavir ile bir kisinin hayatina yanlis
bir yon vermis ve hayatinin hatasini yapmistir.
Yaklasik uc yil sonra intihara egilimli bir ayyasa
. donusen Jack, hayati kendi oyun' alanina ceviren,
-~ sokaklarda yasayan Parry (Robin Williams) adl
bir sizofrenle karsilasir. “Karsilastigi bu kisi,
‘é'slm_da. yillariénce' istemeden de olsa hayatinin
mahvolmasina neden oldugu kisidir. Bu rastlanti
. iki sorunlu bireyin hayatinin degismesine neden
~ Olacaktir.

ﬂ Bu yazi spoiler _ig,errﬁqlz’f'edir.

“Nietzche iki C'iT__l.é- insdn olldugunlu soyler.
Biiyiik insanlar, Walt Disney veya Hitler
gibi... Bir de bizler, geri kalanlar... Bize

basarisiz ve ezik der. Bizimle dalga gecilir. |

Bazen b‘a§ar:lyd'qula§lrlz-__ama asla elde
edemeyiz. Biz, harcanabilir kiitleleriz.”

1

Jack karakteri soguk, pervasiz, kibirli, hayatinda
paraya buyuk oncelik veren, nihilist bir
karakterdir. Bir dinleyicisine 6giit vereyim derken
bir felakete neden olmustur. Sebep oldugu bu .
hata nedeniyle o ana kadar insa ettigi pariltili
hayati dibe suruklenir ve artik yasadigl hayattan
zevk alamayan, hayatta bir anlam bulamayan,
anlamli duygusal iliskiler igiﬁe giremeyen, alkolik,
depresif, intihara meyilli bir kisi haline gelmistir.
Intihar edecekken karsilastigi sizofren Parry,
yillar 6nce neden oldugu felakette karisi oldugu = -
icin deliren eski bir Universite profesorudur.

Duydugu vicdan azabiyla sizofren Parry'e yardim
etmeye baslayacaktir. Jack'in Parry ile kurdugu

. bu iliski, hayatinin anlamini bu'lma_lsma ve farkli

bir insan olmasina katki saélayacaktlr.




" bilen tek kisidir. iki

Parry, yésadlgl travma nédeni;}'le gerceklikle bagi
kopmus, - diislince, alg, duygu ve ' davranis
yonunden agir- - bozukluklar' yasamis biridir.
Sizofren bir karakter olarak- izledigimiz Parry,
siklikla haliisinasyonlar ve 'paranoyalar yasar.
Ozellikle filmin bazi bolumlerinde, at ustunde
sovalye kiliginda kendisini kovalarken gordugu
canavar buna tipik ornektir. Bu halusinasyon
Parry'nin yasadigi travmanin temsilidir. Parry’ nin
asik oldugu Linda karakteri de hayatinda
sorunlar yagayén bir lgireydir. Cekingen Kkisilik
bozukluklarinin izleri goruldr.

Ozellikle kisisel iliski
etkinliklerden kacinmasi,
duygulari yuzunden vyeni

kurmayi gerektiren
yasadigi yetersizlik
kisilerle bir arada

bulundugu ortamlarda ceklngen davranmasi, .
seveceklerini kesin olarak bllmedlkce msanlarlér,‘

g
|l|sk|ye glrmek istememesi yasadlgl soruna blrer
ornektlr

| Filmde gecen Parry'nin.anlattlgl Balikci Kral
“hikayesi oldukca iyi islenmis bir metafordur.
Parry anlattigi hikayedeki kral gibi, Jack'in de
susadigini ve sadece bir bardak suya ihtiyaci
oldugunu bilen kisidir. Ayni durumJack icin de
. gecerlidir, o da Parry'nin neye ihtiyaci oldugunu
karakter de birbirlerinin
hayatina etki ederek ;-/ésadlklarl sorunlarin
‘coziminde birbirine yardimci olmustur.

" “Balikci - Kral hikayesini d'u;}dun mu? Hikaye,
. cesaretini kanitlamak [,cin'. ormanda yalniz

uyuyan cocuk bir kral ile baslar. Geeeyi yalniz -

gecirirken kutsal bir gériintii géfir cocuk kral.
° Alevlerin icinden kutsal -kase cikar. Tanri'nin
ilahi merhametinin simgesi... bir ses duyar:
"insanlarin yiireklerini iyilestirmesi icin kaseyi
koru.” Ancak cocuk .kasede guc, "basar1 ve
guzellik dolu bir hayatin’ garantisini gériir. Bu
kisa sdskinlik hdlinde kendisini bir cocuk gibi
degil de aksine yenilmez hisseder. Tanri gibi...

Kaseyi dlmak icin atese uzanir ama kase yok

olur ve eli korkunc blr sekilde yanar. Cocuk kral
buyudukce yarasi daha da dermles:r

i =
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. diye sorar. Kral séyle cevap verir:

Bir giin- kaleya bir soytari gelir ve kralin yalniz
oldugunu goru:r goytar: basit bir adamdir, onun
kral oldugunu anlamaz Sadece yalniz ve aci
icinde bir adam gériir. "seni iizen nedir dostum?"’
' "boﬁaz:m
kurudu, su icmeliyim.”" soytar1 yatagin yanindan
bir kap alir, suyla doldurur ve krala verir. Kral
suyu icmey;e baslar ve yarasinin iyilestigini
gorur. Ellerine bakinca omrdq, boyunca aradigi
kutsal kaseyi gorur Soytarlya sorar: " En parlak’
ve cesur adamlarimin bulamadigini  nasil
"Bilmiyorum. Tek

buldun?" soytari cevap verir:
bildigim senin susadigindi:" -~

Filme iliskin kisisel izlenimlerim:

Film bazi noktalarda tempo olarak dusuyor ve bazi
yasananlar modern psikolojinin 6gretilerine aykiri .
gibi duruyor ve karakterlere sunulan sagaltici
islemler noktasinda biraz yuzeysel kaliyor. Buna
ragmen hayatta bize onemsiz gelen en ufak bir
hareket, davranis veya sO6zun ne kadar geri
déniilmez etkileri oldugunu, belki bilmedigimiz
yerlerde firtinalar koparan kelebek -etkisine sahip
oldugu, fakat en kotu durUmt_ai’da bile yola devam
etmeye mecbur oldugumuzu ve her zaman bir
umut 1si1g1 oldugunu ‘glizel bir. sekilde ortaya
koyuyor. Muhakkak bir "gé’)z'_a‘t_mlan|2| tavsiye
ederim. | i '

Hosca kalin, Sinemayla Elgal'm.

Yozar; Ahmef Ya§ar
Ps:kolo;:k Damsman




Yonetmen: Yesim Ustaoglu
IMDRB: 7.2
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Oyuncular: Tsillo Chelton, Derya

Alabora, Onur Unsal o o

Kutusu, Ustaoglh’nun

- Panélqra'nln-
. dordiincii uzun metrajli filmidir. Film, adini Yunan
‘mitolojisinden alir.

Yesim

# Bu yaz) spoiler icermektedir.

. 4

| Nusret, _'Karade..niz'de bir dag koyunde tek basina
yasamaktadir, bir gun a'niden.kaybolur. Koyden

birileri Nusret'in en bilyiik cocugu Nesrin'e haber

" verir. Nesrin, kardesleri Gdzih ve Mehmet'| de

alarak annelerini bulmak icin koye dogru yola |

cikar. Nusret, bulunduktan sonra koyde kalirsa
bakimini ustlenemeyecegl anla5|l|r ve cocuklarl

.onu Istanbul'a getirir. ‘Nusret'in  doktor
kontroliinden sonra demansa yakalandigi
anlasilir. Tuvaletini® ’J:ut:gmémash. yakinlarini

taniyamamasi, agresif davranislar géstermesi,
tek basina éiyihememesi ve gtlnltlk yasama dair
6grenilmis - davranislari  unutmasi
goriilen demans belittileridir. -

Nusret'te

Nesrin, evlidir ve bir cocugu vardir. Esi Faruk, silik
bir baba figlru olarak karsimiza-cikmaktadir ve
evde yasanan problemlere karsin gunluk rutinine
devam etmektedir. Cocuga karsi haddinden fazla
kontrol ve ilgi gosterilen yetistirme tutumu, asiri
korumaci ebeveyn tutumudur.

gosterdigi gereksiz ve sagliksiz 0zveri anneyi
asiri beklentiler icerisine sokmaktadir, bu durum.

sonucunda cocuk suclu olarak gorulmektedir.

Cocuk, fazlaca denetim altinda tutulmakta,
hos

yetiskin bir birey olarak davranmasi

karsilanmamaktadir.

Vlzyon Tarihi: 2008

Yapim: Turkiye
Suire: 112 Dakika
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Nesrin, oglu ‘Murat eve~. gelmedlgmde surekli
Murat'r arayarak onu_nl nerede - oldugunu
6grenmek istemektedir, Murat'a ulasamadiginda

onun arké_\_daglar_lyla yazismalarini okur,

~liniversiteye gidip arkadaslarindan haber almak.

- ister. Murat'n  kendisinden - ayri bir sey
yapamayacagl inancindadir ve dayisi ile vakit
gecirdigi siralarda onu koruyamadigini
dasummektedir. - !

i

Guzin  gazetecidir. # Guzin'in  kardeslerinin
onaylamadigi biriyle bir iliskisi vardir. Maslow'un
ihtiyaglar- hiyerarsisine gore sevgi ve ait olma
ihtiyacl; insanlarin olumlu sosyal iligkil'er kurma,
diger insanlar ile baglanti icinde olma, bir gruba
ait olma ile iliskilidir. Nesrin'in annesiyle
iliskisinin  saglikli  olmadigi
Annesinin kaybolmasni dikkét,gekmek istemesi
olarak yorumlamistir, gecmiste yasanan bir olay
yuztinden annesine hala kizgin oldugunu
belirtmistir. Gestalt terapiye gore bireylerin
kijs.kijnlijk, ofke, nefret, keder ve sucluluk gibi
aciga vurulmamis duygulari bitirilmemis isler
olarak ifade edilir. Bu duygular tam bir
farkindalik icinde yasanmadigindan arka planda
gezinip dururlar ve simdiki y.a$amé tasinirlar.
Nesrin, annesine olan bu kizginligini simdiki
yasamina tasimis ve anhésiyle etkin bir bicimde
* liski “engellemistir. Kardesleri ile
~iligkisinde ise bazi durumlarda kendini savunma
egilimi ., gostermis, duarust davranmamistir.

-kurmasini

‘Nesrin, ailesi ile yakin iliski gelistirememekte,
sevgi ve ait olma ihtiyacini giderememektedir.

gorulmektedw*"

universitede okumaktadir.
Kendisini \{'grér_lyssal ~anlamda uyusmus
hissetmektedir,” varliginin farkinda degildir,
kayboldugunu’ ifade etmektedir. Yasadig bir'
hirsizlik olayindan sonra fiziksel olarak var
oldugunu hatirlatmistir. Annesinin  korumaci
tutumu  Murat' evden' uzaklastirmistir, onun
kisisel farkindalik kapasitesine sahip olmasina
engel olmus ve ozgurlesmesini engellemistir.
Frankl'a gore ' birisine- rastlamak, yasamim
anlamini kesfetmenin yollarindan biridir. Murat

Murats.. 6zel ,.bir

icin bu kisi, anneannesi olgcaktir. Murat'in
anneannesinin  bakimini. ~ tistlenmesi, onun
sorumlulugunu almasi® ona yasadigini
hissettirecektir. Nusret'in’ bu surecte iletisim

kuracagi tek kisi Murat olacaktl"r'

Mehmet,
yasamaktadir.

Galata'da kink dokuk bir evde
Mehmet'in bu duruma cok da
aldins  ettigi yoktur. Herhangi bir iste
calismamaktadir. Evin kirasini, gunluk yasam
ihtiyaclarini ablalarindan aldigi parayla
karsilamaktadir. Varoluscu terapiye gore
insanlar eyleme gececek veya bir eylemdelh
bulunmayacak potansiyele sahiptir. Bu yuzden
eylemsizlik de bir secimdir. Mehmet'in isinin
olmamasi ve is arayisinda olmamasi, Nesrin'in -
ona parazit demesine alinmasi ama bu alglyi
degistirmek icin bir caba gostermeyisi,
tavani listiine dékiiliirken sorunu goz ardi etmesi
bilincli eylemsizlik olarak aciklanabilir. .

evin

Kohlberg'in ahlaki gerisim+ kuramina gore
kisilerarasi uyum egiliminde dc')gru' davranis,
bireylerin ait oldugu aile,” arkadas, grup vb.
tarafindan belirlenen kurall‘afa uyan davranistir.
Bu evrede baskalar tarafindan onay gérmek
onemlidir. Nusret'in bakimi zorlastikca Giizin,
Nesrin'e annelerini bir huzurevlne yerlestirmeyi
teklif eder. Nesrin, ilk basta bir annene
bakamadin diyecekler dlyerelg.blu fikre sicak
yaklasmaz. Nesrin'in 'I_bu ifadesine dayanarak
kisilerarasi uyum egilimi --asamasina uygun
davrandigi soylenebilir. |
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Nusret'in bakimi konusunea zorluklar cikinca onu
huzurevine yerlestirirler.: Murat anneannesinin
huzurevinde mutlu olmadigin diisiinerek *onu
kc'ij'm'e gc’j’fu'_r_mcleye karar verir. Koye gittiklerinde
Nusret, hép a'aga gitmek ‘istemektedir. Evden.
- kacma - girisimleri sonrasinda Murat,
anneannesinin daga gitmesine ve kaybolmasina
izin verir.

‘ |
-

Filme iliskin kisisel izlenimlerim:

Birbirlerine tahammiilii kalmamis, kendilerine
yabancilasmis bir ailenin Nusret'in hayatlarina
dahil olmasiyla bir araya geldiklerini ve bazi
yuzlesmelerle yasadiklari degisimi, kendilerini
yeniden kesfini ve varoluslarina anlam katma
miicadelesini gérme imkani "buluyoruz Yégim_,
Ustaoglu'nun gdziinden. " 5 gl
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Yonetmen: Nora Fingscheidt
IMDB: 7.8

Oyuncular: Helen Zengel, Albrecht Schuch,
Gabriela Maria Schmeide

Vizyon Tarihi: 2019

Yapim: Almanya
Sure: 118 Dakika
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Nora Fingscheidt'in yonetmenligini ustlendigi ve
ilk uzun metrajli filmi olma 6zelligi tasiyan
Systemsprenger, 9 yasindaki Benni isimli kucuk
~kizin var olan sisteme ayak uyduramayisini
bizlere aktarmakta. Toplumun alisik oldugunun
disinda bir kiz cocugu profili incelerken bunu
olusturan yapiyi da gormekteyiz. .

.

| # Bu yaz spoiler icermektedir.
. : “1 4 -
Benni,_'hayatlnln onemli bir kismini cesitli bakim
‘evleriride gecirmis kiiciik .bir kiz cocugu. Ofke
- kontrc}lﬂ"saglayamadlgmdan dolayi ev icinde sik
sik saldirganlasan Benhi'nin annesi (Lisa)

cOzimdi kizini bakim evme gondermekte bulur.

Sorunlar da bu noktada baslar Anne ile bebek

arasindaki bag sayesmde bebekler 6fke ve
kizginlik  gibi - negatif duygulari yonetmeyi
O6grenirler. Annenin ses- tonu ve mimikleri

sakinlesmelerini. saglar. :_Bu"' donemde annenin
cocugun aglamalarina yanit vermemesi cocukta
kaygiya y6l aic;ar ve bebek nega'tif duygularini
saglikli bir "-sekilde. yansitmayi 6grenemez.
Benni’nij*l kaygili- kararsiz baglanma ozellikleri,
Lisa'nin _tutar5|z . ve  sinir koymayan
davranlslarlyla anlam kazanmakta

PSi OlEK.TiF-‘l- o

Benni'nin kurumdan kacip eve gelmesi. uzerine
herhangi bir uyarida bulunmayan ve buna
sevinen Lisa, O0fke krizi sirasinda’ direkt bakim
evini arayarak soOzleri ve davranislari arasinda
tutarsizlik gostermekte.
ihtiyac duyan bu kicuk kizin bekledigi sevgiyi
davranista gorememesi annesine karsi hem
bagimlilik hem de direnc gdstermesine sebep
olmaktadir. Bunun sonucunda cevresine Kkarsi
guvensizlik duyan Benni, bu huzursuzlugunu
egitmenlerine duygusal mesafe koyarak: ;
gostermektedir. Sinir koyma davranisi da cocuk - |
ve ebeveyn arasindaki iliskiyi dUzenleme_k’Eedir.
Sinirlar sayesinde cocuk kendini olusturulan
diinyada giivende hisseder ve deger gordugunu
bilir. Toplum icinde neyin dogru neyin yanlis
oldugunu, belirlenen cercevede. deneyimleyen
cocugun sosyal becerileri de 'geligir. Benni'nin
kurumdan kacip eve getmesi bir sinir ihlalidir
ancak bunun sadece yetkllller tarafindan degil
anne tarafindan da net olarak bElII’tIlmESI1
gerekmektedir -

Annesinin sevgisine
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Annesinden bu konuda b|r uyari almadigl halde
bu - sebepten tekrar - Kuruma goénderilmesi
guvensiztik | duygusunu t_etlklemelgtedlr. Bu
sinirsizlik ke'n_‘dini baskalarinin esyasini izinsiz
alma ve calma davranisinda’ da géstermektedir.
Film boyunca genellikle en dogru tavri sergileyen
kisi olan refakatci, Benni'yi kirsaldaki evine
goturup gercek hayat deneyimini sifirdan
baslatma istegi iyi. niyetli olsa da bu konuda
egitimi ve yetkisi olmamasi sebebiyle etik disi
davranmaktadir Ancak kendisini sinirlendiren
noktada Benni'ye kirsi ack bir sekilde
ofkelendigini sdylemesi ve basa cikma yontemini
gostermesi aralarindaki bagi guclendirmistir.

Canku Benni

yaptigl
.oldugunu bilmekteiancak duygularini saglikli bir
sekilde yansitacagi alternatiflere yani sinirlara

davranislarin olumsuz

ihtiyac® duymaktadir. Okul refakatcisinin net
s-mlrla!"{"'karg.lgnda kurallar zorlamamas_l da
rahatladigini gﬁstermektedir "Refakatcinin diger

egitmenler ile farki ‘bu noktadlr Saglikli ‘iliski’

kurmanin yolu durust olabllmektlr Aralarinda
kurulan iliskinin niteligi- bu temele dayali olsa da
Benni'nin kendini agmasi sonucu verdigi yanitlar
sureci iyi yonetemedlgml gostermektedlr Kir
evindeki  bu soyutlanmls siirec  sadece
refakatciyle aralarindaki bagi kuvvetlendirmis
hatta ba-'glnihhk _ olusturmustur.  Benni'nin
duygusal -dinyasinda
Annesini:n onu eve 'alébilecegini soylemesi onda
bilyiik heyecan - yarattiysa da bu s6zin(
tutmamasi daha da buyuk b|r yjklma yol acmistir.

L] - '
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gostermemiz

fcocuklarma
i

durum degismemistir.

Fllmeuhg.km. k|§|sel |zlemm|er|m°

Bize aktarllan_lar disinda- alt metin olarak da bir
hayli dusundgrigca bir film. Egitmenler ve.-
psikiyatristlerin ugraslari sonucunda kendini bir

" nebze daha acik ifade etmeye baslayan Benni'nin,

annesinin tek cumlesiyle geriye donmesi bize
ebeveynligin ‘ne kadar 6nemli oldugunu
gosterirken annenin “Siz basa cikamiyorken ben
nasil basa cikabilirim?” demesi aile kolunun,
guclendirilmesi gerektigini gostermekte. Ebeveyn
olmanin sorumlulugu ve bir birey ‘yetistirmenin
onemini vurgulama kon_usund,'a sorumtulugumusz
oldugunun altini cizen bir film. Aldigl isim
oyunbozan ancak onu bu- duygu duruma getiren’
sartlari diisinmemiz ve topluma da bunu

gerekmekte. Ebeveynlerin
egitim alaninda calisanlarin da
ogrencilerine karsi tutumlarini gozden
gecirmelerini saglayacak bir film. Farkindalik
kazandiran tum filmler gibi Systemsprenger
filmini de herkesin listesine eklemesini

oneriyorum. Keyifli seyirler dilerim.
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W Tur: Polisiye, Gerilim
Vizyon Tarihi: 1956

Yonetmen: Stanley Kubrick

IMDB: 8,0 ) F
Yoapim: Amerika
Oyuncular: Sterling Hayden, |
Coleen Gray, Vince Edwards Sure: 85 Dakika
. ! I i | i ¥ I
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'.“Bir Su(;luyu, Suc i§lemeye iten nedir? Kubrick'in bu filmde vurgulamak istegi bir diger
' nokta da; masumiyete ve magduriyete dayanan

ind g L o karakter catismalarinin insanogluna neler:
eninae sonundad cezda cekeceginin yaptirabilecegidir.

farkindadir. Peki, bu farkindalik neden | o p

# Bu yaz spoiler icermektedir.

"Elbette ki her suclu suc islediginde,

suc islemekten alikoymaz insani?

‘ S'tanley'Kubri'ck ta?aflndan Lionel White'in “Clean
Break™, adli . romanindan uyarlanan film
- izleyicilere tam da bu sordyu sorgulatmaktadir.
Bu sofunun en basit cevabi “icsel catisma” dur.

Topluma ve her seyden énce kendisine, her seyi.

yapabilecegini, farkl oldugunyt  kanitlamak
isteyen birey suc islerken sonucunda alacagl
cezayi dug,unmhez..Onun icin onemll olan nefret
ettigi topluma kéhdisini " kanitlayabilmektir.
Aksine, alacagi cezamn bilincinde” olsa dahi
bundan haz alir. Nefret ettlgl topluma verecegi
zarar karsiiginda alacagl ceza onun icin 6diil
niteligi ta_glm-aktadlr._,Bu durum da masum
insanlarin hasil bjrden bire azili bir sucluya
donusebilecegint aciklar

PSNOLEKTIF+ .-~

Eski bir mahkum olan ve sevgilisi ile yeni bir .’

hayata gecebilmek icin son bir vurgun planlayan'
Johnny Clay, bir polis, gdozlemci, keskin nisanci ve
guresciden olusan bir cetenin liderligini yapmaya
soyunur. Johnny Clay _haricinde . hirsizliga
niyetlenen diger tiim karakterter aslinda normal
hayatlarinda gayet isinde .~ gucunde olan
inanlardir. Ancak hepsinin- bir sekilde paraya
ihtiyaci vardir. Filmin,gii'igl'bt')lUande hepsinin
daha 6nceki hayatlarinda-yaptiklari ile ilgili fikir
edinmek mumkundur. Ancak |cleﬂnden bir tanesi -
hakkinda film baslamadan ahlaksiz oldugu
hakkinda bir isaret verlllr. Polis’ memuru Rendy
Kennan, bu sahnede 1leq karakteri tarafindan
acikca tehdit edilir.” Leo; "Kennan'dan borcunu
odemesini ister ve ona a(,:ikc,:éi *Kendine dikkat et.”
der ve tehdit eder-

e SR L
-
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Hipedromda barmen olarak calisan Mike O'Reilly
ise hasta olan karisini iyifle'_g.tirebilmék icin’ bu
ceteye. dahi_l-.o[mu"_;',tuf. Cetenin bir diger lyesi
hipodromda -kasiyer plaré,k calisan George
Peatty'nin katilma hedefi ise karisimi siirekli -
istedigi ze‘ngin hayatina kavu;‘tu-rup evliliklerini
kurtarabilmektir. Karisi tarafindan surekli olarak
kocallk gorevlerini  vyerine getirem'emekle
suclanan ve her adimda asagilanan George
evliligini kurtarmak ve karisini daha mutlu
edebilmek icin bu yolu secmistir.

Johnny Clay tarafindan pLamh_ bir parcasi olarak

olay cikartmak amacu. ,ile . tutulan Maurice
Oboukhoff, “Siradanlik mikemmeldir. Digerleri
g:b: olman gerektigini 6grenemedin. Bireysellik
% “tehlikelidir. Yok edilmelidir. Sik sik gahgster ile
sanatcinin kitlelerin énunde ayni. gérunduginu
diusunuyorum. Saygi duyulur ve kahraman gibi
bakilirlar. Ancak en blyik olduklarinda digerleri
dértgézle hep yok olmalarini bekler.” sdzleri ile

Kubrick bir keresinde; “Suc isleyenlere ve
sanatcilara karsi tuhaf bir zaaﬁm var. Hicbiri
hayati oldugu gibi kabul etmez. Sdc lsleyenler ile
askerler, insanlarin  renksiz  bir  hicligi
kabullenmeyi 6grendigi diinyada, en azindan bir
‘,S'eyin yaninda vef)a karsisinda olma erdemine
sahiptir.” demistir. Onlar suc isleyerek, herhangi
bir seye, karsi cikmak icin’' cesareti olmayan
topluma,  toplumdan farkli  .olduklarini

kanitlamay! basarmis k|5|l|klerd|r ‘Onlar icin-bu.

farkin nasil yaratlldlgmm bir o_neml yoktur Yola
koyulurken -asil dusilindikleri sey carpik
oldugunu diisiindiikleri diizene karsi olduklarini
bir sekilde insanlara gésterebilmek ve insanlar
bozuk dizene k'argl_‘ belki bilincsiz “bir. sekilde
uyarmaktir. Kubrick'in Bu dusiincelerini filme
Maurice .Oboukhoff * karakteri  (zerinden
aktardigini gérebiliriz.

L] - '
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bu durumu ifade etmektedir.

Filmin basinda siradan bir gise gorevlisi olan
George'un karisi tarafindan ihanete ugradigini
ogrendiginde adeta bir suc
donuserek basta odada bulunan diger cete
tyelerini ve karisini gozii donmus bir sekilde
oldurmesi bu durumu dogrular niteliktedir.
Kubrick insanlarin kendilerini zor durumda
hissetmeleri icin illa uc noktalarda olmalari
gerekmedigini ve bunun ancak bir: noktadan
sonra bir tercih meselesi oldugunu bu filmde
acikca-bize gostermektedir. Onlar kendilerini suc
isleyerek farklilastirmayi vé_.dola;hswla siyah-
beyaz gordukleri dijnyayl"dol'ayll yoldan dahi olsa
renklendirmeyi tercih ederlet. lyi seyirler.
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Yonetmen: Dexter Fletcher

/
I\\

\

Tur: Biyografi, Komedi

Vizyon Tarihi: 2016
Yapim: ABD, Almanya, ingiltere
Sure: 105 Dakika

Oyuncular: Taron Egerton, Hugh |
Jackman, Christopher Walken

a .-i.
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Film, Ingiltere tarihinin en Gnli kayakla
atlamaC|S| olan "Kartal Eddie” olarak nam salmis
Mlchael Edward'in bu Unu kazanana kadar verdigi
- mucadeleyi konu almaktadir. Film de Kartal
Eddie, kazanmanin aslinda kendini
gerceklestirme adina verilen mucadele oldugunu
gozler onune sermektedir. Eddie hikayesinde en
bliylik savasi kendisi ile vermektedir.

‘ # Bu yaz) spoiler-iéermekfedir.

-Mlchael Edward cocuklugunda bir sene
hastanede kalmls ve uzun sure diz rahatsizligl
yasamis bir cocuktur. Ayagma takili
metallere ragmen sosyal hayata olimpiyat
sporlarina otan ilgisi ile -baglanmistir. Eddie’nin
olimpivat sporlarina olan 6zel ilgisi ve
denemeleri 6di:'|nlem'e' 'savunma mekanizrasini
akla getirmektedir.. Savunma mekanizmalari,
benllgm engellenme veya catlsma durumlarina
karsi asirt kaygi durumuna yénelik kendini
koruma  sistemidir., Odinleme savunma

mekanizmasi ile cocuklugu boyunca var olan

yetersiztigini spora yonelimi ile telafi etmektedir.

PSilQ Ek- IF+ AT
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Eddie, ilerleyen yaslarda ayagmdaki metallerden
kurtulur kurtulmaz fiziksel aktivitelere dikkat
etmesi gerekirken uyarilari dikkate almayip aktif
bir sekilde bircok sporu denemeye baslamistir.
Bu durum, icinde bulundugu ergenlik doneminde
risk alma davranislarinin  diger gelisim' .
donemlerine gore daha yogun yasanmasi ile
aciklanabilmektedir.

Film
Postenri

""TARON EGERTON

. HUGH JACKMAN"
-
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Eddie, Birgok spor alahlm denese de basarili
Ancak spor -

olamaz. - konusunda basarili
olamayacagma yonelik. kendisine kar5| cikan
babasina asla boyun egmemektedir. Bir giin

babasi ile calistigl insaata gittiginde tesadiifen
"gc'jrdtugu kayak pistinde kayak sporu yapan
insanlardan etkilenir. Artik Eddie'nin yeni ilgi
alani ve tutkusu kayak olmustur. Eddie cok
calismasina ragmen kayak takimina alinmaz ve
duydugu olumsuz yorumlar sonucunda sporu
birakmaya karar verLr. Ancak bu kararinin
ustunden cok gecmeden odasinda asili duran

kayakla atlama posteri ile vyasadigi tum
olumsuzluklari unutup Kayakla - atlama
olimpiyatlarina katilmaya karar verir.
Almanya'ya kayakla atlama_ olimpiyatlarm'a

gitmeyi kafaya koyar. Eddie, bu karari aldlktan#}s
onceki sudreclerde ve . Almanyaya glttlgmdg.

kayakla atlama pistindeki denemelerinde kendini
disar)daki butun olumsuz faktorlerden
soyutlamis ve tamamen bireysel hedeflerine
- ulasmaya odaklanmistir. Butun bu sdreclerde
Eddie'nin icsel giidiilenmesinin ne kadar kuvvetli
oldugu goze carpmaktadir.

Almanyada kayakla atlamada es_ki"bir- olimpiyat
',-_ sampiyonu olan Bronson Pea'ry ile vyollari
Kesismektedir. Peary, ka_yakla atlamada cok
. yetenekli ve basa{m olrhasina ragmen disiplin
problemlerl oldugundan dolayr takimdan
ckarilmistir.  Uzun zamandir kayak pistinin
' temizligi'hden sorumludur. Eddie'nin Peary'i kocu
olmasi icin ikna etmesi zor olmustur. Peary sahlp
oldugu vyetenegine
gosteremedlgl caba ve cesaretl ‘gériince ona
yardim etmeye karar vermlstlr Bu yolculukta
Eddie onune ne kadar tas konulsa da kis
olimpiyatlarina girm,éye hak'kazanmlstlr Eddie,
olimpiyatlarda dereceye giremese de temsil
ettigi Ingllterenm kayakla atlama rekorunu
klrmlstlr :

. asla pes etmemls;,tlr

ragmen Eddle de kendl'

dear. Fatma Bahk $|m§ek

Eddie'riin denedigi herhangi bir spora lstlin bir
yetenegi - yoktUr ancak ollmplyat sporcusu
olmaya yonelik |lg|5| cok baskmdlr Buna yonellk
her zaman ellnden gelenin fazlasini gostermis ve
Eddie'nin, sahip oldugu;
6grenmeye acik olus, cesaret, sebatkarlik,
caliskanlik, azim ve umut gibi karakter ozellikleri
pozitif psikblojiyi akla getirmektedir. Pozitif
psikoloji; kisilerin iyi olusu, glclu yonlerine
odaklanmasi ve bizde var: olanlarl en etkili’
sekilde kullanma gibi 60z kaynaklarimizi olumlu
bir sekilde kullanmaya vurgu yapmaktadir. Eddie,
bu 6zellikleri sayesinde ic'inélé bulundugu bircok
basarisizlik karsisinda blrakmamls ve olumsuz,
durumlar ile bas edebllmlstlr

*...'

Filme iligkin kisisel |zlen|m|er|m.

Hayatimiza yonelik secimlerimiz bizi sekillendirir.
Eddie’'nin hikayesi, insanin yasaminda olmak
istedigi kisi olmayi saglayan en 6nemli faktorin
yine kendisi oldugunu bir kez daha fark etmemizi
sagliyor. Asla pes etme temali harika bir film. lyi’
seyirler.

Psikolojik Danisman . &9




Oyuncular: Heath Ledger, |
Abbie Cornish, Geoffrey Rush

R e : L

Luke, Davies'in Candy: A Novel Of Love And
Addiction adli romanindan yola cikilarak
. sinemaya uyarlanan film; iki gencin birbirlerine
ve  uyusturucuya olan  bagimllklarini
anlatmaktadir. Filmde karakterlerin hayat
akislari bagimlliklari penceresinde “Cennet”
“Yeryiuzu” ve “Cehennem” olaré_l.k uc bélimde
',-_ sunulmaktadir.

i’
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Bu yaz spoiler icermektedir.

Filmin bas karakterleri Dan ve Candy bagimli ve

asik gencler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gunlik
rutinleri  uyusturucu  icin 'paré bulmak - ve
uyusturucu kullanmaktan ibarettir. Her anlarini
birlikte gecireri bohem (;iftin yaptiklari her iste
hem iliskilerindén hem birbirlerinden hem de
yasadiklari ~ hayattan ‘. memnun  olduklari
gérﬁlmektgdir._(-]ijﬁ gégtikge bagimliliklari kontrol
edilemez bir hal alir ve hayatlarinin merkezine
yerlegi'r., Bu. durum I_j'il"birlerine olan tahammuil
sinirlaripi daraltarak sevgi ve bagliliklarina zarg:'\r
vermektedir.

Dan ve Candy'nin iliskilerine bakildiginda tutku
yogunlugu dikkat cekmektedir. Bu durum, Robert

Sternberg tarafindan askin bilesenlerinin ve agk

tirlerinin  tanimlandigi  Askin Ucgen Teorisi

cercevesinde ele alindiginda ciftin yasadigi iliski

“Delicesine Ask” kavrami ile .aciklanmaktadir.
Teoriye gore ask; yakinlik, tutku ve baglilik olmak

uzere uc bilesenden olusmaktadir. Ask turleri ise -

bu uc Dbileseni icerme durumlarina gére

siniflandirilmistir. Delicesine Ask kavraminda bu.

uc bilesenden en baskin olan bilesen tutkudur, .

yakinllk ve baglilk ise ya hic yoktur ya da
énemsenmeyecek  kadar  azdir. .  Filmde
karakterlerin duygusal paylasimlarda
bulunmamalari, iliski icin gerekli sorumluluklari
karsilikli olarak yerine getirmemeleri, birbirlerini
yalnizca hazza ulasma ar-acr_o'larak gormeleri ve
iliskinin baskin duygusunun, tutku olmasi ciftin
Delicesine Ask turiride bir iliski yasadigini
diisiindiirmektedir. |

-



Filmde - Dan'in ~~ ailesi’ - hakkinda  bilgi
verilmemektedir; .ancak anc'l-y ailesi iJle iletisim
halindedir. Candy'njn ailesi 'ile__bir' araya geldiéi iLk
sahnede annesi ile arasindaki iliski dikkat
cekmektedir. Basit bir mutfak isinde bile annesi
‘Candy’e ngenemem'ektedir, bunun
filmde Candy'nin gecirdigi zor zamanlarda
annesinin destegi vyerine agir elestiri ve
hakaretlerine maruz kaldig gérplméktedir.
Candy:- annesine karsi guclu bir ofke ve nefret
hissetmektedir., Candy bu ofkesinin
cocuklugundan béri suregeldiginden
bahsetmektedir. Bu durum psikanalitik kuramlar
cercevesinde ele alindiginda_ Freudyen bakis
acisina gore Candy ve annesi arasindaki iLiski
Elektra Kompleksi kavrami ile aciklanmaktadir.
Babasi ile iyi iliskiler gelistirmis olan Candy
annesi ile karsilikli bir glc. .savasi |cer|smdedln
Oyle ki annesi Candy'hin uyu;turucu kullaniyot
olmasini kendisine zarar verdigi icin degil, bu
durumun babasini uzmesinden endiselendigi icin
istememektedir. '

Anne ve bebek arasindaki i’lis|-<-i|]in Bebegih tim
yasamina ve iliskilerine etkisi oldugunu savunan
bir baska psikanalitik kuram olan Nesne Illskllerl
ise
bebekllgmde ihtiyac almanin onemini ve ozelllkle iyi olus” icin ruh

Kurami cercevesinde. degerlendijrildiginde
Candy'nin anne néfr_e'ti,

duydugu zamanlarda:, annesinin  destegini
alamamasi ve ihtiyacinin giderilememesinden
yani yasadigl yoksunlugundan ileri

nesne
gelmektedir.” 2

PSIKOLEKTIF+ .-~ =

yaninda

Bu. dur+um Candy nin yasadlgl baglmll iliskiyi de
auklamaktadlr ‘Dan ile mutsuz oldugunu ya da
madde baglmlrllglnln kendisine biliyik zarar
verdigini fark etmesine. ragmen ne Dan'den ne
maddeden uzaklasamamaktadir.

Filmin ilerleyén sahnelerinde Candy uyusturucu
bulabilmek icin farkli kisilerle cinsel birliktelik
yasamaya baslar, bu durum Dan'i rahatsiz
etmemektedir; . ancak Candy nin bir baska
karakter ile birlikte uyusturucu "almasi ve birlikte’
eglenmeleri Dan'in kiskanmasina. neden olur. Bu
kiskanclik romantik kiskancligin iki tard olan
cinsel ve duygusal kiskanclik hakkinda bilgi
vermektedir. Arastlrmalarh erkeklerin daha cok
cinsel kiskanclik yasadlgml gosterse de filmde bu
olgunun  farkli  sekilde |slenmeS| dikkat

JCekmektedlr

Filme iliskin kisisel izlenimlerim:

Bagimlilik temali filmlerdeki gidisati kestirme ve

sonu bilme hissi izleyicide rahatsizlik olustursa
da filmde duygularin etkileyici bicimde’
yansitildigini dasuntyorum. Ciftin hissettigi tutku

ve ardindan bu tutkunun yitimi filmde basarili bir

sekilde islenmis.

Dikkatimi ceken bir diger unsur ise karakterlerin -
oldu.. -

uyusturucuyu birakma girisimleri
Bagimlilktan kurtulma vyolunda birbirlerini
desteklemelerlne ve bu kararin gerekllllgml kabul
etmls olmalarina ragmen yoksunluk krizleri ile
bas etmekte gucluk cektiler. Bu durum bana
bireylerin bazen gerekli c;ij-ztl'm_leni bilseler de
harekete gecmekte ve bag,armakta zorlanmalari
durumunu animsatti. Bir. uzmandan destek
sagligl alan uzmanligina duyulan |ht|yacm kilit
rolint dusundardd. |

. Yozar: |
Feyza Kiling

_ Psikblojik Danisman W
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Yazan/Uyarlayan: Savas Ozdural L g
- Sezon: 2017-2018
Yoneten: Savas Ozdural R
Yer: Ak'la Kara Sahnesi

Oyunun Siiresi: 100 Dakika (2 Perde)

Oyuncular: Yosi Mizrahi, Pelin Turanci,\
Savas Ozdural

Korona viriisten étiiri evde kaldigimiz gtinlerde
bircok 6zel tiyatro, sahneledikleri oyunlari
- cevrimici erisim araciligiyla seyircilere acti. Bu
baglamda Tiyatro Ak'la Kara da “Kadin akli
erkek akli” adli oyununu izleyicileriyle cevrimici
ortamda bulusturdu. Oyun, kadlr':' ve erkegin
. farklliklarina odaklanmakta, iletisim
~ kopukluklarindan  étiirii  sorunlarin  nasil
. yasanabildigine dikkat - cekmekte. Romantik
iligkilerin fbrkl:l:klarma odaklanan oyun,

‘seyircisine ddstindiriirken = glldiiren keyifli
~ dakikalar sunmayi hedeflemekte.

Kadin akl 'erkek_.akll-"d;"/lunu, 'bir olay ya da

Bu yaz spoiler icermektedir.

durumla ilgili kadinlarin ve erkeklerin nasil olur
tepkiler
verebileceklerini seyirciye aktarirken, oyuncular

da birbirinden | cok farkl .
yer. yer anlatici roliine girip gerek kendi
baslarindan 'ge(,:elj anlar gerek oyunla iliskili
icerikleri - paylasmaktadir. Oyunu

kadmla,rm._dgtgylar'l ne kadar onemsedigini,

izlerken,

basit  gibi goriinen olaylardan karmasik

sonuglari nasil '_g'llié}'arla_ihfdigini gozlemlerken,
erkeklerin.ise’kadinlarin aksine

1

detaylarla pek ilgilenmediklerini surecten cok
sonuc odakli hareket ettiklerini gormekteyiz.
Oyunun konusu ve icerigi psikolojide yaygin bir -
kullanim alanina sahip "bireysel farkliliklar” .
kavramini  akillara getirmektedir. Bireysel
farkliliklar ile bireyin kendine has 6zelliklere -
Sahip oldugu kast edilirken, oyunda bireysel
ozelliklerden genellemelere, bu genellemelere
ise cinsiyet perspektifinden
mit olarak degerlendirilebilecek bilgilere
b'aklldlgmdg, sag lobunu kullanan kisilerin
yaratici olduklari, sezgisel davrandiklari ve
duygulari dnemsedikleri bilinirken, beynin sol
lobunun kullanan kisilerin ise Ia_l_(ll.GI ve mantikli
hareket ettiklerine yonelik bir efsane vardr.
Oyunu izlerken de akillara, kadinlar ‘sag lobu’,
erkekler ‘sol lobu’ daha etkin bir sekilde kullanir
gelebilir. Bunun bilinisel 'agildanhbill' karsiliginin
olmadigini ise sdylemekte fayda:vé’\fdlr. '
Birey is ve islemleri yiiriitiirken her iki lobdan
da yararlanmaktadir.Beynin” yai:')tlél islemlerin
bir butun oldugunu sdyleyebiliriz. - .

" PSIKOLEKTIF+

gecis -
yapilmaktadir. Beynin sag ve sol lobu ile ilgili



 Kisisellestirilen diyaloglarin varligi ayrica

1
, . e
i s

LS

Kadlnlarm detaylarl ' fmémsemesi, dis
gorunuslerme dikkat etmeleri ve. romantik
iliskilerde |lg-| bek_le_m_elerl biyolojik oldugu
kadar cevresel faktorlere de baglidir. Toplumun-
erkek ve kadinlara yukledikleri roller, kadin ve
erkek arasindaki farkliliklarin derinlesmesine
de neden acmis olabilir. Oyuna yeniden donecek
olursak farkliliklara odaklanan ve bunu mizahi
bir dille sunmaya calisan bir cercevesi olsa da
yver vyer abartili bulunabilecek diyaloglarin
varligi rahatsiz edici olabilmektedir.

s ROTLAKARA
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Birey is ve islemleri yuruturken her iki lobdan
da yararlanmaktadir. Beynin yaptigi islemlerin
bir butun oldugunu soyleyebiliriz. . #}:f

Yosi Saba Fatih Pelin Avsun Savas ilker
Mizrahi Timer Giilnar Turanci Métiner Ozdural Giiler

I T : L'

Uyarlayan Y t vas C) d al Yén tm n Yardimc
nju Yildinm H Tekn k akhan A Erkek Kostiim Sponsoru eTasarl I
n K ﬂm Tasarimi: G utlu Afig § afi: E Yigit Afis Tasanimi: Gal

Bahariye cad. No: 92 Akyildiz Pasaji Kadikdy T. 0216 5414359

oo@/tiyatroaklakara » www.tivatroaklakara.com

eografi: Tan,

Oyuna iliskin kisisel izlenimlerim:

Oyunu izlememde ayni isimli .y'éband bir filmin
. etkisi olmustu. Oyunu izlerken ne zaman
~ bitecegini hesaplamak zorunda kaldim. Bazi
‘sahneler ve dlyaloglar gereksiz uzatilmisti.

rahatsiz ediciydi. Kadinlarin ve erkeklerin farkli
oldugu noktalar anla:cma: cabasi’ abartilmis.
Konu secimi iyi ancak bunun sunulusu. daha
profesyonel daha nitelikli* olabilirdi. Oyunu
izlerken hayal kirkligma ugradigimi belirtmem
gerekiyor. '

e . | Yoazar:
T | : Miicahit Akkaya

oL e - Psikolojik Danisman'- -
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DELI KADIN
~ HIKAYELERI

Yazan: Mine S6guit ~

~

Yoneten: Tufan Afsar

Yer: Kadikoy Theatron

Sezon: 2017-2018

Oyuncular: Burcu Ger, Hande Acarel,

Demet Kadioglu . Oyunun Suresi: 51 Dakika

R S - :
21 kadin, 21 hayat...Her birinin hikayesi farkl,
sonw benzer... Acinin gétirdig’i delilik hal.i...
Odalarinin tek pencerelerinin karanliga baktigi,
' ge,cr.ni,si de gelecegi de géremeyen kadinlar...
Kapali kapilar ardinda yasanan, kendini var
edememis, valnizliklarinin yuzlerine
carptirildigr  kadinlar... Yabanct degil, hepsi
d bizden, icimizden, yani ba;:m:’fdan duyulan
" sessiz cgliklar oysa... Kim cesaret edebilir
icimizdeki kadmlarm deL:rmek ve olmek lzere
“olan parcalar‘ml konusturmaya7

" Yazar - -Mine 5oégut’in kitabindan sahneye
uyarldnmis bir oyun Deli Kadin Hikayeleri... Ve
21 kadinin aci cektigi hayat. hlkayesml 3 kadm -
lizerinden perdeye aktarma cgbasr...

| # Bu yaz sboiler ige‘rmekfgdir.

Oyun sahnede 3 -kadlnllh t')‘elii:mesiy'le baslar. ilk
basta kadinlarin ‘monolog tarzi kKonusmalari
dikkat gékméktecjir. - Birbirinden  bagimsiz
g(’jrijnﬁp deririlerde ba'gll olan cumleler dokulir.
Iclermden bir kad|n|n “Siz" bilmezsiniz klzlar
babalarini. cok severler her haliyle severler,”

sozlermden babaS| oldugu anlaS|lan hayali bir

vartik ile konusmalarlyla oyun devam eder. S ' |
~ T PEKOLEKTIFE:
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Oyun sahnede 3 kadlnln bellrmeS|yle baslar. Ilk
basta Kadinlarin- monolog tarzi konusmatari
dikkat gekme!(tec_llr. Birbirinden " bagimsiz

~gérinip derinlerde bagliolan ciimleler dokilir. .

- Iclerinden bir kadinin “Siz bilmezsiniz kizlar
babalarini cok severler, her haliyle severler,”
sozlerinden babasi oldugu anlasilan hayali bir
varlik-ile konusmalariyla oyun devam eder.

i
kotu

“Insan seylari L(,:abuk unutuyor,”
cumlesinden kadinin, hatirlamak istemedigi
anilari bilincdisina ittigi savunma
mekanizmalarindan “bastlrha"yl kullandigl

anlasilabilir. Babasindan, esinden vs. siddet
goren kadinin kendisi mutsuz elmasina ragmen

3. n .
Dlsmorfofoblf d”ger adlyla “beden dismorfik
bozuklugu”, temelde bir fiziksel kusuru olsun
olmasin, kisirin bu drs gériinimii ile zihinsel'
olarak asiri derecede ugrasmasi ve mesgul
olmasi hali olarak tanimlanabilir. Burada kisinin
gorunusunun, normal veya kabul edilebilir
normal degerler arasinda olmasina ragmen,
kendini dikkat cekecek kadar bedensel olarak
kusurlu/girkiri'/éksik vs. hissetmesi seklinde
gelisen bir algilama bozuktugu .50z konusudur.
Dismorfofobi hastaligina agw derece sahip
bireylerin intihar etme olasiliginin yiiksek
oldugu bilimsel kaynaklérda' olmakla beraber
hikayedeki kadinin da kasap .olan esinin
hayvanlara taktigl kancayla kendini 6ldirmesi

karsidakini mutlu etmeye. cabalamasi, onlansf*" "bunu dogrular niteliktedir.

her haliyle sevmeyetcallsmasl, yine savunma
mekanizmalarindan  en  belirgin  olarak
ebeveynlik-akrabalik iliskilerinde gozlemlenen
“0zgecilik(alturism)" kavramini gostermektedir.

Sol elinde kanca oldugunu dusunen bir kadinin
hikayesi vardir sirada. Cevresinin “elinde kanca
yok senin” demesine ragmen "varmlg gibi
hareket etmektedir kadin. Sol elinde kanca
olduguna inanc o kadar fazladir ki o eliyle
. -hicbir is yapma2+Reddeder elini. Bu durum da
dlsmorfofoblk isimli  psikolojik hastaligi
“akillara getirmektedir. .Kadin
cekerek Tanri'ya kancadan onu kurtarsin diye.

yalvarir aci

"kontroliiniin olmasini

Ote yandan hamile iken bu kadinin; bebegi
karnina koymasi, onu oldurmemesi, yasatmasi,
dayanmasini emretmesi, tercihlerinin  ve
hareketlerinin kadinin eline verilmemis olmasi
nedeniyle Tanri'ya davranislarinin
sorumlulugunu almadigini gostermektedir. Bu -
durum “Gerceklik Terapisi” kuraminda énemli -
noktalara goturmektedir bizi. Kuramin kurucusu
Glasser'e gore bazi ruhsal hastaliklarin
nedeninin en iyi aciklamasi sorumluluk almama
davranisidir.  Gerceklik  terapisinin '
sorumluluk alarak daha iyi secimler yapmak ve
insanin kendi yasami uzerinde daha etkin
saglamalktlr'. Sorumlu
insan - beklediklerini  bilen,
ihtiyaclari ve hedefleri icin gercekci planlar
yapan insandir aksi takdirde sorunlar bas
gostermektedir. Tipki  hikayemizdeki kadin
gibi... S

kizmasi

amaci,

yasamdan ne

PSIKOLEKTIF+



Babasinin ‘tecaviiz girisimine maruz. kalan, bu
basariyla sonuclanmadigi i_c;:-in' é'yagl kesilen: bir
kadinin yagé_(_:llkllarl_anlatlllr_bir diger  hikayede.
Kadin  yasadigi acyi bir
- anlatmaya baslar. Sinegin ayaginin olmasina
0zenip “ayaklar kopunca kanatlar ugcmaya kuser
mi?" cumlesinden de anlasilacagi uzere kendini
sinekimis gibi dusinmeye baslamasi, sineklerin
hareketlerini yapmaya calismasi
mekanizmalarindan “6zdeslesme”
oldugunu 'cl1kla getirmektedir.

savunma
egiliminde

Ve son olarak bir fala tarafindan kadinin
kocasina, kendi erkek kardesinin saclari kestane
renkli bukleli bir kadina .asik oldugunu

soylemesi sonucu adamin, karisinin saclarlqu,-;f*"
kesmesi ve erkek kagdesini:6ldiirmesi hikayesi

anlatilir. -Erkek kardeg.in_i oldurmesi bizlere,

adamin. Bowlby'nin Baglanma Kurami'nda yer

alan “saplantil baglanma” seklinde baglilik
gelistirdigini dusundurmektedir. “Bir gun
kiskanclik yuzunden ben kalbimden
bicaklanirrm, baska bir gun kocami ben

kalbinden bicaklarim™ cumlesij -yine saplantil
baglanmanin izlerinin bulun'cfugu mesajini
vermektedir.
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 Oyunai iliskin kisisel izlenimlerim:

“Sehri avucumun icine alsam elimde ovalayip

parlatsam, sehir tehdltten arinif mi? Bin-bir.

cesit kadinlik halim yepyeni bir kadere kavusur
mu? Denizinde, copunde, -ya_gmurunda kimliksiz
cesedim. Kim bilir.ne zaman kurtulacagim.”

Hem toplumsal hem ‘psiklolojik ‘.6gretilerde
bulunan bu -oyunun' izleyenlerde. derin izler
blrékacagt d_'liﬁ.;:ﬂncesirideyim. Guncel olmasi,
gercek hayatta benzer olaylar
barindifmasi  sebebiyle kendine
cekmeKtedir. . - -

“yasanmis
insani

PSOLEKTIE: -~

sinek uUzerinden

" %
Yabanci- deg;l "'hepS| blzden
basimizdan . duyulan sessiz cigliklar oysa..
Glniin birinde acidan delirten bu seSS|zl|ge son'

vermemiz dilegiyle... Sevgiyle kalin..

icimizden, yani

~ Yazar: EIif_AIfgx__ B |

Psikolojik Danisman _
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