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EDITORDEN

Bireyin, adeta yasami boyunca belki de yasadigi
her saniye icerisinde dlinyaya, topluma, kendi
cekirdek cevresine, yasam olaylarina ve hatta
kendisine uyum saglamak, uyumlu olmak
zorunda oldugu soylenebilir. Spinoza uyumun
kritik olduguna vurgu yapmis ve ruhsal saghgin
dogru yasamin bir gostergesi, ruhsal bozukluklar
ve mutsuzluklarin da insan dogasinin gerekleriyle
uyum icinde yasayamamasinin bir sonucu
oldugunu ifade etmistir. Bu acidan bakildiginda
bireyin uyumlu olmasi, saghkl bir ruh hali icin de
koruyucu bir etmendir.

2020 yih baslangiciyla birlikte ise tim dinyayi
etkisi altina alan Covid-19 pandemisi bireylerin
uyum saglamasi gereken bir slireci de
beraberinde getirmistir. Hastaliga yakalanmamak
icin maske takmanin, sosyal mesafeye dikkat
etmenin, kisisel bakimin yapilmasinin 6nemi
saglik otoritelerince ifade edilmistir. Bireyler
hasta olmamak veya yaptirimlar ile
karsilasmamak adina  pandemi  slrecinin
getirdiklerine  uyum saglamak durumunda
kalmistir. Uyum saglanamadigi durumlarda da
bircok problem yasandigi soéylenebilir. Saglik
konusunda yasanilan krize eslik eden ekonomik,
sosyal ve egitim ile ilgili krizler stregen bir
sekilde devam etmekte ve farklilasarak uyum
saglama becerimizi sinamaktadir. Bu sinama
durumunun bireylerde biraktigi etki ve vyik
psikolojik olarak da bireyleri etkilemektedir.
Uyum silrecindeki bu farkhlasma kaygi,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu
nedenlerle yasanilan her saniyedeki uyum
saglama becerisi pandemi slrecinde daha da
kritik bir konuma gelmis ve uyum saglamak daha
da gliclesmistir.
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Bu giclige ek olarak uyumun koruyucu bir
yasamsal beceri oldugu kabul edildiginde
pandemi silirecinde olumlu bir basa c¢ikma
becerisi oldugu da sdylenebilir. Bu nedenle kriz
sayimizda oldugu gibi pandeminin diinyamiza ve
ruh saghg alanina getirdigi slireci irdelemek ve
anlamlandirmak amaciyla bu sayimizda da siz
degerli okuyucularimiz icin “Uyum” kavramini
cesitli boyutlariyla birlikte ele aldik.
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UYUM KAVRAMININ
PSiKOLOJi BiLiMi Pek cok bilim dal tarafindan inceleme konusu

olan uyum kavraminin sinirlarini  belirli hale

BAGLAMINDA iNCELENMESi getirmek kavramin anlasilirhigina katki saglamasi

acisindan 6nem tasimaktadir. Alan yazininda
AYSE DOGAN yapillan bazi  uyum tanimlari  su sekilde
siralanabilir:  Uyum, organizmanin cevresinden
gelen uyaranlara dlzenli ve tutarh vyanitlar
verebilme yetenegidir (Aydin, 2001).
Tomanbay’a (1999) gére uyum; “bireyin,
cevresiyle, icinde yasadigl toplulukla/toplumla
arasindaki catisma, surtisme ve kavgalarin
olumlu i¢c ve dis tepkilerle dengeye dontisebilme
yetisi"dir. Yavuzer (1996) ise, uyumu “genelde
bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iyi iliskiler
kurabilmesi ve bu iliskileri stirdiirebilme derecesi”
olarak tanimlamaktadir.
Diger bir tanimda ise uyum, bireyin sahip oldugu
ozelliklerinin kendi benligi ile icinde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve
bunu sirdirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Balcioglu, 2001).
Koknel'e (1997) gore birey, yasami boyunca
gelisim icerisindedir. Yasami boyunca gelisim
icerisinde olan birey, kendisinde meydana gelen
bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal degisiklikleri
kabul edip, degisikliklere uygun tutum ve
davranislar gostererek iliskilerini strdtrmelidir.
Bireyin kendisindeki bu degisiklikleri kabul
ederek hem kendisiyle hem de cevresiyle olan
iliskilerini saghkh bir sekilde yuritebilmesi bireyin
uyumu olarak degerlendirilebilir. Uyum dinamik
bir slrectir ve organizma ile cevre arasindaki
doyurucu bir iliskidir (Aslan, 2008). insanin
toplumsal yasam ile olan iliskisi ve iletisiminin
surekliligi g6z 6ninde bulunduruldugunda uyum
kavraminin da yasam boyu devam eden, déniisen
ve degisen bir yapiya sahip oldugu sonucuna
ulasilabilir. Zira yasam boyu pek cok farkli nitelige
sahip yasam olaylari ile karsilasan bireyin degisen
sartlara gore kendisini glincelleyebilmesi ve
degisiklik yapma becerisine sahip olusu o bireyin
uyum diizeyinin anlasilmasini saglayacaktir.
Hamburg ve Adams (1967), uyumu,
‘zorlanmalarla karsilasildiginda gerekli bilgileri
toplama ve bunlardan yararlanma’ olarak
tanimlarken, Heath, ‘davranislari, bir yandan
benlik yapisinin buatinlGgini koruyacak, diger
yandan cevresel kosullarla bas edebilecek bir
bicimde diizenlemek’ olarak tanimlamistir (akt.
Gectan, 2004).
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Yapilan uyum tanimlarina ek olarak Muchinsky
ve Monohan (1987), uyumu destekleyici ve
tamamlayici uyum olmak Uizere iki farkli sekilde
ayirmistir. Muchinsky ve Monohan, destekleyici
uyumu; bireyin degerleri, hedefleri, kisiligi ve ilgi
alanlart ile  cevresindeki bireylerin  veya
toplulugun degerleri, hedefleri, kisiligi ve ilgi
alanlarinin benzerlik gostermesi olarak
adlandirmaktadir. Ancak bir topluluktaki bireyler
arasindaki asiri derecedeki benzerlik, yenilikci
yaklasimlardan uzaklasmaya veya degisimi
kabullenmede gliclik yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu negatif etkinin 6nline
gecebilmek icin, her topluluk icerisinde belli
oranda farkh karakteristik 6zelliklere sahip
bireylerin olmasi faydal olmaktadir. Eger birey
cevrenin sahip olmadigl 6zellikleri biinyesinde
barindirlyor ve cevreyi tamamliyorsa, bu
durumda da tamamlayici uyumdan bahsedilir
(Evrenosoglu, 2007).

Koening (2000), insanin ilk gbrevinin yasaminin
ilk yillarindan itibaren sosyal cevresine uyum
saglamak oldugunu sdyleyerek bireyin yasam
boyu cevresiyle bir uyum siireci gecirdigini ifade
etmektedir (akt. Sungur, 2010). Birey biyolojik,
psikolojik ve toplumsal olarak strekli bir
etkilesim icerisinde oldugu icin uyumu yalnizca
toplumun  beklentilerine  gére  bireylerin
davranislarini sekillendirmeleri olarak
disinmemek gereklidir( Avci, 2010). Aksi
takdirde bireyin yasaminda olduk¢ca olumlu
etkileri olan bu kavramin bireyler icin olumsuz
bir nitelik almasi kacinilmaz olacaktir. Bireyin
cevresi ile iliskilerini saghkh ve dengeli
kurabilmesi icin uyum son derece dnemliyken;
cevre ile ters dismemek adina kendinden
fedakarlik yapmak gorinliste uyumlu olmaya
saglarken bireyin kendisi ile catismasina sebep
olacaktir. Uyum kavraminin iliskili oldugu ve
kullanildigi baglama goére olumlu veya olumsuz
bir nitelik tasimasina kaynaklik teskil eden bir
kavram olarak catismadan s6z etmek gerekebilir.
Catisma kavrami 6zlinde taraflar arasinda; deger,
oncelik veya isteklerin ters dismesi ve
uyusmamasl olarak ifade edilebilir( Aydinli,
2014). Catisma surecinin saglkli bir sekilde
yonetilmemesi bireyler arasinda kizginhk, 6fke
gibi  yikici  duygularin  olusmasina  sebep
olabilmektedir. Tam tersi durumda ise bireyler
arasindaki bu uyumsuzluklarin farkliliklara saygi
temelinde ele alinip saglhkli  bir sekilde
¢6ztimlenmeye calisiimasi hem bireylerin hem de
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toplumun yararina olacaktir. Bu noktada uyumu
kendinden 6diin verme olarak degil, catismayi
saglkli bir zeminde ele alma firsati veren bir
kavram olarak gormek saghkh ve istendik sonuc
alinmasina katki saglayacaktir.

Pek cok bilimde ele alindigi gibi psikoloji
literattrinde de uyum kavrami bircok kuram ve
kuramci tarafindan farkh yonlerine vurgu
yapilarak ele alinmistir. Her bir kuram yaptigi
aciklamalarla uyum kavramini daha anlasilir
kilmayi hedeflemistir. Kuramlarin uyum
kavramina ait gorlislerine kisaca yer verilecek
olursa; Psikanalitik kuramin ilk temsilcisi Freud
kisiligi id, ego, stiper ego olmak lizere ¢ bolimde
tanimlamaktadir ve bu Ulc¢ bolimin karsihkh
etkilesiminin bireyin eylemlerini olusturdugunu
savunmaktadir.  Kisiligin ~ bolimlerinden  id
fizyolojik, ego psikolojik ve sliper ego ise
toplumsal butind olusturmaktadir (Corey, 2005).
Kisiligin boltmleri arasinda catismalar
yasanmakta ancak bu boélimler catismalarla
birbirlerini tamamlamaktadir. Uyumlu bir bireyde
egonun glicl yuksektir ve id ve stiper egonun kisi
Uzerinde kontrol kurmasina izin vermez (Burger,
2006).

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi Jung'a
gore ise kisiligin batlint olan psise bilingli ya da
bilincdisi olan bitiin his disilince ve eylemlerden
olusmaktadir. Bireylerin uyumu ise psise
sayesinde saglanir. Psisede yasanan catismalar
bireyin kisiligine etki eder. Bireylerin kisilik
yapilarindaki ayrisma ve gelisme yasam boyu
siirer ve tamamlanmaz. Kisiligin parcalarinin bir
bitin halinde gelismesi sayesinde uyum siireci
devam eder. Kisilik yapilari icindeki catisma artar
ya da yapilardan biri digerlerine gére gereginden
fazla gelisirse uyum saglayamaz hale gelir ve
uyum sorunlari ortaya cikar (Gectan, 2014).
Adler'e gore ise uyumun temelinde sosyal ilgi,
ebeveyn tutumu ve asagihk duygusu yer alir.
Adler’e gore birey dogustan insanlarla iliski kurma
potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel sosyal ilgi
olarak adlandirilir. Sosyal ilginin glclendirilmesi
uyumu arttirir. Adler’e gbére uyumlu bireyler,
insanliga fayda saglama amaci giliden, insanlara
deger veren, problemlerini etkili degerlendirip
yapici ¢coztimler Ureten bireylerdir (Yazgan-inanc
ve Yerlikaya, 2016).
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Karen Horney ise uyum sorunlari yasayan
bireylerin en 6nemli 6zelliginin gercekte iletisim
kurmayr cok arzulamalarina ragmen iletisim
tarzlari nedeniyle bunu gerceklestirememeleri
oldugunu dile getirmektedir. Karen Horney'e
gore bireyler Uc¢ davranis seklini benimseyerek
duruma gore kullanmasi gerekeni kullanirsa uyum
sorunlari yasamazlar. Bunlar; diger bireylerin
arzularini reddetmeme, tek basina kalabilme ve
savasabilmedir. Uyum sorunlari yasayanlar
duruma gore davranis bicimlerini degistiremeyen,
bu eylemlerden tek birini yasam tarzi haline
getirenlerdir (Gectan, 2014, Bitane, 2019).

Otto Rank’a gore ise uyum, devamh hareket
halinde dinamik bir slirectir ve her farkli durum
icin farkli uyum sorunlarinin yasanmasi olagandir.
Kalip yargilar ve alisiimis eylemlerin tekrar etmesi
ise sorunlari c¢ézmeye yetmez. Onemli olan
kisinin  problemlerini co6zebilecek esneklikte
olmasidir (akt. Cliceloglu, 2015).

Tanimlar ve uyum kavramini aciklayan kuramlar
gdz  o6ninde  bulunduruldugunda  uyumu,
bireylerin yasamsal faaliyetlerini stirdlirtirken ayni
zamanda saglikli ve Uretken olabilmesi icin gerekli
on kosullardan biri olarak degerlendirmek
mimkidndir. Unutulmamasi gereken nokta ise
uyum kavrami, kullanildigi baglama goére olumlu
veya olumsuz bir nitelige sahip olabilmektedir.




Goc; en genis anlamda uluslararasi bir Glke sinirini
gecerek ya da ulusal devlet icinde, sebebi fark
etmeksizin insanlarin yer degistirdigi hareketler
olarak tanimlanmaktadir. Go¢ otoriter ya da dogal
bir zorlanmadan kaynaklanmakta ise zorunlu goc¢
olarak, kisi kendi iradesi ile 0zglrce vyer
degistirdiyse  gonllli  gbé¢  olarak ifade
edilmektedir. Go¢ eden bireyin gocmen/milteci
olarak tanimlanmasi aslinda gocin ekonomik,
toplumsal, siyasal ve kulttrel bir olgu oldugu
kadar bireysel bir sire¢c de olmasindan
kaynaklanmaktadir (Erol ve Ersever, 2014).
Tarihsel olarak inceledigimizde gocin insanligin
varolusundan itibaren slregelmis bir olgu
oldugunu gozlemleyebiliriz. Glinlimizde insanlar
cesitli sebeplerden hala go¢ etmeye devam
ediyor olsa da, gliniimiiz sartlarinda savas, politik
siddet ve benzeri travmatik olaylar sonucu
yapilan goclin evrensel etkilerinden s6z etmek
miimkiin hale gelmistir (Ozcan, 2019).
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MERVE YUKSEK

DOGAN OZDEMIR

Goc¢ eden bireyler aslinda sadece bir sinirdan
digerine gecmekle kalmazlar, ayni zamanda
hayatlarindaki bir donemi de kapatarak yollarina
devam ederler. Savas, politik siddet ya da benzeri
durum sonrasi zorunlu géce maruz kalmis bireyler
sadece evlerini ve bulunduklari toplumu degil var
olan hayat tarzlarini ve hayatlarini olusturan
bircok dinamigi de kaybetmek durumunda
kalmaktadirlar (Okray, 2017). Go¢ sebebi fark
etmeksizin icinde baglamsal gtlicltkler bulunduran
bir sidrectir, bu noktada goécin istemli ya da
zorunlu gerceklesmesi yalnizca baglamsal zorluk
derecesinin degismesinde etkiye sahiptir. Yas ya
da cinsiyet fark etmeksizin goéc¢ her birey icin
sarsicl bir yasam deneyimi olma riski barindirir.
Her birey olumlu ya da olumsuz farkli seviyelerde
goc slirecinden etkilenmektedir. Bulunduklari
bolgeyi sebep fark etmeksizin terk etmek
durumunda kalan gécmen bireyler vardiklari
yerde nasil karsilaniyor olursa olsunlar farkh
ozelliklerde ve buna bagli olarak farkh derecelerde
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uyum problemleri yasayabilmektedirler. Go6¢
eden bireyler fizyolojik ve psikolojik faktorlere
baglh uyum problemleri yasayabildikleri gibi
cografik oOzellikler, iklim gibi faktorlerden dahi
etkilenebilmektedirler. Gogmen/muilteci bireylerin
motivasyonlarini  yiksek tutmalari ve esnek
davranabilmeleri baslangictaki sorunlarla basa
cikmalarinda fayda saglasa da bazi bireylerde goé¢
Ooncesi yasanan ya da goce maruz kalma
durumuna sebep olan travmatik olaylar
bireylerde psikolojik rahatsizliklara ve strese
neden olabilmektedir (Gun, 2006).

Goc¢ kavramini psikanalitik acidan degerlendiren
Grinberg ve Grinberg (1999)e gére goc eden
bireyin glivensizligi caresizlik hissine donuslr ve
birey onlindeki firsatlari gorlip degerlendiremez
hale gelebilir. Kisi diger insanlara benzeme istegi
duyarken bir yandan da bulundugu yeni kiltir
tarafindan yok edilecekmis gibi hissedebilir, kendi
kimligini korumaya ve kendini oldugu gibi
hissedebilmeye devam etmek ister. Bu ylizden
birey yabancilasma ve duygularda karmasa
yasayabilmektedir. Yalnizlik, yabancilasma ile
birlikte bireyde anksiyetik ve depresif belirtiler
gozlenebilir, bu dogrultuda bireyde istahsizlik,
hazimsizlik, uyku diizensizligi ve bas agrisi gibi
psikosomatik sikdyetler olusabilmektedir (akt.,
llgar ve Cosgun llgar, 2015). Gocln bireyde en
temelde bir gruba ait olma duygusunun kaybina
ve kiltirel yasamin, geleneklerin terk edilmesine
sebep oldugu g6z oOnlne alinirsa goclin
yaratabilecegi duygusal ve psikolojik etkiler de
ongortlebilir. Yeni yerlesilen cevrede var olan
kayiplarla beraber tek basinalik hissi, sosyal rol
degisimleri, kultirel degerlerin ve normlarin
degisikligi ve belirsizligi ve bunlara bagl olarak
yasanan kiiltiirel sok, go¢ eden birey ve gruplarda
yasanan stresi acikhga kavusturan bdylelikle
ruhsal bozukluklari da isaret edebilecek
kavramlardir. Go¢ sonrasinda yeni bir sosyo-
kiltiirel cevreye uyum saglama sirecinin bircok
duygusal ve fiziksel tepkilere yol actig
bilinmektedir (ligar ve Cosgun llgar, 2015).

Goc¢ eden bireyler yasadiklar kritik degisim ile
birlikte bircok farkh duygu yasayabilmektedirler.
Bireyler gittikleri yerin yabancisidirlar ve bir yere
ait olmama hissi ile birlikte yabancihk duygusu
yasamaya baslayabilmektedirler. Bireylerde hem
Uzintili hem de sevincli anlarda geride
birakilanlarin  yoklugu dustncileri ile yalnizhik
duygusu kendini géstermektedir. Ayrica go¢ eden
bireyler bilincli ya da bilingsiz geride
biraktiklarinin  yoklugunu hissederek bosluk
duygusuna da kapilabilmektedirler.
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Sinirin Ardina Gegenler

Birey su an yaninda olmayan ve gecmisinde kalan
her seyi 6zleyebilir ve bu 6zlem artik kimliginin
bir parcasi halini alabilmektedir. Go¢ eden bireyin
aliskin oldugu toplumdan ve orada duydugu
glven hissinden uzak olmasi bir yere ait olamama
ve koksuzlik hissine sebep olabilmektedir. Birey
geride biraktigl kisilere ve degerlere karsi
sucluluk  duyabildigi  gibi  mutlu  olmayi
basaramadigl icin de sucluluk duyabilmektedir.
Ayrica goc eden bireylerde kisilik sorunlari,
anavatanindaki deger vyargilarini  asagilama,
asagihk  duygulari, anadilinin  asagilanmasi,
kuskuculuk, kirginlik ve 6n yargl gelistirme de
gorilebilmektedir (Gohler, 1990; akt., Sahin,
2001).

Birey icin oldukca onemli olan goc ile birlikte
bireyin yasantisinda karisik durumlar meydana
geldi ise kriz ortaya cikmis olabilir. Bu durumda
krize mudahale edilmesi gerekmektedir. Bireyin
yasantisinda daha onceden var olmayan, goc ile
birlikte ortaya cikan, psikopatolojik olmayan
durumlarda krize midahale tercih edilmektedir.
Krize muidahale icin gerek terapotik gerekse
koruyucu ruh saghgr hizmetlerinden fayda
saglanmaktadir. Kriz icindeki bireyin acil yardima
gereksinimi  vardir bu ylzden krizin acil
¢6zimiine odaklanmak gerekmektedir.

Krizin en yogun yasandigl evrede miidahale daha
etkilidir ve krize muidahale psikopatoloji ile
ugrasmamaktadir. Krize muiidahalede bulunacak
psikolojik danismanin gé¢ eden bireyin geldigi ve
vardigl yerler hakkinda toplumsal ve kiiltirel
bilgilere sahip olmasi, bireyin sahip oldugu aile ve
cevre faktorlerinin 6zelliklerini bilinmesi, bireyin
duygu durumu, olaylara bakisi ve getirdigi
yorumlar gibi degiskenler hakkinda bilgiye sahip
olmasi ve tim bunlarn psikolojik danisma
surecinde kullanmasi 6nem arz etmektedir.
Psikolojik danismanin krize neden olan olayi
ortaya cikarmasi, danisanin krizle nasil bas
etmeye calistigini anlamaya calismasi, danisana
nicin krizde oldugunu aciklamasi ve danisanin
krizi nasil cozecegine dair ¢c6zim Onerilerini
danisani ile birlikte tartismasi terap6tik strec icin
onem tasimaktadir (Erol ve Ersever, 2014).

Ayrica sosyal bir varlik olan insanin goc¢
slirecindeki psikososyal uyumunu arttirabilmesi
icin cevresinden alacagl sosyal destegin rolii cok
blUylktdr. Nitekim insanlar gruplar icerisinde,
birbirleri ile etkilesim ve iletisim halinde gelisip
yasamini  sdrdirtrler. Bu baglamda, birlikte
yasama ihtiyaci neredeyse var oldugumuzdan
beri bizimle birliktedir. Bir birey olarak var
olabilmeyi tamamlamak, ancak diger bireylerden
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alacagimiz ve diger bireylere verecegimiz maddi
ve manevi yardimlarla mimkinddr. Yardim,
yardim edilen birey kadar yardim eden birey icin
de terap6tik bir stre¢ olusturmaktadir. Gog
nedeniyle travma yasamis ve yardima ihtiyaci
olan, cesitli uyum problemleri ve buna bagli
psikolojik ve fiziksel sorunlar yasayan bireylere
yeni bulundugu toplumda verilecek sosyal destek
bireylerin ruh ve beden sagliklarina olumlu
katkilarda bulunacaktir. Ayrica verilen sosyal
destek kdltirel uyumu ve toplumsal huzuru
besleyen bir kaynak gorevi de gormeye
baslayacaktir. Tim bu sebeplerle gocmen/miilteci
bireylere ve beraber getirdikleri farkhliklara saygi
duymak, onlarin ihtiyag¢  duyduklari  tiim
psikososyal destekleri almalarini saglamak, katilim
haklarini glclendirmek temel bir insani goérev
olarak gorilmelidir (Ozcan, 2019).

Sosyolojik ve psikolojik etkileri ile birlikte
toplumsal  yansimalari da g6z  Onilinde
bulunduruldugunda goécten en cok etkilenen ve
uyum surecinin 6znesini insan olmustur. Goéciln
saglikli bir sekilde sona erebilmesi icin bireyin
bulundugu yere uyum gosterebilmesi
gerekmektedir. Aksi halde yeniden potansiyel
gocmen/miilteci bireyler olusmaya baslayacaktir.
Bireyin  goOsterecegi uyumda  entegrasyon
(battnlesme) 6nemli bir etkiye sahiptir (Akinci,
Nergiz ve Gedik, 2015). Bitlinlesme bireyin hem
kendi kdltiirel kimligini hem de gittigi toplumun
kilttrel kimligini kabul etmesi ve iki kimligi
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bitlnlestirebilmesi anlamina gelmektedir. Bu
biatinlesme azinlk ve ana akim toplumlarin
birbirlerinin farkhhklarina saygi duyup, kabul
ettikleri ve birlikte yasama inancina sahip olmalari
ile gerceklesebilmektedir (Saygin ve Hasta, 2018)
Goc¢ eden bireylerin uyumlarini arttirmak icin ana
akim toplumdaki bireylerin yabancilara karsi
onyargilarini azaltmak ve birlikte yasam kaltarini
gelistirmek, gocmen/milteci bireylerin
uluslararasi insan haklarina ulasimlarini saglamak,
gocmenlerin is bulmalarina yardimci olacak
kanallar gelistirmek, gé¢cmen/miilteci bireylerin
sahip  olduklart  haklari  6grenmeleri ve
kullanmalari Uzerine bilgilenmelerini saglamak
olumlu etki yaratabilmektedir. Kiltiirler arasi
iletisimi  glclendirmek, iletisim problemlerinin
ontine gecmek ve farkhliklarla bas etme
stratejileri gelistirmek evrensel boyuttaki uyum
sorunlarini  ¢ozmede fayda saglayici olarak
gorilmektedir  (Akinci, Nergiz ve Gedik,
2015).Yapilan arastirmalar goéc eden bireylerin
bulunduklari toplumla temaslarinin artmasinin

uyumu glclendirdigini  gostermektedir. Bu
temasin artmasi icin gbc eden bireylerin
bulunduklari  toplumun degerlerini  bilmeleri

gerekmektedir. Toplumun degerlerini 6grenme
en ¢cok bulunduklari toplumun dilini 6grenmeleri
ile  miUmkin olabilmektedir. Bu dogrultuda
gocmen/ milteci bireylerin dil 6grenmelerini
tesvik etmek ve dil 6grenme ortamlari sunmak
onem tasimaktadir.




Sosyokiltiirel ve psikolojik uyumu
glclendirecek en 6nemli etkenlerden biri de
egitimdir. Egitim bireyin bulundugu toplumun
dilini 0grenmesine, konusma olasiligini
arttirmasina ve sosyoekonomik olarak
gelisebilmesine imkan saglamaktadir.
Gocmen/milteci  bireylerin  yeni  toplumu
benimsemesi kadar toplumun geri kalaninin da
azinhk grubu benimsemesi, kabul etmesi ve
onlarla temas kurmasi sosyal bitlinlesme ve
uyum icin oldukca 6nemlidir (Saygin ve Hasta,
2018). Ayrica gécmen/mililteci bireylerin sosyal
glvenligini, saghigini ve toplumsal
dayanismalarini gliclendirmek icin calismalarda
bulunmak ve toplumsal kabullerini arttirmaya
yonelik sosyal politikalar gelistirmek
gerekmektedir. Go¢ eden bireyler icin yalnizca
yardim dagitma ve alma Uzerine girisimlerde
bulunmak vyerine go¢ ettikleri toplumla
batlinleserek sorunlarin ¢oéziimlenecegi fikrinin
on plana tasinmasi gerekmektedir (Akinci,
Nergiz ve Gedik, 2015).

Tdm bu bilgiler dogrultusunda gé¢ her bireyin
cesitli sebepler ile yasayabilecegi ve bireylerin
hayatinda 6nemli bir etkiye sahip bir olgu olarak
gozlenmektedir. Sebep ve birey fark etmeksizin
goclin bireyler icin getirecegi degisimler
yadsinamaz birer gercektir. Goclin psikolojik
etkisini de gbz 6nunde bulundursak, goc eden
bireylerin yasayacagl yenilik ve degisimlerin
bireyin uyum problemleri yasamasinda risk
faktora olusturabilecegini soylemek
mumkindir. Gé¢gmen/miuilteci bireylerde gociin
travmatik etkilerinin azaltilmasi, psikososyal
uyumlarinin glclendirilmesi, yasadiklari ruhsal
ve bedensel sorunlarin iyilesmesi icin gerekli
destegin saglanmasi 6nem tasimaktadir. Yeni
toplumlarinda goc  sonrasl dezavantajli
durumdaki bireylere toplum tarafindan sosyal
destek verilmesi hem birey 6zelinde hem de
toplumsal huzur ve baris icin 6nemli bir katki
olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin
psikososyal uyumlarini  saglamada bireyin
bulundugu toplum ile butlnlesebilmesi de
onemli bir faktdér olarak gortlmektedir.
Bitlinlesme ise toplumdaki tim bireylerin
birbirlerini kabul etmeleri, benimsemeleri ve
birbirleri ile yasamaya inancli olmalarindan
gecmektedir. Gocmen/multeci bireylerin uyum
sorunlarinin  6nine gecmek ve c¢ozimlerini
saglamak icin toplumsal biutiinlesme fikrini
yayginlastirmak ve buna yo6nelik sosyal
politikalar gelistirmek 6nem arz etmektedir.

PSIKOLEKTIE

JAMES CROAK

Sinirin Ardina Gegenler
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EVLILIK UYUMU

BUSRA TUNC

Sosyal hayattaki pek cok ortamda ciftlerin
diyaloglarina ve etkilesimlerine sahit oluruz. Bu
etkilesimler bazen bir uyumun goéstergesi olurken
bazen de anlasmazliklarin gostergesi olabilir. Cift
iliskilerindeki olumlu yo6nlere odaklandigimizda
ciftler arasindaki uyumun aciklanmasi ve
incelenmesi vyararli olabilir. ilk olarak birbirine
benzeyen evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlari arasindaki iliskiyi acikhga kavusturmak
gerekmektedir. Evlilik uyumunda evlilikteki
etkilesimsel slirecler ve esler arasindaki iliskiler
gdz oniune alinirken evlilik doyumunda evlilik
iliskisinin kisideki etkileri dikkate alinir (Kilig,
2019). Yani evlilik uyumu Kkisiler arasi olarak
degerlendirilirken evlilik doyumu ise Kkisisel
duygulari iceren bir kavramdir (Kilic, 2019). Bu iki
kavram vyakin anlamlar tasidigl icin birbirinin
yerine de kullaniimaktadir (Aycanoglu, 2017).
Evlilik uyumu, ciftlerin etkilesim icinde olmalari,
hem evlilik hem de aile hayatinda ortak noktada
bulusabilmeleri ve problem c¢6zmede vyapici
olmaya 6zen gostermeleri olarak tanimlanabilir
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005).

PSIKOLELCTIE

Diger bir tanimda evlilikteki mutluluk ve saglikli
olma hali evlilik uyumu anlamina gelmektedir
(Kublay ve Oktan, 2015). Farkli bir tanima gore
ise hem esler hem de ciftler arasindaki uyum,
zorlu cift farkhliklarinin, kisiler arasi gerilim ve
kisisel kayginin, cift doyumunun, cift birliginin,
cift islevselligi icin dnemli konular Uizerinde fikir
birligi icinde olmanin derecesine gore belirlenen
bir slire¢ olarak degerlendiriimektedir. Bu
tanimda ciftler arasindaki uyum sabit bir durum
olmaktan ziyade artan ya da azalan yonde
hareket eden bir slrec olarak ele alinmaktadir
(Spainer, 1976).

Evlilik uyumu eslerin birbirlerine, kendilerinin es
olarak rollerine ve evliligin getirdigi
sorumluluklara uyum saglamalaridir (Kendrick ve
Drentea, 2016). Evlilik uyumu evlilikte
catismadan kacinma ya da catisma c¢dzmeye

istekli olma, evlilikten ve birbirinden alinan
doyum hissi, ortak ilgi ve etkinliklerle ilgili
paylasimin  olmasi ve eslerin evlilikle ilgili
beklentilerinin  gerceklesmesi  olarak ifade

edilebilir (Locke ve Williamson, 1958).
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Kendrick ve Drentea'ye (2016) gore ise evlilik
uyumu ciftin evlilige alisma yasantisidir. Yeni evli
cift evlilik hayatina adapte olduklari bir dénemden
gecer ve bu slirecte evlilik hayatina uyum
saglamayi deneyimler. Uyum dlizeyi yliksek ciftler
uyumlu bir birim halinde calisirlar. Evliligin ilk
yillarinda eslerin birbirlerine uyum saglamalari
onemlidir. Bu doénemde esler bulunduklari
ortamla, beslenmeleriyle, bos zamanlarla, calisma
ve uyuma zamanlariyla ilgili paylasim icindedirler
ve bu zamanlar karsilikli olarak uyum halinde
dizenlemeye calisirlar. Bu diizenlemelerde eslerin
birbirlerinin isteklerine karsi hassas olmalari
onemlidir. Bu slrec kolay olmamakla birlikte bazi
konularda anlasma ihtiyacini da beraberinde getirir
(Gladding, 2015).

Evlilik uyumu ayni zamanda evliligin devamliliginin
yordanmasi icin de o©nemlidir. Evlilik uyumu
ylksek olan ciftlerin evlilik hayatlarinin uzun sire
devam etmesi, evlilik uyumu distk olan ciftlerin
ise  evliliklerinin  bosanmayla  sonuclanmasi
beklenebilir (Kendrick ve Drentea, 2016). Esler
arasindaki iliskinin sirekli gelismesi evlilikteki
uyumun gostergesidir ve evliligin dogasinin
dinamik bir yapida oldugu anlamina gelir (Lively,
1969). Evlilik uyumunun artmasi evlilikte daha
fazla doyumun alinmasini da saglayacaktir (Erbek
ve ark., 2005).

Johnson, White, Edwards ve Booth (1986) evlilik
uyumunu bese ayirmislardir. Bunlar evlilikteki
mutluluk, etkilesim, anlasmazlik, problemler ve
istikrarsizliktir. Evlilikteki mutluluk ve etkilesim
evlilik uyumunun ilk boyutunu olustururken evlilik
anlasmazhgi, problemleri ve istikrarsizligl ikinci
boyutu olusturmaktadir. Evlilikteki mutluluk, evlilik
hakkinda eslerin her birinin hissettigi doyum ya da
mutluluk anlamina gelmektedir. Burada evlilikteki
genel mutluluk dlzeyi, eslerin digerleriyle
karsilastirdiklarinda evliliklerini nasil gordikleri, ¢
yil 6ncesiyle karsilastirdiklarinda evliliklerini nasil
degerlendirdikleri, esine olan askinin gliclnin
miktari gibi iceriklere sahiptir. Ayni zamanda
esten goriilen anlayis, ask ve yakinlik miktarindan
mutlu olmayi, eslerin fikir birligi saglamalarini,
cinsel iliskilerini, ekonomik durumlarini ve buna
benzer konularla ilgili hislerini icermektedir.
Eslerin birbiriyle olan etkilesimleri, glnlik
aktivitelere katihm miktarini ifade eden evlilik
uyumu icin 6nemli bir bilesendir. Burada eslerin
birlikte ne kadar cok aktiviteye katildigi 6nemlidir.
Bu aktiviteler birlikte yemek yeme, alisveris
yapma, arkadaslari ziyaret etme gibi cesitli
etkinliklerdir. Evlilik anlasmazhg evlilik ya da diger
bireysel hedefler hakkinda, evlilik ici ya da disi

PSIKQLEKTIE

Evlilik Uyumu

diger problemler  konusunda  fikir  birligi
saglayamamay! ifade edebilir. Esler arasindaki
catismanin miktari ve ciddiyeti 6nemlidir. Ev
islerinin  paylasimi  konusundaki anlasmazliklar,

eslerin ne kadar siklikla anlasmazlik yasadiklari, son
iki ayda kac kez tartistiklari ya da fiziksel siddetin
olup olmadigiyla ilgilidir.

Evlilik problemleri, evlilikte sorunlara yol acan
kisisel Ozellikler ve davranislar ifade eder. Bu

problemler cabuk ofkelenmek, kolay sekilde
incinmek, kiskanclik, baskinlik, elestiri,
karamsarlik/dengesizlik, digeriyle konusmama,

baskasiyla cinsel iliski, rahatsiz edici aliskanliklar,
evde yeterince bulunmama, para harcamada
savurganca davranma, alkol ya da madde kullanimi,

yasal sorunlar yasama gibi 06zelliklerin olup
olmamasiyla ilgilidir.  Bahsedilen  o6zelliklerin
varliginin derecesinin artmasi evlilikteki

problemlerin de arttig anlamina gelmektedir. Evlilik
istikrarsizligl, hem bilissel olarak hem de davranissal
olarak bosanmaya egilim anlamina gelir. Evliligin
sorun oldugunu ve bosanma fikrini distiinmek
bilissel, ese ya da arkadaslara bosanma fikrinden
bahsetmek gibi durumlar da davranissal yonini
olusturur. Arastirmacilar bahsedilen 6zelliklerin
evlilik suresi, cinsiyet, cocuklarin varhgl gibi
faktorlere gore degisebilecegini belirtmislerdir.
Sonuc olarak evliligin bireylere, yeni diizenlemeler
yapmalarini gerektiren, esleriyle birlikte
hayatlarinin bliylk bolimini birlikte gecirecekleri
bir yasanti sundugu soylenebilir. Esler pek cok
konuda  birlikte kararlar alip  paylasimda
bulunacaklar ve yasamdaki olaylara birlikte adapte
olacaklardir. Evlilik uyumu eslerin birbirleriyle olan
iliskilerine dair degerlendirmelerinden olusan ve
iliskinin cesitli yonleriyle ilgili memnuniyetle
degerlendirilebilen bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Evliligin mutlu sekilde devam etmesi
icin eslerin birbirine olan uyumu 6nemlidir. Bu
uyumun duzeyi evlilikteki catismalardan ekonomik
durumla ilgili memnuniyete, duygusal yakinliktan
ortak aktivitelere katilmaya kadar degisen farkl
etkilesimlere  goére  belirlenmektedir.  Eslerin
birbirleriyle etkilesimlerinin saglkli sekilde devam
etmesi ve olumlu etkilesimlerinin ylksek dizeyde
olmasi evliligin uyumlu sekilde strdigli anlamina
gelmektedir. Ciftlerin iliskilerini iyilestirmek icin
evlilik ©6ncesinde alacaklari psikolojik yardim
hizmetleri, evlilige iliskin beklentilerinin daha
gercekci olmasini  ve iliskilerinin  gelismesini
saglayabilir (Gladding, 2015). Partnerlerin iliskilerini
daha saghkh hale getirmek icin evlilik oncesi
egitimlere katilmalari ya da evlenmeden 6&nce
alinacak cift terapileri daha uyumlu bir evlilik hayati
icin yararh olabilir.
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Psikolojide benlik konusuna iliskin ilk aciklamalar
psikolog William James'e aittir. James'e gore;
benlik en genis anlamiyla, kisinin kendisinin ne
oldugunu soyleyebilecegi her seyin toplamidir
(James, 1963; Akt, Ozen ve Giilacti, 2010).
Benlik, gercegi tanimak ve uyum saglamak;
cevreden gelen uyaricilari algilamak, secmek,
saklamak, animsamak, distinmek, kavramlari
degerlendirmek, karsilasilan engellere ¢6zim
yolu bulmak, gelecege iliskin tasarilar yapmak,
savunmak, diizenekleri gelistirmek gibi gorevleri
yerine getirir (Yurdagul, 1987; Akt., Aslan, 1992).
Tdm bu anlam ve islevleriyle benligin; bireyin var
olusunun ortaya konulmasinda,
anlamlandiriimasinda ve uyum siirecinde etkin bir
0ge oldugu anlasiimaktadir.

PSIKOLEKTIE

BENLIK
KAVRAMININ
BOYUTLARINDA
UYUM

OZGE CANKAYA

“Oysa, ulasabilseydim, onun kovugunda ne
blylk bir hazine bulabilirdim: Yasamimin bitln
ulkdleri, hayalleri, dusleri- degerleri-; (amaclarim,
ereklerim, hedeflerim), tertipli, diizenli, anlamh
batanltkler icinde, orada- piril  piril, hic
eskimeyen, yipranmayan, gecip gitmeyen
bengilikleri icinde...

-Kirk Haramilerin Magarasi'ndaki hazine gibi...”
(Aruoba, 2016, s.88)

Rogers benligin, ideal benlik ve gercek benlik
olmak Uizere iki ayri yapisinin oldugunu sdylemis,
ideal benlik ile gercek benlik birbiri ile uyumlu ise
bireyin saghkli ve uyumlu oldugunu, ancak
aralarinda farkhlik var ise bireyin anksiyete,
depresyon ve 0Ozgiven eksikligi yasayacagini
belirtmistir (Feist ve Feist, 2008; Akt., Gircan,
2015). Buna bagh olarak dis diinya ve bireyin ic
dinyasi arasinda benzerlik ya da uyum
olmadiginda somatik, ruhsal ve sosyal acidan
zorlanma yasanmasi ile bireyin algiladigi ve olmak
istedigi benligi arasindaki uyum olmamasi
durumunda da ayni zorlanma ve catisma
yasanacag ongorulebilmektedir. Gercek benlik ile
ideal benligin uyumsuzlugundaki avantaj; bireyin
dis diinyayi degistirmesinin zorlugunun yani sira
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benlik kavraminin  boyutlarini  yalnizca 6z-
farkindalik ve 06z-diizenleme ile uyumlu hale
getirebilmesinin olanaklihgidir.

Benlik  degerinin  korunmasi  ve  benlik
bitlnlGglinin saglanmasinda bireyin  kendini
tanimasinin yani sira icsel konusmalarinin da
farkinda olmasi ve olumsuz duistincelerin olumlu
cimlelerle degistiriimesi gerekmektedir. Bireyin
kendini elestirdigi konulari, glicli ve glicsliz
yanlarini bilerek gercekci benlik algisini “gercekci”
bir sekilde ortaya koyarak var olan 6zelliklerinin
gelistirilmesi ya da potansiyelinin taninmasi bu
noktada o6nem kazanmaktadir. Farkindalik
kazanan bireyin duygu, dilsiince ve davranis
diizenlemelerinde bulunmasi hem kendisinin hem
de cevresinin etkili iletisim becerilerine sahip
olmasi, benligine sefkatle yaklasmasi gercek ve
ideal benlik arasindaki uyumu artirmaya yonelik
onemli adimlar olmaktadir. Ayrica bireyin kendine
yonelik algisi 6znel alanini olustururken sosyal
konumunu da belirlemektedir; yardimsever, planli
yasamayi seven birisi oldugunu disutnen bir birey
davranislarinda da yardimseverligini ve planli
yasadigini gosterdiginde cevresi tarafindan da
ayni niteliklerle taninmaktadir. Bu tutarlilik,
bireyin toplum tarafindan normal ve uyumlu
davranislar sergiledigi anlamina gelirken gercekgi
benlik algisini olusturan bireyin cevreye dair
gorusleri degerlendirme stirecini de olumlu yonde
etkilemektedir.

Tim bu degerlendirmelerle uyumun sagladig
bitlnlik, benlik parcalanmasini  6nlemekte,
bireyin benlik saygisini artirmaktadir; clinki
benlik parcalanmasinda bireyin ulasamadigy,
ancak olmak istedigi kisilik 6zellikleri bireyde
baskiya sebep olmakta, birey bu duruma uyum
saglamakta zorlanmaktadir. “Agir bir zorlanma
yasamakta olan insan baslica iki sorunla karsilasir:
Yeni duruma uyum saglamak icin gerekli cabayi
gostermek ve psikolojik dagilmaya karsi kendini
korumak. Birinci grup glcliikler cabaya yonelik
davranislarla, ikinci grup sorunlar ise, savunmaya
yonelik davranislarla ¢6ziimlenmeye calisilir
(Gectan, 2011, s.63)". Benlik algisinin farkinda
olan birey, uyum mekanizmalarini uygun bir
sekilde uygulayabilmekte, gercek ve ideal benlik
birbiri ile uyumlu oldugunda bireyin benlik saygisi
ylksek olmakta; birey glcli bir sosyal destek
sistemine, yliksek diizeyde psikolojik esneklige,
ylksek otonom 06zelliklere ve yiliksek diizeyde
O0zglivene sahip olmaktadir; boylelikle uyum
sureci saglikli bir sekilde tamamlanmaktadir.

PSIKOLEKTIE

BENLIK KAVRAMININ BOYUTLARINDA UYUM

by Ashley Mackenzie



COVID-19

SURECINDE OKULA UYUM

OKAN USLU
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Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde baslayan
Covid-19 pandemisi o tarihten gliniimize kadar
bircok Ulke ve insani etkilemis, bu etkinin en
yogun hissedildigi alanlardan biri de egitim
olmustur. Diinya capinda 192 (lkede okullar
kapatiimis, 1,58 milyara yakin 6grenci (toplamin
91,4') ylz ylze egitim slrecinden mahrum
kalmistir (International Labour Organization,
2020). Eylil itibariyle ise bazi Glkeler cesitli egitim
modelleri ile okula donlisi ve ylz ylze egitim
siirecini baslatmistir. Ulkemizde ise 21 eyliilde
okul 6ncesi ve 1. sinif 6grencilerinin okula dénis
siireci baslamis ve kursa devam eden 8. ve 12.
sinif 6grencileri ile birlikte dort kademede yiiz
ylze egitim uzaktan egitim destekli strdirilmeye
baslanmistir.

Okula baslangic slireci kademe degisikligi, okul
degisikligi gibi durumlarda okula uyum kavramini
da beraberinde getirmektedir. Okula uyum, okul
ortamina uyum saglayabilmek icin yapilan
davranislar bitinid olarak tanimlanabilir. Diger
yandan cocugun okul ortamina katki saglamasi,
okul-cocuk arasinda karsilikli etkilesimin olmasi
ve iki tarafin da birbirini beslemesi, 6grencinin
okul ortaminda duygu ve sosyal iliski alisverisinde
olmasi, okul ortamina uygun davranislar

PSIKOLEKTIE

“Diinya artik bir daha hic
Bir okul cikisi gibi kokmayacak mi?”
(Madak, 2014, s. 24)

sergilemesi olarak ifade edilebilir (Demirci, 2019).
Spencer (1999) ise 6grencinin nitelikleri ile egitim
kurumlarinin  gereklilikleri  arasindaki egitsel
uyumu arttirmak icin gerekli uyarlamalar ve uyum
diizeyi olarak okul uyumunu ifade etmistir.
Tanimlardan anlasildigi Gzere okul ve 06grenci
arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Bu

etkilesimin  saghkh ylrGtilmesi uyumu da
arttiracaktir.
Pandemi 0©ncesi dbéneme nazaran pandemi

slirecinde okul cevresi bircok degisime ugramis
ve/veya ugramak zorunda kalmistir. Siniftaki
O6grenci sayisinin azaltilmasi, siralar arasina
mesafe konulmasi ve her sirada bir 6grencinin
oturmasinin saglanmasi, okulda ylz maskesinin
kullanilmasi, ders ve tenefflis sureleri ile okula
gelis glnlerinin diizenlenmesi, sosyal mesafenin
korunmasi, oyunlarda da buna dikkat edilmesi
bunlardan birkaci olarak ifade edilebilir. Bu
degisikliklerden kaynakh olarak kendi okulunda
egitimine devam edecek 6grenci okul ve
cevresindeki farkhliklari, baska bir okulda egitime
devam edecek 6grenciler ise okul kavramindaki
farkhihklari gérecektir. Cocuklar yliz ylize egitime
basladigl zaman bu farklilklara uyum saglamaya
calisacaktir.
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Her ne kadar her 6grencinin uyum saglamasi
beklense de bunun mimkin olmadigl da bir
gercektir. Pandemi slrecine bagh olarak
cocuklarda bazi psikolojik tepkiler gbzlenebilir. Bu
tepkileri genel olarak stres, kaygi, depresyon
olarak siniflayabilirken bunlarin bircok belirtisi de
bulunmaktadir. Bu sirecte her yas grubunda
farkli tepkiler gozlenebilirken, her cocukta da bu
tepkiler farklihk gosterebilir.

0-2 yas grubu tam olarak olup biteni algilayamasa
da bakim verenin tepkilerini fark edebilirler ve
kopyalayabilirler. 3-5 yas grubu ise olup biteni
algilayabilir ancak yasa 6zgl hayal glicti ve cocuk
benmerkezciligi nedeniyle yasadiklarini  ve
hissettiklerini abartabilir, yogun sekilde
etkilenebilirler. Diger yandan 6-11 yas grubu
somut olarak pandemiyi ve etkilerini algilayabilir.
Sevdikleri icin endise edebilir, kendilerini sosyal
cevre ile soyutlayabilirler. Bazi  davranis
problemleri de gozlenebilir. 12-18 yas grubunda
ise ergenlik doneminin de getirdigi fiziksel ve
duygusal degisimlerle slire¢ daha da zorlayici
olabilir. Bazi ergenler pandemi yokmus gibi
davranabilir. Ergenlik doneminin getirdigi degisim
sureci ile kaygilari daha da yogun olabilir (T.C.
Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudurligu, 2020). Genel olarak
bakildiginda uyku problemleri, davranis
problemleri, ani duygu degisimleri, yalniz kalma
istegi, korku ve endiseler, madde kullanimi,
somatik problemler, gerileme davranislari gibi
belirtiler gozlenebilir.

Okula uyum sirecinde 06grenciler hastalik
kapacagl endisesi ile okula gelmek istemeyebilir
veya arkadaslari ile iletisim kurmaktan kacinabilir.
Ayni zamanda uzaktan egitim silirecinde evde
egitime alisan 6grenciler okula devam ile ilgili
problem yasayabilir. Bunlar disinda okula iliskin
sorumluluk almakta zorlanmalar, okul ve ders
motivasyonun diismesi, dislama ve damgalamalar
okulda karsilasilabilecek olasi sorunlar olarak
ifade edilebilir (T.C. Milli Egitim Bakanlig Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligu,
2020). Gilzel Ginler Klinigi (2020)'nin Yanki
Yazgan ile birlikte ylratttgli “Pandemi Siirecinde
Okula Donls Arastirmasi” sonuclarina gore de
uzaktan egitim silirecinde cocuklarin en cok ders
takibi, derse katilim, 6dev yapma, sosyallesme,

zaman yonetimi, dikkat, odaklanma,
konsantrasyon, sosyal duygusal gelisim ve
motivasyon gibi alanlarda zorlandiklari

gorulmustir.
Bu zorlanmalara karsin cocuklarin okula uyum
saglamalarinin dnculiiniin pandemi surecine
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uyum saglamalari oldugu soylenebilir. Pandemi
slirecine uyum saglamak icin yapilabilecek bazi
unsurlar bulunmaktadir. Oncelikle okullarda yiiz
ylze egitime baslansin veya uzaktan egitim
sireciyle devam edilsin edilmesin cocuklarin

duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin  oldugu
unutulmamal, sadece akademik ihtiyaclara
odaklanmanin  ve egitim slirecini sadece
“akademik” icerik olarak algillamanin olasi

zararlarina dikkat edilmelidir. Cocuklarin gelisim
sureclerine destek olmak ve ruh sagligini korumak
icin yapilabilecek en o6nemli ve degerli unsur
dinlemektedir. Dinlemek cocugun duygu ve
dustincelerini ifade edebilmesi icin cok blylk bir
firsat sunar. Bu nedenle cocuklarin kendini ifade
etmesi saglanmali ve gerekirse bunlar icin 6zel
saatler olusturulmahdir. Diger yandan cocuklara
pandemi siireci ile ilgili yas grubuna 6zgli dogru
bilgiler vermek, bu yasanan durumun anormal
oldugunu ancak hissettiklerinin normal oldugunu
ifade etmek, ev ici etkinliklerle cocugu
desteklemek o6nemlidir. Bu sirecte cocuklara
model olundugu unutulmamali, verilen dogru
tepkilerin  cocuklarin  kendilerini  glivende
hissetmesi icin 6nemine dikkat edilmelidir. Sevgi
ve sefkatin cocuga aktarimi bu silirecte her
zamankinden daha da gereklidir. S6zel olarak
ifadelerle oldugu kadar bu cocugun izni
dogrultusunda sarilma, sacini oksama gibi fiziksel
olarak da yapilabilir. Bu durumun gecici oldugu
cocuklara ifade edilmeli, ani degisimler disinda bir
rutin belirlenip bu rutin korunmalidir. istemedigi
hicbir sey icin cocuklar zorlanmamali ancak
istedigi zaman orada olundugu cocuklara ifade
edilmelidir (T.C. Milli Egitim Bakanligi Ogretim
Programlari Daire Baskanligi, 2020). Tim bunlara
ilaveten cocuklarin okulda maske takmalari,
mesafe ve Kkisisel hijyenine dikkat etmeleri
gerektiginden evde maske takma, mesafe ve
hijyen alistirmalari yapilabilir. Somutlastirmak,
deneyimlemek 06zellikle kiiclik yastaki cocuklar
icin oldukca anlamlidir ve cocugun
adaptasyonunu kolaylastirir.

Pandemi slirecinin okula uyumu zorlastirabilecegi
disunulirken mevcut pandeminin ylz vylize
egitim yapilmasini engelleyebilecegi de go6z
oniinde bulundurulmalidir. 2020-2021 egitim-
O0gretim doneminin uzaktan egitim yoluyla
yapilma ihtimali de duasinildigiinde okulun bu
donemde de evlere tasinabilecegi bir gercektir.
Bu ihtimale karsin uzaktan egitim siirecinde ev ici
kurallarin yeni dizene uygun hale getirilmesi
gerekmektedir. Kurallari net ve somut bir sekilde
ifade etmek, cocukla birlikte belirlemek daha
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dogru olacaktir. Diger yandan ¢cocugun ne zaman
ders calisacagl ne zaman oyun oynayabilecegini
belirten glinliik ve haftalik planlar olusturulabilir.
Cocugun verimli bir sekilde ders calisabilmesi icin
bir calisma alaninin hazirlanmasi, bdyle bir alan
yoksa ©Ogrencinin mevcut sartlar altinda bir
calisma alani olusturup bunun ders sonrasi
toparlanmasi  saglanabilir. Cocugun dikkatini
dagitacak unsurlarin ders slirecinde ortadan
kaldiriimasi dikkatini toplamasini saglayacaktir.
Bu silirecte yogun teknoloji kullanimi ve bunun
getirebilecegi problemler nedeniyle cocugun
ekran kullanimini ne zaman, nerede ve hangi
kosullarda yapacaginin cocukla belirlenmesi
faydah olabilir. Psikolojik saghgin fiziksel saglikla
iliskili oldugu da distnildigiinde cocugun
egzersiz yapmasi o6nemlidir. Okul kavraminin
normallik algisinda 6nemli bir etken oldugu goz
ontinde bulundurularak 6gretmen-veli iletisiminin
olmasi tavsiye edilebilir. Bunlar disinda cocugun
kontrollii ve risk olmayan ortamlarda
sosyallesmesinin saglanmasi, sosyal destek almasi
ve en az bir hobi edinmesi de 06z glivenini
arttiracaktir. Cocugun yetenek ve lgileri
Olclisinde bir hobi ile ugrasmasi olumlu bir basa
ctkma becerisi olarak ifade edilebilir (Bulut,
Cakici, Yazgan ve Glzel Ginler Klinigi Okul
Calismalari Ekibi, 2020).

Olumlu aile ortami ve tutumlari, olumlu akran
cevresi ve akran destegi, 6gretmen ve okulun
destegi, cocugun sosyal ve akademik
becerilerinin ylksek olmasi gibi degiskenler
ogrencilerin okula uyumunu kolaylastirmaktadir
(Ustabas, 2017).

Okula uyum, bircok faktére bagh bir kavram
olarak karsimiza cikmaktadir. Uyumun ilerleyen
egitim slreclerine olumlu katkisinin oldugu,
cocugun okula baghligini arttirdigi soylenebilir.
Tdm bunlar distnildiginde belirsizliklere gebe
olan pandemi slirecinde cocuklarin sosyal destek
kaynaklarinca desteklenmesi, kendilerini ifade
etmelerinin saglanmasi, ylz ylze egitim sireci
veya uzaktan egitim slirecinde psikososyal
midahalelerce desteklenmesi fayda saglayabilir.
Bu desteklere ek olarak Maslow (1943) bireylerin
fizyolojik gereksinimler, glivenlik gereksinimi,
sevgi/ ait olma gereksinimi, sayginlik ve kendini
gerceklestirme seklinde hiyerarsik bir bicimde
temel ihtiyaclari oldugunu savunmustur. Bireyin
belirli bir siniflamadaki ihtiyaci karsilanmadan bir
Ust basamaga gecemeyecegini, bu asamadaki
gereksinimlerini algilamayacagini ifade etmistir.
Bu acidan bakildiginda cocuklarin uyku, yeme-
icme, giyinme ve barinma ihtiyaclari ilk olarak
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giderilmelidir. Yine ayni sekilde cocuklarin
kendilerini gliivende hissettikleri ve kendilerini ait
hissettikleri, sevildikleri bir cevrede olmalari
onemlidir. Uykusuz, karni ag, uykusunu alamamis,
kendini glivende hissetmeyen, aile icinde kot
muameleye maruz kalan, sevildigini hissetmeyen,
aile icinde dislanan ve/veya cevresi tarafindan
dislanan  cocuklarin  basarma  gereksinimini
harekete gecirmesi, akademik olarak gtidiilenmesi
ve motive olmasi, okula ve egitim sirecine uyum
saglamasi gittikce zorlasmaktadir.

Tim bunlara ek olarak “Pandemi Siirecinde Okula
Donlis Arastirmasi’na gore okullarin ilerleyen
sirecte acilmasina iliskin katilimcilarin %80'inin
endiseleri oldugu bu endiseler arasinda salginin
bitmemesi, hijyen kurallarina uyma zorluklari ve
hastalanma endisesi oldugu gorilmektedir (Glzel
Gunler Klinigi, 2020). Bu nedenlerle okullarin ve
okul yonetimlerinin pandemi strecine iliskin
Onlemleri almasi, bu tedbirlere uymasi gliven
duygusunun olusmasi ve endiselerin giderilmesi,
adaptasyon slrecini kolaylastirmasi acisindan
onemlidir.

Son olarak Madak'in ifade ettigi diinyanin bir okul
cikisi gibi kokmasini saglamanin her bir bireyin
sorumlulugunda oldugu unutulmamalidir. Bu
slirecte veli, 6gretmen, 6grenci ve gene olarak
toplumun da okula uyumlarinin olumsuz
etkilenebilecegi gdz 6ninde bulundurulmal, bir
ekip ruhu ile hareket edilmelidir. Alinan veya
alinmayan  bireysel  6nlemlerin  toplumsal

etkilerinin oldugu bir gercektir. Bu sebeplerle
saglik otoritelerinin ifade ettigi énlemleri almall,
cocuklarin  yliz ylze egitime donmesi
calisilmalidir.

icin
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Uyum, organizmanin cevresiyle etkilesimini
betimleyen bir kavramdir. Yasamda meydana
gelen degisiklikler bir uyum stireci gerektirmekte
ve uyumla birlikte belirli kavramlardan bahsetmek
de gerekli olmaktadir (Ozkan ve Yilmaz, 2010).
Uyum denildiginde akla gelmesi gereken bir
kavram olarak bilissel esneklik, bilissel anlamda
yonetici islevler denilen bir kategorinin dikkat,
algl, bellek, planlama ve geri bildirim gibi alt
kategorilerinden biridir (Glindliz, 2013). Bilissel
esneklik kisinin bir durum ya da olay karsisinda
alternatif yollari diistinebilme, yeni duruma uyum
saglama, en az zarar gbrecegi karari verme ve
verdigi  kararin  sorumlulugunu  alabilmesi
yetenegidir. Kelime anlamindan gidilirse “bilissel”
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bilisle ilgili olani, “esneklik” ise esneyebilmeyi,
sekil degistirebilmeyi ve uyum saglayabilmeyi
ifade eder (Karadeniz, 2008). Yani bilisin esnek
olmasi, degisen durumlara uyum saglayabilmesi
anlamina gelir. Yiksek bilissel esneklige sahip

kisiler, degisiklik yapma konusunda daha
basarilidirlar. Yeni kararlar alma, gelisen ve
degisen durumlara uyum saglama becerisi ve bir
probleme c¢ok yonli vyaklasma yetenegi bu
kisilerde gelismistir. Ayrica bu kisilerin bas etme
becerileri de gelismistir. Kisilerarasi iliskilerde ve
glnlik yasamda karsilastiklari sorunlarla etkin
yollarla bas etmenin bir yolunu bularak kaygidan,
stresten ve Dbelirsizlikten digerleri  kadar
etkilenmezler.




Bilissel esnekligi etkileyen etkenler (izerine
yapilmis bircok calisma vardir. Stres, sosyal
destek, baglanma sekilleri, yasamdan alinan haz,
benlik saygisi, mutluluk seviyesi, kaygi ve bireysel
ozellikler gibi kavramlarin bilissel esnekligi
etkiledigi yapilan calismalarca ortaya konmustur
(Asici ve ikiz, 2015, s. 194). Bilissel olarak esnek
olmayan bireyler ise yeni kararlar almada gticltk
cekerler. Karsilarina c¢ikan sorunlari  gecmis
zamanda  kullandiklari  ¢6zimlerle  sonuca
ulastirmaya calisirlar. Karar almada katidirlar ve
yineleyen hatalar yaparlar (Gindiiz, 2013).

Bilissel esneklik ayni zamanda 6grenmeyle de
ilgili bir kavramdir. Yeni kararlar alabilme sorunu
cOzebilmek icin yeni ¢6zim vyollarini 6grenmeyi
icerir. Dolayisiyla zaman icinde bilissel esneklik
karar alma vyoluyla kazanilabilir, 6grenilebilir
(Zahal, 2014). Bir diger kavram ise
uzmanlasmanin beraberinde getirdigi hizh karar
verme gerekliligidir. Hizh karar vermenin getirdigi
durum ise  otomatiklesen  davranislardir.
Uzmanlasma arttikca davranislar ve kararlar
otomatiklesir. Alternatif yollari diisinmek yerine
belirli, 6ncekilere benzer kararlar alinir. Buna
bagl olarak da bilissel esneklik azalr. Uzman Kkisi
icin yeni kararlar daha fazla risk icerir,
performansin istikrarli devami icin risk almak
yerine hizli ve sonucunu bilebilecegi kararlar alma
egilimindedir (Cuhadaroglu, 2013). Uzmanlik
arttikca verilen karar sayisi artmakta buna bagl
olarak risk algisi da artmaktadir. Risk algisinin
stres ve kaygl tepkisine neden oldugu
distnilurse bilissel esnekligin stres ve kaygiyla
olumsuz iliskisinden bahsedilebilir.

Son vyillarda oldukca sik calisilan bilissel esneklik
konusunda vyapilmis literatlir  calismalarina
bakildiginda bilissel esnekligin cinsiyete ve yasa
gore farkhhk gosterdigi ve cesitli yollarla
gelistirilebildigi soylenebilir. Ergenlerle yapilan bir
calismada; cinsiyet ve bilissel esneklik arasindaki
iliskiye bakildiginda, ergen kadinlarin erkeklere
gore daha duslik bilissel esneklik puanina sahip
oldugu gorulmustar (Bilgin, 2017). Altunkol
(2011)'un arastirmasinda da kadinlarin bilissel
esneklik dizeyinin erkeklere gore daha disuk
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, erkeklerin yeni
durumlara kadinlardan daha iyi uyum sagladigini
ortaya koymaktadir (Asici ve ikiz, 2015, s. 195).
Bazi calismalar ise cinsiyet ve bilissel esneklik
arasinda belirgin bir fark olmadigini savunur (Diril,
2011). Ergenlerle yapilan karar verme ve bilissel
esneklik seviyeleri arasindaki iliskinin ele alindigi
bir calismada ise, tutarli karar verme puanlari
arttikca bilissel esnekligin de arttigi gértlmustur.
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Bilissel esneklik azaldiginda ise bagimh karar
verme dlzeyinin arttigi gortlmistir (Bilgin ve
Bilgic, 2016, s. 45). Ayni calisma, ylksek bilissel
esneklik puanlarinin yasamdan alinan doyumla
pozitif iliskisini gostermistir. Mutluluk diizeyi ve
bilissel esneklik arasindaki iliskinin incelendigi bir
baska calisma bilissel esneklik arttikca kisinin
mutlulugunun da arttigini ortaya koymustur (Asici
ve ikiz, 2015). Calismalardan anlasildig tizere; kisi
ne kadar mutlu ve yasam doyumu ne kadar
ylUksekse o kadar saglkh kararlar alabilir, bilissel
esnekligi de ayni ya da benzer oranlarda etkilenir.
Saglikl kararlar alabilme ve yasam memnuniyeti
kisinin 6znel iyi olusuyla yakindan ilgilidir. Uyumla
iliskili olan bilissel esneklik kavramina bakildiginda
gorulen o ki, bilissel esneklik ve uyum birbirini
etkileyen unsurlardir. Degisen durumlara karsi
zihinsel diizeyde esnek olmak, degisen duruma
uyum saglamay! da beraberinde getirir. Bu da
dogru kararlar alabilme oranini arttirabilir. Dogru
kararlar alabilme ise yasam doyumuyla ilgilidir.
Aslinda liste boyle uzayip gidebilir ve gorilir ki
Oznel iyi olusa giden bircok kavram ayni zincirin
halkalarini olusturmaktadir.
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BOSANMA VE ’
COCUK F

FATMA GUL DEMIRDELEN

Glnimizde insanoglu gelisen
teknoloji ile birlikte modernlesse
de uyum saglama yeteneginden
bir sey kaybetmemistir. Sozlik
anlamina bakildiginda bir biitliniin
parcalari arasindaki benzesme
anlamina gelen uyum kelimesi
psikolojide bireyin kendisinden
veya dissal sebeplerden
kaynaklanan durumlara verdigi
tepki olarak karsimiza ¢cikmaktadir
(Gencoz, 1997). Kisiler hayat boyu
cesitli icsel ve dissal durumlar ile
karsilasir. Bu durumlara uyum
saglayan bireyler sosyal olarak
gelismeye acik, saghkli iliskiler
kurabilen, bir hedef
dogrultusunda hareket edebilen
kisilerdir ~ (Erdogan, Sanh ve
Simsek Bekir, 2005).

Evlilik  birliginin  son  bulmasi
anlamina gelen bosanma kavrami
ise taraflar icin oldukca zorlu ve
ylksek diizeyde uyum isteyen bir
durum olarak karsimiza cikar.
Bosanma oranlari her gecen glin
ylkselirken bosanma
durumundan esler kadar cocuklar
da etkilenmektedir ve bu durum
cocuklarin da uyum saglamasi
gereken  bir durum haline
gelmistir.  Kendilerine  yo6nelik
algisi  olumsuz olan cocuklar
bosanma sonrasi uyum
saglamakta  glclik  cekerken
kendini  olumlu degerlendiren
cocuklar bosanma sonrasina daha
iyi adapte olmaktadir. Bosanma
ardindan uyum glcligli ceken
cocuklar kendilerini sabirl,
endiseli ve kotd huylu olarak
degerlendirmektedir (Eroglu ve
Topkaya, 2019).
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Bu noktadan hareketle cocugun kendine yonelik

algisi bosanmaya uyumunu etkiler
denilebilmektedir.
Cocugun psikolojik uyumu anne ve baba

tarafindan ne derece kabul edildigine gore
degismektedir. Evli ailelerde anne ve baba
tarafindan kabul géren cocuklar psikolojik olarak
daha iyi uyum gostermektedir (Ongider, 2013).
Ayrica bosanma gerceklestikten sonra birlikte
yasanilan ebeveynin de cocugun uyum dizeyini
etkiledigi distinilmektedir. Ebeveyni tarafindan
kabul edildigini algilayan cocuklar bosanma
durumuna daha iyi uyum saglamaktadir (Ongider,
2013). Bu nedenle cocuk ile birlikte yasayan
ebeveynin cocuk kendisine bir ylkmis gibi
davranmamasi ve cocuga karsi olumlu bir tutum
icinde olmasi oldukca 6nemlidir.

Bosanma sonrasi cocuga bosanmanin kesin olarak
gerceklestigi, cocugun kimle kalacagy,
ebeveynlerini ne siklikla gorecegi, farkh evler farkh
kurallar olacagl, yas diizeyine gbére bosanmanin
onun sucu olmadigl vurgulanmali ve bosanma

hakkinda hissettigi duygular hakkinda
konusulmalidir. Ebeveynler bu konuda ketum
davransa da bosanma sonucu cocuga vyas

dénemine gore yeterince bilgi vermek cocugun
uyumunu olumlu yénde etkilemektedir (Ganong ve
Goleman, 2002; akt. Ongider, 2013). Bosanma
slireci ve sonrasi ebeveynlerin birbirine karsi olan
tutumu, eslerin bosanmay! nasil anlamlandirdiklari,
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iletisimi nasil strdlrdikleri ve cocukla olan
iliskileri cocugun bosanmaya uyumunu etkiler
(Butler, 2003; akt. Ongider, 2013). Bu nedenle
tek basina bosanma kavrami cocugun uyumunu
olumlu ya da olumsuz etkiler denilememektedir.

Kisaca Ozetlersek bosanma cocugun uyumunu
etkileyen bir olay olmakla birlikte, annenin
cocuga yonelik kabulli, cocugun beraber yasadigl
ebeveynin cocuga yonelik algisi ve cocugun
kendine yonelik algisi cocugun bosanma uyumu
Uzerinde etkili olmaktadir. Buradan hareketle
cocugun bosanmaya uyumu tek  yonli
degerlendirilemez ve bosanma ¢cocugun uyumunu
bozar ya da bozmaz demek dogru degildir. Ayrica
kendine yonelik olumsuz algiya sahip cocuklarin
bosanmaya uyum gostermede zorluk cektikleri
bilinmektedir. Yani cocugun olumlu bir benlik
algisina sahip olmasi onun bosanma uyumunu
kolaylastirmaktadir. Dékmen (2018, 2019)’e gore
bosanma sonrasinda cocuga hayatinda nelerin
degip  degismeyecegi anlatilmahdir.  Kesin
bosanma gerceklesmeden cocuga bosanma
haberi verilmemelidir. Bosanma stirecinde cocuk
aracl, muhbir, dert ortagi durumuna konulmamali,
cocuk eski ese karsi kullanilmamalidir. Eski es

cocuga kotilenmemelidir.  Ayrnildiktan  sonra
dizenli olarak cocukla gortstlmeli goriisme
zamani cocukla ortak kararlastinlmalidir. Bu

sayede cocuk bosanma slirecini en az zararla
atlatabilir.
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MUSTAFA CIiFTCi

Ruhsal travma yasamis olan bireyin, normal
yasanti sliremeyip uyum sorunu Yyasamasi
beklenilen bir durumdur. Peki ruh sagligi calisani,
istismar sonucu travma yasamis olan bir cocugun
uyum sorununu saglikli atlatabilmesi icin ne
yapabilir? Bu vyazida bir psikolojik danisman
goziyle Aile, Calhsma ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginda (ACSHB) sosyal calisma gorevlisi
olarak deneyimlenen bir cocuk istismari
olayindan yola cikarak yasanilan travma sonucu
istismara maruz kalanin uyum problemi ve
cocuga yapllabilecek hizmet modelleri hakkinda
onemli noktalara dikkat cekilmek istenmistir.
Sahadan bir vaka oOyklsi ve uyum slireci su
sekildedir:

Ayni mahallede ikamet eden istismara maruz
kalmis Gc cocuk ve bir slphelinin oldugu bir
istismar vakasi yasanilmistir. Slphelinin oyun
oynama bahanesi ile kendisinden yasca kiclk
olan Uc¢ kiz cocuguna farkh zamanlarda cinsel
istismarda bulundugu, ihbarin cocuklardan birinin
okul psikolojik danisma ve rehberlik servisine
iletmesi ile aciga ciktigi ve okul psikolojik
danismani tarafindan gerekli adli islemlerin
baslatilmis oldugu 6grenilmistir. iki yil 6nce
yasanilan bu istismar olayinda siphelinin
kendileri ile ayni mahallede oldugu icin mahkeme
karari ile uzaklastinldig bilgilerine ulasilmistir. Bu
karar sonrasi stipheli ile ailesinin baska mahallede
ikamet etmek icin tasinmis olmasina ragmen
uyum saglamada zorluk yasayan cocuklardan biri
ile vyapillan goérismede; cocugun insomnia
belirtileri gosterdigi, gece vyataga girdiginde
Olecekmis hissini yasamis oldugu gozlenmistir.
Uyum slireci icin cocugun cocuk ve ergen
psikiyatristine sevk edilmesi saglhkli
disiinebilmesi icin ilk hedef olarak belirlenmistir.
Uygulanan hizmet modelinden sonra cocugun
psikiyatrik ilac kullanimina basladigi 6grenilmistir.
llac ile tedavi ardindan uyku diizeninde diizelme
oldugu, daha saglkl distnebildigi, ayrica anne ve
babanin ilgili ebeveyn tutumlari da gorilerek
okuldan psikolojik danisma hizmeti uygulandig,
izleme calismalarinin yapildigi bilgileri edinilmistir.
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ifade edilen 6rnek vakadan yola cikilarak bir
sosyal calisma gorevlisinin  vakayr butlincdl
degerlendirebilme  becerisi, okul psikolojik
danismani ile cocuk arasinda kurulan glivene
dayali iliski ve ilk gorisme tekniklerine hakim
olunmasiyla birlikte; aile Uyelerine cocuga nasil
yaklasacaklari hakkinda rehberlik edilmesi, cevre
ile iliskiler (okul psikolojik danismani, cocuk ve
ergen psikiyatristi, belediyede ve sivil toplum
kuruluslarinda ruh saghgi meslek elemanlarina
yonlendirme), nihai sosyal hizmet modelinin
belirlemek icin sosyal hizmet merkezinde birlikte
gorev yaptigl meslek elemanlari ve komisyon ile
yapacagi konsiltasyon calismalari ile
mUamkandur.

Yukarida bahsedilen bircok calismanin icerisinde
glven iliskisinin  kurulmasi ile birlikte ilk
miidahalenin 6nemi de cok blylk 6nem arz ettigi
yadsinamaz. Cifci, Gok, ve Goker (tvy.)
gortusmecilerin ilk goérismede dikkat edilmesi
gerekenleri su sekilde bahsetmistir:

Cocukla vyapilan gorismelerde tercih edilen
sorular, cocugun iyilik hali ya da belli basl
konulari iceren sorular, acik ve kapali uclu sorular,
davet sorular, kolaylastirici ifadeler, 6ykileyici
ifadeler, belirli bir konu, yer ya da kisi Gzerinden
cocuga odaklanan sorulardir. Goérismelerde az
tercih edilen sorular, coktan secmeli sorular,
zorunlu tercih iceren ifadeler, kisitlanmis-
sinirlandirilmis secimli sorular, detaylarla ya da
dogrudan istismar ile ilgili yapilan sorgulamalardir.
Cocukla yapilan gortismelerde en az tercih edilen
sorular ise, dogrulamak icin cocuga sorulan
sorular, cocuktan bilgi saglamak ya da cocukla
isbirligi kurmak icin uygun olmayan tesvik edici
yontemlerin kullanimini iceren sorulardir (s. 2).
Saha tecriibelerinden de yola cikarak bahsedilen
cocuk istismart  olayinda ayrintii  bilgi
verilmesinden gizlilik ilkesi geregince
kacinilmistir. Bu genel hatlari aktarilan vakadan
ve yapilabilecek calismalardan yola cikildiginda;
cinsel istismar gibi ruhsal travmatik olaylara
maruz kalan cocuklarda uyum saglamada zorluk
yasanabilmesi cok dogal ve 0Ongorilebilen bir
durumdur. Ayni olayda istismara maruz kalmis
olan diger cocuklarda ise benzer Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) belirtisi gozlenmedigi,
glvenli ortamda olsa bile cocugun TSSB belirtileri
ile birlikte uyum problemi yasayabilmesinin
mimkin oldugu ve her bireyin ayni belirtileri
gostermeyebilecegi deneyimlenmistir.
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Clnkl bilindigi Ulzere uyum saglamada sorun
yasayan bireyde, bircok bireysel farkliliklar
(psikolojik saglamlik dlizeyi vs.) ve cevresel
faktorler (stpheli ile ayni ortamda bulunma
durumu/ihtimali/kaygisi, yakin cevresel destegin
yoksunlugu vs.) etken rol oynamaktadir.

Bu bilgiler 1siginda uyum saglamakta zorlanan
bireyler ile calisan uzmanlarin yapabilecegi bircok
hizmet modelinin vakaya gore uygulayabilecegi,
nihai hizmet modellerini belirlerken cocugun
temel ihtiyaci ile hizmet modelinin dogru
eslestirilmesi, uzmanlik alanina gore gerekli
calismalarda bulunmasi, uzmanligl disinda olan
hizmet modelleri icin “sevk” etmesi 6nemlidir.
ihtiyaca gore yapabilecekleri 6rnek calismalar ise;
cocugun saghkli distinebilmesi adina cocuk ve
ergen psikiyatristine sevk, psikolojik danisma
hizmeti uygulanmasi, aile ve yakin cevresi ile
kaliteli zaman gecirmesi ve oOnleyici/glclendirici
etkinlikler iceren psikoegitim calismalari gibi
psikososyal  destek  mdiidahaleleri, ailenin
tutumuna gobre vyasal olarak koruyucu ve
destekleyici tedbir kararlarinin  mahkemeden
talep edilmesi ve dogrudan/dolayli izleme
calismalari séylenebilir.

Oncelikle cocuklarin bu tarz olaylara maruz
kalmamasi ve ruh saghg alaninda calisan
uzmanlar olarak bizlerin de bir cocugun hayatina
dokunabilmemiz dilegiyle...
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ZiHINSEL HARITAMIZ: SEMALAR
AYSE BASBUG

Dogumuyla beraber insan yavrusu evrensel bir takim bedensel ve duygusal ihtiyaclara sahiptir.
Gulvenlik, tutarlilik, aidiyet, 6zgliven, 6zerklik, ifade 6zglrlGgl bu ihtiyaclar arasindadir. Bu baglamda
psikolojik saghk kisinin ihtiyaclarini uygun yollarla karsilayabilme becerisini ifade etmektedir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2011). Beck (1996)in sema tanimlamasini detaylandirarak Young, Klosko ve
Weishaar, (2003) erken dénem uyum bozucu semalar odaginda sema kuramini gelistirmistir (Gor, Yigit,
Koémurcl ve Ertark, 2017).
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Erken cocukluk veya ergenlik déneminde gelisen
semalar, kisinin duygularini, hatiralarini, bilisleri
ve bedensel hislerini icererek yasam boyunca
icerigini genisletmektedir. Dolayisiyla semalar
belirtilen konularda ve bireyin diger insanlarla
etkilesiminde dlzenleyici bir etkiye sahiptirler
(Young ve ark. 2003). Baslangicta cocugun
cevresinde uyumlu ve dizenlenebilir, diinyayi
algilamada kisa yollar olarak ortaya cikan semalar
cocugun blylime ve gelisimi ile birlikte giincel
diinya sartlarina uyum saglayamayarak islevsiz bir
forma bulrinlir. Bireyde ortaya c¢lkan bu
tutarsizlik durumu olumsuz duygulara ve gerilime
yol acmaktadir, s6z konusu semalar aslinda bu
tutarsizhk durumuyla akilci olmayan bas etme
yontemleri olmaktadir. Karsilanmamis ve doyum
saglanmamis duygusal gereksinimlerin bir sonucu
olarak ortaya cikan erken doénem uyumsuz
semalar, bireyin kendisiyle veya diger kisilerle
iliskili olan, yaygin, cogu zaman 6nemli olclide
islevsel olmayan kati diistince kahlplandir. Pek cok
kuramsal yaklasima gbére cocugun erken dénem
deneyimleri blylk olclide aile dinamikleri
cercevesinde sekillenmektedir. Erken d&nem
uyum bozucu semalarin aktif oldugu vyetiskin
bireylerin  yasadiklari  durumun  k&keninde
cocukluk caginda aile dinamiklerinde
gerceklesmis Orseleyici yasantilar bulunmaktadir.
Bunun yani sira temelini travmatik cocukluk
yasantilarinin olusturdugu erken dénem uyumsuz
semalarin gelisiminde duygusal mizac ve kiltirel
etkiler de rol oynamaktadir (Young ve ark, 2003).
Travmatik deneyimin siddeti, olayin uzantisinda
ortaya c¢ikan kalip dustincelerin  esnekligini
azaltirken kati ve rahatsiz edici niteligini
artirmaktadir. Semalara sahip olmasinin yani sira
onlarin s6z konusu rahatsiz edici niteliginden
kacinmak amaciyla birey cesitli basa c¢ikma
yontemlerine sahiptir. Bu kacinma davranisi ve
bireyin 06zellikle semalarini onaylayacak Kkisileri
secmesi, uyumsuz semalarin strdarilmesine,
bireyin duygu ve davranislarinin  semalar
tarafindan yoénlendirilmesine neden olmaktadir.
Clnki birey cocukluk déneminde belli bir donem
islevsel olan semalari kullanmayi 6grenmistir ve
islevselligini yitirmelerine ragmen onlari yetiskin
yasaminda da kullanmayi stirdiirmektedir.

Temel inanclar, bireyin semalarinin icerdigi kesin,
degismez ve genellenmis degistirilmesi oldukca
glic temel varsayimlardir. Degisime direncli s6z
konusu karmasik tablonun diger bilesenlerini ise
bireyin ara inanclari ve otomatik dusiinceleri
olusturmaktadir. Kisinin deneyimlerini
anlamlandirdigl; gereklilikleri, kosullamalari, kural
ve tutumlari bunun yani sira bireyin basa ¢cikma
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stratejilerini de iceren ara inanclar otomatik
distlinceler ve temel inanclar arasinda bir yerde
bulunmaktadir. “Sinavdan hep en yiiksek notu
almahyim.” seklindeki bir ara inang, zemininde
bireyin yetersiz olduguna dair bir temel inanci
barindiriyor olabilmektedir. Ara inanclar ve temel
inanclarin  bir uzantisi olarak da otomatik
dustinceler olusmaktadir. Otomatik diistincelerin
temel ve ara inanclara nispeten daha kolay
degisim 6zelligine sahip oldugu distinilmektedir.
“Hicbir seyi dogru yapmam; arkadasimi tizdiim ve
beni asla sevmeyecek; bu o6devi bitirmek cok
uzun zaman alacak.” seklindeki ifadeler
carpitilmis duisinceler, carpitilmis cikarimlar ve
islevsel olmayan ifadeleri iceren otomatik
dusunceleri 6rneklendirmektedir (Clark v& Beck,
1999; J.S., Beck, 2005; J.S., Beck, 1995; Akt.
Murdock, N.L., 2019, syf. 323-324).

Sema kuraminda erken dénem uyumsuz semalari
iceren bes temel sema alani ve bunlara bagh on
sekiz erken dénem uyumsuz sema
tanimlanmistir. Bu temel sema alanlari ve onlara
bagh erken donem uyum bozucu semalar:
Kopukluk ve reddedilme, drselenmis otonomi ve
performans, orselenmis sinirlar, digerlerine
yonelimlilik, asir tetikte olma ve bastirma
(ketlenme) olarak ifade edilmistir. Her iste en iyi
olmak isteme, iliskilerde sadece karsi tarafin
isteklerine hizmet etme ve kendini yok sayma,
diger insanlardan kopukluk ve yalnizlik hissi gibi
durumlar bu sema alanlarini ve erken dénem
uyum bozucu semalari 6rneklendirmektedir
(Young, 1995 Akt. Young ve Greenwald, 1998;
Gor ve ark. 2017).

Bireyin kendine, diinyaya ve diger insanlara dair
bilislerini iceren semalar yasam boyunca
sekillenerek bireyin davranislarinin hem nedeni
hem sonucu olmaktadir. Semalarin ilk
deneyimlerimiz sonucu olustugu ve yerlestigi
varsayiminin bircok kuramci tarafindan
savunuldugu g6z oninde bulunduruldugunda
yasamimizin ilk vyillarinda etkilesim halinde
oldugumuz bireylerle deneyimlerimizin ne denli
onemli oldugu gorilmektedir. Asiri  uclarda
ebeveynlik tutumlarinin, karsilanmamis temel
duygusal ve bedensel ihtiyaclarin hem kendimize
hem dlinyaya ve digerlerine yonelik degistirilmesi
glc, carpitilmis inanclar gelistirmemize neden
oldugu bilinmektedir. Ayrica bu Orseleyici ilk
cocukluk ve ebeveynlik deneyimini yasamis
bireylerin ilerleyen zamanlarda benzer
ebeveynlik tutumlarini sergilemesi bu durumun

25



ZiHINSEL HARITAMIZ: SEMALAR

kisiler arasinda bir kisir dongii olmasina sebep olacaktir. Siddete maruz kalmis veya istismara ugramis
bireylerin ilerleyen dénemlerde siddet uygulamasi, bir baskasini istismar etme olasiliginin ytkselmesi
bu durumu 6rneklendirmektedir. Ayrica yeterince ilgi ve sevgi gorememis bireyler duygusal ketlenme
yasayarak kendi ebeveynlik yasamlarinda da duygularini ve sevgilerini yeterince ifade edemeyecek
olmasi ihtimaller arasindadir. Bu carpitilmis inanclarin siiregenligi ve benligimizin bir parcasi haline
gelmesi, bireyin yasamla akilci bir sekilde bas edebilme stratejilerini sekteye ugratmakta, ruhsal
acidan bireyi zorlamaktadir. Benligimize yerlesen carpitilmis inanclarin uzun doénemli etkilerine
bakilacak olunursa psikopatolojilerin temel zemininde yattigl varsayimi da dislintlebilmektedir. Fakat
temel bir patoloji olarak ortaya cikmayip bireyin hayati boyunca islevselligini azaltan, iliskilerini bozan,
kronik bir tabloyla seyredebilecegi de distintlmektedir. Ayrica birey kendindeki bu zorlanmanin ve
yanlis inanclarin farkinda olmayabilir, cogu zaman bireyin cevresindeki diger kisiler bu carpitiimis
inanclarin varligini fark edebilmektedirler. Bu durum bireyin zihinsel yapisinda yerlesmis akilci
olmayan inanclar icin nasil profesyonel bir destek talep edecegi veya bu konuda yeterli icgbriye
sahip olamayan bireyin psikoterapiden nasil fayda saglayacagi sorusunu da diisiindiirmektedir.
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